
استٌامراقبتارایًبامترادف،ٌامراقبتثبت7/24/2013 . 1

اًَاع سٍش ّبی گضاسش ًَیسی
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ّبی ثجت سٍش

َاي‏ثبتي‏متعذدي‏براي‏گسارش‏اطلاعات‏مذدجً‏يجًد‏‏سيستم
َاي‏پرستاري‏با‏تًجٍ‏بٍ‏‏‏َا‏تًسط‏سرييس‏دارد،‏ايه‏سيستم

در‏يک‏مًسسٍ‏بايذ‏.‏سياست‏َاي‏سازمان‏اوتخاب‏مي‏شًد
.يک‏سيستم‏ثبت‏يکسان‏مًرد‏استفادٌ‏قرار‏گيرد
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چٌذ ًَع سٍش ثجت دس ثيي پشسٌل هتذاٍل است

  گضاسش ًَیسی ثِ سٍش سٌتی یب ثيوبسستبًی
 گضاسش ًَیسیSOAPIE 
 گضاسش ًَیسی ثش اسبس ضيَُ هطىل هذاسP.O.R

گضاسش ًَیسی گبم ثِ گبم
گضاسش ًَیسی ثشاسبس تطخيع پشستبسی
گسارش‏داستاوي
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گسارش وًيسي بٍ ريش سىتي يب بيمبرستبوي
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  ٍ دس ایي سٍش اعلاػبت عجمِ ثٌذی ضذُ است
پضضه، پشستبس، آصهبیطگبُ، سادیَلَطی ّش وذام دس 

دس ایي غَست . ثشگِ خبظ خَد گضاسش سا هی ًَیسٌذ
ثشگِ ّبی هتؼذدی دس پشًٍذُ دیذُ هی ضَد ثِ ایي 

سٍش گضاسش ًَیسی سيستن گضاسش ًَیسی  
.ثيوبسستبى ّن اعلاق هی ضَد
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  گشارش نويسي به روشSOAPIE  
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  ضىل خبغی ثشای تْيِ ٍ ًَضتي یبدداضت ّبی
تفضيلی دسست ضذُ وِ ثِ آى اختػبساً 

SOAPIE صیشا ضبهل هطبّذات . هی گَیٌذ
رٌّی ٍ هطبّذات ػيٌی، ثشسسی هطىل ثيوبس،  

ضٌبخت هطىل، ثشًبهِ سیضی، الذام ٍ اسصضيبثی     
.هی ثبضذ

SOAPIE
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 S = Subjective Data

 O =Objective Data

 A = Assessment

 P = Planning

 I = Intervention

 E = Evaluation



استٌامراقبتارایًبامترادف،ٌامراقبتثبت7/24/2013 . 9

S: Subjective Data
هطبّذات رٌّی یب ًظش ثيوبس

 وِ ثيوبس صثبًبً  ( ػلائن یب ًطبًِ ّب ) ضبهل هطىلات
دس ایي ًَع گضاسش ثبیذ ػيي ولوبت ٍ  . ثبصگَ هی وٌذ

ػجبسات ثيوبس ًَضتِ ضَد ًِ ایي وِ هطبّذُ وٌٌذُ  
دس غَستی وِ ثيوبس لبدس  . حشف ّبی ثيوبس سا تؼجيش وٌذ

ثِ ثيبى احسبسبت ٍ افىبسش ًوی ثبضذ ایي ثخص اص  
.گضاسضبت خبلی هی هبًذ
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O =Objective Data
                                                    هطبّذات ػيٌی  
 است  ( اعلاػبتی ) ایي ثخص اص گضاسضبت ضبهل هطبّذاتی

وِ دیذُ، ضٌيذُ ٍ احسبس هی ضًَذ یب ثَسيلِ ثَئيذى ٍ  
لوس وشدى ثِ دست هی آیٌذ یب ثب استفبدُ اص اثضاسّبی  

  ‌هختلفی هبًٌذ دسخِ حشاست یب گَضی ٍ یبفتِ ّبی سادیَلَطی،
آصهبیطگبّی ٍ سبیش الذاهبت دسهبًی ٍ تطخيػی ثِ دست  

.هی آیذ
   ّوچٌيي دس ایي لسوت ثِ الگَّبی استجبعی ثيوبس تَخِ هی

.ضَد
هثلاً آيا تيوار افسزدُ است گَضِ گيز است يا پزخاضگزي هي كٌذ يا ايي كِ تا        

.ديگزاى تعاهل ٍ ارتثاط خَتي دارد
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A = Assessment 
                                 ثشسسی اعلاػبت ثِ دست آهذُ

  ضبهل اعلاػبت ٍ یبفتِ ّبی ػيٌی ٍ رٌّی
دیگشاى اص عشیك ضشح ٍ دسن ٍ ًَضتي ًتبیح  

توبم افشادی وِ دس تْيِ گضاسضبت . است
ووه هی وٌٌذ ثبیذ ًظش خَدضبى سا دسثبسُ 
ثشسسی ّب غبدلبًِ دس سغح هْبست ٍ دسن  

.خَد اص ٍضؼيت ثيوبس ثٌَیسٌذ
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فَایذ ثشسسی ٍ ضٌبخت

  آگبّی اص حَصُ ٍظيفِ ٍ حيغِ هسئَليت حشفِ ای
ثِ دست آٍسدى هفَْم سٍضٌی اص اعلاػبت
 وبّص  ) استفبدُ اص سَالات ٍ هطبّذات هتوشوض

(هػشف اًشطی ٍ ٍلت 
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سٍش ّبی ثشسسی ٍ ضٌبخت

 ُهطبّذ
ِهػبحج
اًذاصُ گيشی
هؼبیٌِ فيضیىی
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هطبّذُ ضبهل

استفبدُ اص حَاس
تَخِ ثِ ظبّش ولی
تَخِ ثِ حشوبت ثذى
 (استجبط ) تَخِ ثِ الگَّبی تؼبهلی
 ًيبصهٌذ ( هطبّذُ ) یبدگيشی ایي هْبست یؼٌی

.تىشاس ٍ توشیي است
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هػبحجِ

 هحيظ خلَت خلت وشدى : ) توبس ثشلشاس وشدى
ػذم  ‌توبس چطن ّب، ‌ثيبى ّذف، ‌اػتوبد ثيوبس،

(ػدلِ ٍ ضتبة 
 سَالات ثبص،   ‌ٍاطُ ّبی ػبدی،) چغَس سَال وشدى

(استفبدُ اص اًؼىبس 
 اخبصُ دادى ثِ   ‌ضًٌَذُ فؼبل،) چغَس گَش وشدى

(ثيوبس، تَخِ دليك، خلاغِ وشدى 



استٌامراقبتارایًبامترادف،ٌامراقبتثبت7/24/2013 . 16

غفبت پشستبس هػبحجِ گش

خَة اص ػمل استفبدُ وٌذ
خَة لضبٍت وٌذ
حضَس رّي داضتِ ثبضذ
اص تدشثيبت خَد حيي هػبحجِ سَد ثجشد
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هْبست لاصم خْت هؼبیٌِ فيضیىی

ًگبُ وشدى
لوس وشدى
دق وشدى
 (گَش وشدى ) سوغ وشدى
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اًَاع ثشسسی ٍ ضٌبخت

ِثشسسی اٍليِ یب ثشسسی اعلاػبت پبی
 (…هطىل، هحَس ) ثشسسی هتوشوض
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 ثشسسی اٍليِ

 دس ًخستيي ثشخَسد ثب ثيوبس اعلاػبت وبفی دس هَسد توبهی خٌجِ ّبی
.ٍضؼيت سلاهت اٍ خوغ آٍسی هی ضَد

ِاعلاػبت پبی
24–28 سبػت هلان ٍ هؼيبس ثشای ثجت ّبی ثؼذی است
 ثبیذ ثغَس خبهغ هذدخَ هحَس ثبضذ، یؼٌی ثِ وليِ خٌجِ ّبی ثيوبس

سٍحی( فشٌّگی ) تَخِ وٌيذ، خٌجِ صیستی،  سٍاًی، اختوبػی 

پرستبري جبمع گرا ي كلي وگر

ػٌَاى هی وٌذ وِ ٍلتی هطىل ثشای لسوتی اص ثذى ایدبد هی ضَد ول 
ثيوبسی وِ دسد داسد، فىش . سيستن اًسبى دسگيش ٍ دچبس هطىل هی ضَد

ٍ سٍح اٍ ّن دچبس هطىل هی ضَد استجبط ثب دیگشاى ٍ حبفظِ، دسن ٍ 
.لَُ لضبٍت ٍ تػوين گيشی هختل هی ضَد
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   P = Planning  
                                                             ثشًبهِ سیضی

  پس اص ثشسسی ًيبصّبی ثيوبس ٍ اٍلَیت ثٌذی آًْب
ثشًبهِ سیضی خْت سفغ ًيبصّبی ثيوبس اًدبم                

.هی گيشد
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I = Intervention 

                                                        اخشا  
 ٍ ثؼذ اص خوغ آٍسی اعلاػبت ٍ تدضیِ ٍ تحليل

ضٌبخت هطىل ٍ ثشًبهِ سیضی الذام ثِ اخشای 
.ثشًبهِ ّب هی وٌٌذ
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E = Evaluation 

                                                              اسصضيبثی  

  اسصضيبثی ثشًبهِ ّبی عشاحی ضذُ وِ آیب ثشًبهِ ّب دس
اخشاء هَفك ثَدُ اًذ یب ًجَدُ اًذ
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:مثبل
ثشسسی ٍضؼيت هطىل هَخَد یب احتوبلی ثِ سٍش         

SOAPIE    
 S= Subjective Data

 O=Objective Data

 A= Assessment

 P= Planning

 I= Intervention

 E= Evaluation
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ثشسسی ٍضؼيت 

  ضبهل الذاهبت خبغی است وِ هطبّذُ وٌٌذُ ثشای
.اص ثيي ثشدى هطىلات ثيوبس اًدبم هی دّذ

بي اختياري مدفوع: مشكل بيمار : هثبل
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هطبّذات رٌّی

  ثيوبس گضاسش هی دّذ وِ تٌميِ ّش سِ سٍص یه ثبس
ثشای تخليِ سٍدُ ثضسي دادُ هی ضذُ، آخشیي ثبس 

دیشٍص اًدبم ضذُ ثيوبس ػبدت داضتِ ثلافبغلِ ثؼذ  
.اص غجحبًِ ثِ دستطَیی ثشٍد
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 تًَيسيتِ اسفٌىتش سوتَم ٍخَد داسد ٍ همذاس
صیبدی هذفَع وِ ًشم ثَدُ اص سوتَم خبسج ضذُ

هطبّذات ػيٌی
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  ػول دفغ عجيؼی هذفَع دس اثش تٌميِ صیبد
.هختل ضذُ است

ثشسسی ٍ ضٌبخت هطىل
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ثشًبهِ سیضی 
اسصیبثی ػول دفغ وِ آیب اهىبى ثشگطت ػول   -الف

عجيؼی سٍدُ ٍخَد داسد یب خيش ٍ ثشای ایي هطىل ثبیذ  
.یه خذٍل گشافيىی ثجت ضَد

حزف تٌميِ -ة
استفبدُ اص غٌذلی لگي داس ثؼذ اص غجحبًِ -ح
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اخشای ثشًبهِ

 ٍ ثؼذ اص خوغ آٍسی اعلاػبت ٍ تدضیِ ٍ تحليل
ضٌبخت هطىل ٍ ثشًبهِ سیضی الذام ثِ اخشای 

.ثشًبهِ ّب هی وٌٌذ
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اسصیبثی

  اسصضيبثی ثشًبهِ ّبی عشاحی ضذُ وِ آیب ثشًبهِ ّب دس
اخشاء هَفك ثَدُ اًذ یب ًجَدُ اًذ ٍ ثبلاخشُ ایي وِ ثب 

ایي ثشًبهِ تَاًستِ این ػول عجيؼی دفغ سٍدُ سا 
ثشگشداًين یب خيش؟
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 …کار گروهی

:هطىل
ػَاهل هسبػذ وٌٌذُ ثشای اختلال دس لَام یب توبهيت   

ًَن پستبى ّب: پَست 
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S = مذدجً ابراز مي داضت كٍ وًك پستان َايص در طي
.ضيردادن بٍ وًزادش ي بعذ از آن زخم ضذٌ بًد

O = ايليه ريز بعذ از زايمان، پًست مذدجً تميس ي صاف با لكٍ َاي
ريي آن بذين وًاحي قرمس ي بذين ترك خًردگي ي بذين آمادگي 

.وًك پستان َا قبل از زايمان بًدٌ است
A = براي افسايص ترك خًردگي ي ضكاف وًك پستان در معرض خطر

مذدجً فاقذ اطلاعات ي تجربٍ كافي در رابطٍ با . زيادي قرار داضت
.اقذامات پيطگيري كىىذٌ بًد

P =گسترش طرح آمًزضي براي مراقبت از وًك پستان َا
I =طرح آمًزضي اجرا گرديذ.
E = مذدجً در برآيردن كليٍ اَذاف بر طبق آوچٍ كٍ در طرح آمًزضي

‌.ثبت گرديذ بٍ طًر رضايت بخطي تًاوا بًد
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گضاسش ًَیسی ثِ سٍش 

  Problem Oriented record 

(P.O.R)  
  Problem Oriented Medical record 

(P.O.M.R)
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دس ایي سٍش تبويذ سٍی هطىل ثيوبس یب هطىل عجی ثيوبس 
ٍ هشالجت اص اٍست

 دس ایي سٍش ًِ تٌْب دسهبى ّبی ثيوبس ثجت هی ضًَذ ثلىِ دلایل
. هؼبلدبت ٍ هشالجت ّب ًيض روش هی ضًَذ

 سيش ثيوبسی ثِ عَس هشتت ٍ هٌظن ثجت ضذُ وِ هغبلؼبت
هدذد پشًٍذُ ٍ وٌتشل اػوبلی وِ ثشای ثيوبس اًدبم هی ضَد 

.  آسبًتش ٍ عجمِ ثٌذی ضذُ خَاّذ ثَد

 ،پشستبس، پضضه، هتخػع تغزیِ، هذدوبس اختوبػی
فيضیَتشاپيست، آصهبیطگبُ ٍ سبیشیي دس یه هحل گضاسضطبى سا 

.هی ًَیسٌذ
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( :P.O.R)اغَل الگَی ثجت 

- ِاعلاػبت پبی
- ليست هطىلات
- عشح ّبی اسبسی
- گضاسش پيطشفت ثيوبسی
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:اعلاػبت پبیِ ضبهل

ِتبسیخچ
R.O.S
P.E

یبفتِ ّبی آصهبیطگبّی
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تاریخچه
اسن، فاهيل، سي، جٌس، ضغل، هحل سًذگي: اعلاػبت دهَگشافيه  -1
Chief  complaint:     ضىبیت اغلی -2 (C.C)
Present Illness: ثيوبسی وًٌَی -3 (P.I) 
Past Medical Historyتبسیخچِ ثيوبسی ّبی گزضتِ   -4
Family Historyتبسیخچِ فبهيلی  -5 (F.H) 

 Personal Problem (P.P)اعلاػبت ضخػی  -6
(رضذ ٍ ًوَ، تحػيلات، ٍضعيت تأّل)هحيظ فيشيکي * 
...(اعتقادات، هذّة، )رٍحي * 
...(ارتثاط تا فاهيل، )هحيظ درًٍي * 

: Life Styleسجه صًذگی  -7
عادات* تفزيحات     * تغذيِ    * ٍرسش     * خَاب     * 
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  هشٍسی ثش سيستن ّبی ثذى( :R.O.S )Review of system
از سر تا پا     

هؼبیٌِ فيضیىی :Physical Examination
، هعایV/Sٌِقذ، ٍزى، دٍر سر،   

یبفتِ ّبی آصهبیطگبّی:
EEG, ECG, CL, M.R.I آزهایطات رٍتیي، 
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ليست هطىلات ػوذُ
تاريخ و شماره مشکل

سمان شزوع 
مشکل

عنوان مشکل به  تاريخ مشاهده
همزاه علت

تاريخ حل 
مشکل

مشکلات 
حل شده 

و غیزفعال

حادثهههغزی ههه  زز11/5/802/5/80
بوسههه غز)عروقهه ز

پ شههمزیصهه  ز
(شده

زبهغززز22/5/802/5/80 زبهاقووه آسهب
زکغز زپوست تمایهت
یربوطزاستزبغزبه زز

بوسههه غز)حرکتهه ز
پرسههتامزیصهه  ز

(شدهزاست



استٌامراقبتارایًبامترادف،ٌامراقبتثبت7/24/2013 . 40

عشح هشالجت پشستبسی ثشای ّش هطىل ثب روش ضوبسُ هطىل

عنوان  شماره مشکل
مشکلات  

بیمار

زمانطرح مراقبتتاریخ

درمانی -
تشخیص -
آموزشی -
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Patient Progress note

عنوان مشکل به  زمانتاریخ
همراه شماره

گسارش پیشرفت 
بیمار

1)S

O

A

P

I

E
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گضاسش ًَیسی ثِ سٍش گبم ثِ گبم
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  پزیشش ثيوبس:
پرستامزیعمولاًزبازاطلاعاتزپایغزیربوطزبغزدقهلزبستر زز 

شدنزبهمامزگ امشزخودشزمازشروعزی زنمایدزوزبغزدنبالزز
آنزاطلاعاتزتوصهف زیصروحزدمزیومدزپهصرفتزبهمامزدمز

پرستامزباقهن زز.زطولزشهفتزخودزمازگ امشزی زدهد
گ امشاتزمازبغزترتهب زکغزبهمامانزمازپذیرشزنمودهزوز

.دلایلزیصروحزوی یتزبهمامانزمازثبتزی زنماید
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گضاسش ثذٍ ٍسٍد

 روش صهبى دس هَلغ گضاسش ًَیسی اسصش فَق الؼبدُ داسد پس لیذ
.سبػت ٍ تبسیخ بستشی هْن است

 ًحَُ ٍسٍد بیوبس ببیذ لیذ ضَد وِ چگًَِ ٍاسد بخص ضوب ضذُ؟
آیب بب پبی خَدش آهذُ؟ بب بشاًىبسد یب ٍیلچش آٍسدُ ضذُ؟ یب افشادی 

ًحَُ ٍسٍد تب اًذاصُ ای بِ . صیشبغل اٍ سا گشفتِ ٍ ٍاسد بخص گشدیذ
پیص آگْی ٍظؼیت بیوبس ٍ سطح اًتظبس ّوشاّبى ٍ اسصیبببى اص 

هثلاً بیوبسی وِ بب بشاًىبسد آٍسدُ  . تین هشالبت ووه هی ًوبیذ
ضذُ بب بیوبسی وِ بب پبی خَدش آهذُ هوىي است پیص آگْی یب 

.اًتظبس یىسبًی ًذاضتِ ببضٌذ
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:ضشح حبل، ضبهل
   ِسي، جٌس، ٍظؼیت تأّل، هطىلات ببلمَُ ٍ هَجَد ٍ ایي و

هطىل فؼلی اص چِ صهبًی ضشٍع ضذُ چِ ضذتی داضتِ ٍ چِ  
سیستن ّبیی اص بذى سا دسگیش وشدُ، سببمِ بستشی، ػول ٍ سببمِ  

...خبًَادگی ٍ غیشُ 
 ًبم پضضه ٍ هحل اسجبع لیذ هی ضَد، ثبت سبػت اطلاع بِ پضضه

.ٍ ًیض ثبت سبػت ٍیضیت پضضه اص بیوبس
ثبت تطخیص لطؼی یب احتوبلی.
ثبت ػلاین ٍ هطىلات صهبى پزیشش.
 ثبت ٍظؼیت ػوَهی هذدجَ بب لیذV/S   ضبهل اًذاصُ گیشی ٍ ثبت

سفلىس بلغ، سفلىس اًذام ّب، سفلىس هشدهه ّب ٍ اًذاصُ هشدهه  
.ّب، ٍظؼیت َّضیبسی
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I.O  - G.C.S  - T.P.R - B.P - R.R  ٍ  ٍصى ...
 ٍظؼیت ػوَهی بیوبس ّوَاسُ ًسبی است ٍ ثبت دلیك ػلاین

حیبتی، ػلاین رٌّی ٍ ػیٌی ٍ حسی بیوبس ببیذ بِ گًَِ ای 
گَیبتشیي ػلائوی وِ هی تَاًذ بِ ًَػی  . هطلَة گضاسش گشدد

.بیبًگش سلاهت ٍ بیوبسی فشد ببضذ ػلائن حیبتی اٍست

  ،ضبهل ًبم داسٍ  )ثبت الذاهبت اًجبم ضذُ ضبهل آصهبیطبت، داسٍّب
،   ECGگشافی ّب، هطبٍسُ، ( ٍ دٍص داسٍ، ساُ هصشف ٍ ًبم پشستبس

.ٍیضیت ّب

ثبت هَاسد لببل پیگیشی.
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گضاسش تشخيع

.وٌتشل ایي وِ تشخیص بیوبس تَسط پضضه اهعبء ضذُ ببضذ -1
ٍظؼیت ػوَهی بیوبس حیي تشخیص بب لیذ ػلائن حیبتی -2
سبػت تشخیص ٍ خشٍج اص بخص بب لیذ ّوشاُ -3
...(ضفبّی، پوفلت، ٍ غیشُ ٍ )آهَصش ّبی هشبَطِ دادُ ضذُ  -4

سطین غزایی، : آهَصش ّبی ظوي تشخیص ضبهل. ببیذ ثبت گشدد
فؼبلیت، داسٍ، هشالبت اص خَد، هشالبت اص صخن ٍ ػلاین 

.ّطذاسدٌّذُ وِ ببیذ بِ پضضه هشاجؼِ وٌٌذ
.سٍضي ًوَدى ّش گًَِ سَال بیوبس دس هَسد هشاجؼبت بؼذی -5
(وبست تشخیص)دادى وبست هشاجؼبت بؼذی  -6
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دس هَسد بیوبساًی وِ بب سظبیت ضخصی هشخص هی ضًَذ حتوبً   -7
لیذ ضَد وِ ػلیشغن تَصیِ دس هَسد اداهِ دسهبى، بب سظبیت ٍ  

گشفتي اثش اًگطت  )آگبّی اص ػَاسض بیوبسستبى سا تشن وشد 
(الضاهی است

دس هَسد بیوبساًی وِ بِ دلیل هطىلات هبلی تشخیص ًوی ضًَذ  -8
الذاهبت داسٍیی ٍ پشستبسی طبك دستَس پضضه ببیذ اداهِ یببذ ٍ 

ٍ بْتش است پضضه لیذ ًوبیذ تب صهبى تشخیص )ثبت گشدد 
ٍ پشًٍذُ اص لسوت هبلی بشگطت دادُ ضَد  ( دستَسات اداهِ یببذ

.دس غیش ایي صَست پشًٍذُ ثبًَیِ تطىیل گشدد

تشخیص هبدس ٍ ًَصاد دس یه صهبى اًجبم گشدد حتی اگش یىی اص   -9
.آى دٍ ًیبص بِ البهت دس بیوبسستبى داضتِ ببضذ
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چٌبًچِ ًَصاد اص ًظش پضضىی هشخص است تب صهبًی وِ هبدس  -10
هشخص ًطذُ است گضاسش ًَصاد ووبوبى دس پشًٍذُ هبدس ببیذ اداهِ 

.داضتِ ببضذ

دس هَسد وَدوبى ٍ افشاد داسای هطىلات فىشی، ضٌبختی هطوئي  -11
ضَیذ وِ بِ بستگبى ًضدیه بیوبس سا تحَیل دادُ ایذ ٍ دس صَستی  

.وِ تحَیل گیشًذُ بستگبى دسجِ یه ًببضٌذ
ثبت ًوبیذ وِ  ( ثبت آدسس تحَیل گیشًذُ ٍ هطخصبت ٍی لاصم است)

.تحَیل ضذ Yیب  Xوَدن یب بیوبس بِ هبدس، پذس، بشادس، خَاّذ یب 
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گضاسش فَت
 (  ػلائن حیبتی، ػلائن رٌّی، ػیٌی)ٍظؼیت ػوَهی لبل اص فَت

 (دس هَاسد ًبگْبًی)ثبت سبػت بذ حبل ضذى بیوبس

 دس هَسد )الذاهبت اًجبم ضذُ بِ تفصیلC.P.R  ثبت هشاحل آى بب
لیذ لَلِ تشاضِ، داسٍّبی هصشف ضذُ ٍ یب هبسبط للبی ٍ الىتشٍضَن 

ECGُاضبسُ ضَد وِ بیوبس فبلذ ًبط ٍ . ، داسٍّبی هصشف ضذ
.(تٌفس بَدُ ٍ هشدهه ّب فبلذ ٍاوٌص بِ ًَس ٍ هذسیبص دٍبل بَدًذ

هشي بیوبس ببیذ تَسط پضضه تبییذ ضَد.

 گَاّی فَت صبدس  )ثبت تبسیخ ٍ سبػت فَت، ًحَُ گَاّی فَت
(گشدیذُ ٍ یب تَسط پضضه لبًًَی ببیذ صبدس گشدد
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  ٍ ُثبیذ ًبم ٍ ًبم خبًَادگی خسذ، سي، ثخطی وِ ثستشی ثَد
تبسیخ فَت ًَضتِ ضَد ٍ سٍی ثذى ثيوبس ٍ سٍی هلافِ چسجبًيذُ  

.ضَد

 ثبیذ دس پشًٍذُ ًَضتِ ضَد وِ خسذ ثِ چِ وسی تحَیل ضذ یب دس
.سشدخبًِ ثيوبسستبى گزاضتِ ضذ

خٌس، آپگبس صهبى تَلذ، یب هشدُ ثِ دًيب : دس هَسد فَت ًَصاد
ّفتِ ثِ ثبلا ًيبص ثِ تبسیخ ٍ  20وِ اص )آهذى ًَصاد، سي خٌيٌی 

.ٍ سبػت فَت ثبیذ روش ضَد( گَاّی فَت داسد
.ساٌّوبیی هبدس ٍ خبًَادُ خْت هطبٍسُ طًتيه ٍ ػلت فَت   
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گضاسش ًَیسی ثشاسبس تطخيع پشستبسی
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  ِثخص اٍل تؼييي هطىل ثيوبس ٍ ثخص دٍم ػَاهل هشثَط ث
.  اتيَلَطی ثيوبسی است

   
اتیَلَشی هٌعکس کٌٌذُ عٌاصر هحیطی، رٍاًطٌاختی، اجتواعی، 

برای رٍضي ضذى هطلب . فرٌّگی، فیسیَلَشیک یا هعٌَی است
.هثالی در زیر آٍردُ هی ضَد

 ساعت تستزي ضذى در تيوارستاى اس حالت  48تيواري تعذ اسNPO 
خارج هي ضَد ٍ پزستار در جزياى تزرسي تيوار هتَجِ هطکل اختلال تغذيِ 
.  تيوار هي ضَد كِ ٍي كوتز اس ًياسهٌذي ّاي تذى خَد غذا دريافت هيکٌذ

:تزاي ايي هَرد تطخيع پزستاري تِ ايي ضکل ًَضتِ هي ضَد
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اتيَلَطی

اضىبل دس ػول ثلغ- کمتز اس نیاسمندی های بدن: اختلال تغذيه
هشثَط ثِ ثی اضتْبیی
هشثَط ثِ احسبس تٌْبیی

 ثب تَخِ ثِ اتيَلَطی هطىل هوىي است الذاهبت پشستبسی ضوب
ثشای ثشعشف وشدى هطىل هتفبٍت ثبضذ چَى یه هطىل چٌذیي  

.اتيَلَطی هوىي است داضتِ ثبضذ
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اغَل ساٌّوب ثشای ًَضتي گضاسش اص 
سٍی تطخيع ّبی پشستبسی
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تشخیص را با واصه های پاسخ به جای نیاس بنويسید 

  هطىل ثيوبس ًَػی پبسخ اص عشف ثيوبس ثِ ثيوبسی است
ٍ ضوب دس ثشسسی خَد ثِ ایي هی سسيذ وِ ثب چشخبًيذى  

.  هىشس ثيوبس دس ثستش اص صخن ثستش پيطگيشی هی ضَد
ثٌبثشایي . چشخبًذى ثيوبس ًَػی الذام پشستبسی است

تطخيع هشثَط ثِ ایي لسوت ثِ ضىل صیش ًَضتِ  
.هيطَد

:هثال
 غحيح=  اختلال در تحرک جسوی هربَط بِ ضعف بذى
 تا ايي گًَِ ًَضتي )غلظ =  بِ چرخاًذى هکرر در بستر ًیاز دارد

(خَد را هحکَم كزدُ اين
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«  مربًط بٍ»از عببرت « در اثر»ي « بٍ علت»بٍ جبي عببرت 
.استفبدٌ كىيذ

  اختلال دس تحشن خسوی ثِ ػلت یب دس اثش ضؼف ثذى
(غلظ)
  اختلال دس تحشن خسوی هشثَط ثِ ضؼف ثذى

(غحيح)

«ِالشاهاً در ايٌجا تِ هعٌي ٍجَد راتغِ « هزتَط ت
هستقين علت ٍ هعلَل تيي دٍ تخص تطخيع 

.پزستاري ًيست
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تطخيص را بب استفبدٌ از اصطلاحبت قببل قبًل قبوًوي  
بىًيسيذ

استؼذاد اختلال سلاهت پَست ثِ ػلت ون  ) جولِ تطخیص
ایي جولِ . از ًظر قاًًَی قابل قبَل ًیست( چشخيذى دس ثستش

هٌعکس کٌٌذُ ًَعی اّوال ٍ سْل اًگاری است ٍ هیتَاًذ 
پیاهذّای قاًًَی قابل تَجْی برای هراقب بیوار بِ دًبال 

استؼذاد اختلال  ) ضکل بیاى ایي جولِ بِ. داضتِ باضذ
.بْتر است( سلاهت پَست ثِ ػلت وبّص تحشن ثذًی

:هثال   
 (غلظ)خَة پبن ًطذى ساُ َّایی ثِ ػلت سبوطي ًبوبفی
 خَة پبن ًطذى ساُ َّایی هشثَط ثِ تشضحبت چسجٌبن

(غحيح)
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.تطخيص را بذين قضبيت كردن بىًيسيذ

 تطخیص پرستاری بایذ براساس اطلاعات عیٌی ٍ رٌّی بذست
.آهذُ ٍ ّواٌّگ ضذُ با بیوار ٍ یا ًسدیکاى اٍ تعییي ضَد

هثبل  :
  ِاضىبل دس اًدبم ٍظيفِ پذسی ٍ هبدسی ثِ ػلت ثی ػلالگی ث

(غلظ)= فشصًذ 
 اختلال دس تذاٍم اداسُ اهَس هٌضل ثِ ػلت ػبدات ًبهٌبست ثشای

(غلظ)= ًگْذاسی هٌضل، آضفتگی هٌضل 
  اضىبل دس اًدبم ٍظيفِ پذسی ٍ هبدسی هشثَط ثِ دٍسی عَلاًی اص

(غحيح)= فشصًذ 
  اختلال دس اداسُ اهَس هٌضل ثِ ػلت ًبآگبّی دسثبسُ الذاهبت

(غحيح)= ایوٌی هٌضل 
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از جببجب كردن بخص َبي تطخيصي خًدداري كىيذ 

  اٍليي ثخص هٌؼىس وٌٌذُ هطىل ثيوبس
است ٍ پيبهذّب سا هطخع هی وٌذ ٍ ثخص  
.  دٍم ًَع الذاهبت پشستبسی سا تؼييي هی وٌذ

  خبثدب وشدى ثخص ّبی تطخيػی پشستبسی
ثبػث ثِ ّن خَسدى استجبط ثيي هطىل ٍ  

.اتيَلَطی هی ضَد
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از اضبرٌ بٍ وطبوٍ َب ي علائم بيمبري در تطخيص پرستبري  
خًدداري كىيذ

  یه ًطبًِ یب ػلاهت هدضا سا ًوی تَاى تطخيع
پشستبسی هحسَة وشد اگش پشستبس سٍی ًطبًِ یب  

ػلاهتی هدضا هتوشوض ضَد هوىي است ثِ  
تطخيع غلظ ثشسذ دس حبليىِ ثبیستی ثِ توبهی  

.تػَیش ثبليٌی تَخِ داضتِ ثبضذ
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مطمئه ضًيذ كٍ دي بخص تطخيص پرستبري داراي معىي 
يکسبوي وببضىذ

هثبل:
 اختلال دس هىبًيسن ّبی تٌظيوی ثِ ػلت ًبتَاًی دس

.ّر دٍ بخص یک هعٌی دارًذ (غلظ)= تٌظين 

  اختلال دس هىبًيسن ّبی تٌظيوی هشثَط ثِ اثشات سفتي
(غحيح)ثِ هذسسِ خذیذ 

  اختلال دس هىبًيسن ّبی تٌظيوی هشثَط ثِ اثش ثستشی
(غحيح)ضذى دس ثيوبسستبى 
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اتيًلًشي را بب اصطلاحبت قببل تغيير بيبن كىيذ

 ُبِ خاطر داضتِ باضیذ کِ هطکلات ٍاقعی یا بالقَُ بیاى ضذ
باضذ ٍ ایي هطکلات ٍ اتیَلَشی آًْا بِ اًجام اقذاهات در 

.هحذٍدُ هراقبت ّای پرستاری قابل تغییر باضذ
هثال:
 (غلظ)= ووجَد آگْی ثِ ػلت حبهلگی
 ووجَد آگْی دس هَسد سطین غزایی پيص اص صایوبى  =

(غحيح)
 (غلظ)= دسد ثِ ػلت خشاحی
 (غحيح)= دسد هشثَط ثِ فشآیٌذ التْبثی
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تطخيص طبي را در تطخيص پرستبري يارد وکىيذ

 ٍ چَى تطخیص طبی ًَع اقذاهات طبی را هعیي هی کٌذ
.استفادُ از آًْا در تطخیص پرستاری ًاهٌاسب است

:هثال    
  ِخَة پبن ًطذى ساُ َّایی ثِ ػلت ثيوبسی اًسذادی سی

(غلظ)
  خَة پبن ًطذى ساُ َّایی هشثَط ثِ احتجبس تشضحبت

(غحيح)
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تطخيص را ريضه ي خلاصٍ بىًيسيذ 

  ٍضَح ٍ اختػبس تطخيع پشستبسی هَخت تسْيل دس
ثشلشاسی استجبط ثيي افشاد تين هشالجت ضذُ ٍ ثبػث  

هی ضَد وِ افشاد ًيشٍی خَد سا سٍی ػَاهل هشثَط ثِ  
.هطىل خبغی هتوشوض وٌٌذ

   هغوئي ضَیذ وِ اتيَلَطی ثب ثخص اٍل استجبط
.داضتِ ثبضذ
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گضاسش ًَیسی ثِ سٍش داستبًی
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در گسارش داستاوی گفتٍ َای بیمار بدين آن کٍ از فرایىد خاصی 
.در وًشته گسارش استفادٌ شًد، ثبت می شًود

تٌفس “ هي هذتي است كِ تِ سختي ًفس هي كطن”تيوار هي گَيذ  :مثال
تيوار در ٌّگام درد اس . است 70/120ٍ فطارخَى  120تار در دقيقِ، ًثض  32

كزاكل ٍ . غذاّاي تٌفسي سوع ضذ. عضلات تيي دًذُ اي استفادُ هيکٌذ
سز تخت تالا آٍردُ ضذ تا . ٍيشيٌگ در لَتْاي تحتاًي ّز دٍ عزف ضٌيذُ ضذ

دقيقِ خَى ضزياًي  10: 45در ساعت. تيوار در ٍضعيت ًطستِ قزار گيزد
ليتز در دقيقِ تا هاسک دادُ  2اكسيژى . تزاي تزرسي گاسّاي خَى گزفتِ ضذ

.  تزاي آراهص دادى تِ تيوار پزستار در كٌار تخت ٍي تاقي هاًذ. ضذ
سبلمي پرستبر
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دقيقِ جَاب 11: 30ساعتABG  گشارش ضذ“  ظ”تِ دكتز  .
PH=7/34  ،Pco2=44  ،Po2=88

ٍ  96ًثض . تار در دقيقِ رسيذ 28تعذاد تٌفس تيوار كاّص يافتِ ٍ تِ 
كزاكل ٍ ٍيشيٌگ ّوچٌاى ٍجَد داضت تيوار تِ آراهي . تَد 70/110فطارخَى 

‌.استزاحت هي كٌذ
سالمي پزستار
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چگًَگی اًتخبة یه ضيَُ
ثجت گضاسش 
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‏سًالات‏خًد،‏گسارش‏ثبت‏سيستم‏ارزيابي‏براي
‏َر‏بٍ‏شما‏پاسخ‏کٍ‏صًرتي‏در‏.دَيذ‏جًاب‏را‏زير
‏‏کٍ‏کىيم‏مي‏تًصيٍ‏است،‏مىفي‏سًالات‏از‏يک

.دَيذ‏قرار‏ارزيابي‏مًرد‏دقت‏با‏را‏خًد‏سيستم
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ثجت گضاسش هذاخلات پشستبسی ٍ پيطشف -الف

آیا سیستن هَرد استفادُ، اًعکاس دٌّذُ پیطرفت ٍضعیت بیوار 1.
ٍ هذاخلات پرستاری براساس ارزضیابی ثبت گسارش هی  

باضذ؟
آیا ثبت گسارش در پرًٍذُ بیوار، عکس العول بیوار ًسبت بِ 2.

هراقبت پرستاری ٍ درهاى را ًطاى هی دّذ؟
آیا ثبت در پرًٍذُ بیوار، تذاٍم ٍ یا ٍجَد فاصلِ غیرقابل  3.

تَضیح در بیي هراقبت ّای پرستاری را ًطاى هی دّذ؟
آیا فعالیتْای رٍزهرُ ثبت هی ضَد؟4.
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ثجت گضاسش فؼبليتْبی افشاد دیگش گشٍُ . ة
دسهبًی

آیا‌ثبت‌گسارش‌فرآیىد‌پرستاری‌را‌توصیف‌می‌کىد؟

‌ًآیا‌ثبت‌گسارش‌ارتباط‌بیه‌اعضاء‌گروي‌درمان‌را‌ب

راحتی‌فراٌم‌می‌کىد؟

آیا‌ثبت‌گسارش،‌بروامً‌ترخیص‌را‌بً‌وضوح‌بیان‌می‌‌

کىد؟‌آیا‌ٌماٌىگی‌درون‌گروٌی،‌کىفراوس‌گروٌی،‌‌

آموزش‌بً‌بیمار‌و‌بروامً‌آموزشی‌ترخیص‌ثبت‌می‌شود؟
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خبهغ ثَدى ٍ ٍضَح ثجت گضاسش. ج

آیا کلیِ قسوتْای ثبت گسارش کاهل هی باضذ؟1.

آیا ثبت گسارش ٍقت کافی ٍ استاًذارد را دارد؟2.

آیا دستیابی بِ پرًٍذُ، تَالی هراقبت بیوار در 3.
بیوارستاى ٍ پس از آى بِ دست هی آیذ؟
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تطىش


