
خو يؾی ،دعتٕسانؼًم، سٔؽٓبی 

 اجشایی

َحِٕ ارسیاتی/ تغییزات   



 ٍاسصػ گزاسی ٔ فشُْگ عبصی سػبیت افٕل ثٓذاؽت دعت ثی

 ٔ عبیش کبسکُبٌ ثبنیُیپشعتبساٌ / پضؽکبٌ

 



است؟ مًجًد تخص دس  دست تُذاضت العمل دستًس(دسایً اصتیماسان دسمشاقثت دست تُذاضت ساَىمای z ) 

؟است مًجًد تخص دس (استشیل ي آسپتیک پشيسیجش) مذت تلىذ ي مذت کًتاٌ تُاجمی اقذامات لیست (ًدسایZ) 

 

يحًلٍ /داس پذال سطل/غاتًن مایع/ ساَىما تاتلًی تٍ مجُض  دست ضستطًی مىاسة محل  
 تاضذ؟ می جذا اتضاس ضستطًی سیىک داسدياص يجًد کاغزی

مایع ي دیسپىسش hand rub ٍتٍ) است مًجًد ساَىما پًستشَای تا َمشاٌ کافی تعذاد ت 
 ؟( تخص يسيدی دس ICU دستخص ي دیسپىسش یک حذاقل تخت دي َش اصای

است؟ ضذٌ وػة مىاسة محل دس دست تُذاضت  مًقعیت 5 پًستش 

داسد؟ يجًد ایضيلٍ اتاق دس دست تُذاضت امکاوات 

دست  (استشیل ضًی واخه پًستش،/ اسکشاب محلًل ) مطخع محل دس اسکشاب امکاوات 
 ؟ داسد يجًد ، ضًد می اوجام آن دس تُاجمی اقذامات کٍ َایی تخص دس

 



 
 
 
 
درایَ در آهَزضی ّای فیلن – دست بْذاضت راٌّوای آهَزش z  
ِ(بیواربر-خذهات– بْیار کوک– بْیار – پرستار) پرسٌل  کلی 
اهضا با هستٌذ   
بیوار بِ آهَزش برًاهِ در بیواراى آهَزضی پوفلیت براساس بیواراى آهَزش 

 ضَد گٌجاًذُ

 



 :ػولکرد
  هصٌَػی،زیَرآلات ًاخي  ٍ لاک از استفادُ ػذم ًاخي، بَدى کَتاُ) فردی بْذاضت پرسٌل

 ؟ هیکٌٌذ رػایت( دست اسکراب ٍ بْذاضت اًجام ٌّگام خصَصاً
 ؟ کٌٌذ هی ػول آى بِ ٍ داضتِ آگاّی دست بْذاضت هَقؼیت پٌج بِ ًسبت پرسٌل
  ) بالا سطح  ضذُ گٌذزدایی ٍسایل کٌترل ٍ بخص بِ خرٍج ٍ ٍرٍد از قبل پرسٌل

 کٌٌذ؟ هی رػایت را دست بْذاضت ( آهبَبگ لارًگَسکَپ،

 ؟ ضَد هی اًجام سرپرستار تَسط پرسٌل ٍ پسضکاى دست ضستطَی بر ًظارت
 گیرد؟ هی صَرت دست اسکراپ تْاجوی اقذاهات جْت

  هی زدایی گٌذ ٍ ضستطَ (ضذى خالی بار ّر از پس) استفادُ بار ّر از بؼذ صابَى هایغ ظرٍف
 گردًذ؟

  اقذاهات ٍ اًجام  ػفًَت سرپرستارٍکٌترل تَسط هطخص ای برًاهِ طبق دست بْذاضت پایص
 دارًذ؟ اطلاع هاّاًِ  پایص ًتیجِ از پرسٌل ٍ ضَد هی اًجام اصلاحی

 



 اتبق ػًم

ٌاعکشاة پٕعتش : تغٓیلات ثّ يجٓض اعکشاة جٓت يُبعت يکب 

 ،َبخٍ- يحهٕل ، آسَجی ، ،پذانی چؾًی اعکشاة ؽیش عیُک، ،

 داسد؟ ٔجٕد ...ٔ يقشف یکجبس یب اعتشیم ؽٕی

 

تؼٕیل اص ثؼذ ( فبثٌٕ ٔ آة ثب دعت ؽغتؾٕی) دعت ثٓذاؽت 

 ؽٕد؟ يی اَجبو ػًم اتبق ٔسٔدی دس نجبط ٔ کفؼ



دعتٕسانؼًم اعتفبدِ ایًٍ اص ٔعبیم حفبظت فشدی ثب تٕجّ ثّ  

 َٕع يشالجت 

استاندارد احتياطات( standard precautions ) : ضشيسی تیماسان تمام تشای آوُا سعایت  
 . است

ضًد می پًضیذٌ آلًدگی احتمال تٍ تاتًجٍ فشدی حفاظت يسایل . 

 

پًست عشق تجض تذن دفعی مًاد ي ،تشضحات تذن مایعات تمام ، خًن تا تماس غًست دس، 
 دستکص، پًضیذن : ضامل اقذامات ایه است ضشيسی ریل اقذامات اوجام مخاطُا ي دیذٌ آسیة

  .است سيکفطی ي غًست محافظ یا ماسک ، عیىک گان، اص ،استفادٌ دست تُذاضت
ضذعفًوی ي ومًدن تمیض َا، صتالٍ خطش تی دفع آلًدٌ، سًصن يسيد یا تیض آسیة اص پیطگیشی 

  ي عطسٍ آداب ي تىفسی تُذاضت َمچىیه  ایضيلاسیًن ي محیط کشدن تمیض ي يسایل کشدن
 .تاضىذ می استاوذاسد احتیاطات اص جضیی سشفٍ

  

ٌاص کاملا سا احتمال ایه يلی دَىذ می ساکاَص عفًوت احتمال فشدی حفاظت يسایل اص استفاد 
  تشیه اغلی جایگضیه ي مًثشوذ ضًوذ استفادٌ دسست غًستیکٍ دس فقط ي تشوذ ومی تیه

 .ضًوذ ومی ) دست ضسته (عفًوت جضءکىتشل

 



آداة ػيغّ ٔ عشفّ –ثٓذاؽت تُفغی   



ّثؼنی اص ثیًبسی ْب ثّ ثیؼ اص یک َٕع احتیبه َیبص : تٕج

 .داسَذ

  ّدس فٕست َیبص ثّ سػبیت احتیبىبت ثیؾتش اص يٕاسد فٕق ث ٔ

 .فٕست يٕسدی ثّ ثخؼ يشثٕىّ اثلاؽ يی گشدد

يبَُذ:CCHF 



 اسصیبثی 

؟است مًجًد تخص دس فشدی حفاظت يسایل اص ایمه استفادٌ دستًسالعمل(ًدسای z ) 

است؟ پشسىل دستشس دس کافی تعذاد يتٍ (تاضىذ مطلع اصآن پشسىل) تخص دس مطخع دسمکان فشدی حفاظت يسایل 

؟ است مًجًد فشدی حفاظت يسایل آيسدن دس ي پًضیذن استاوذاسد وحًٌ  مػًس  ساَىمای 

است؟ مًجًد کامل غًست تٍ فشدی حفاظت يسایل کیت ایضيلٍ اتاق جُت 

است؟ مًجًد ًَایی– قطشات–تماسی استاوذاسد احتیاطات تػًیشی ساَىماَای 

ماسک اص استفادٌ َای قعیت مً پًستش یا ساَىما N95 است؟ مًجًد ایضيلٍ اتاق یا تخص دس 

ٍ(تیماستش-خذمات-کمکثُیاس– تُیاس– پشستاس امضا تا مستىذ)؟اوذ دیذٌ آمًصش خػًظ ایه دس پشسىل کلی 

؟داسوذ آگاَی عملا  فشدی حفاظت يسایل آيسدن دس ي پًضیذن غحیح وحًٌ تٍ وسثت پشسىل 

داسوذ؟ آگاَی ًَایی– قطشات–تماسی استاوذاسد دساحتیاطات ویاص مًسد فشدی حفاظت يسایل تٍ وسثت عملا پشسىل 

ماسک َای مًقعیت تٍ  وسثت پشسىل N95 داسوذ؟ آگاَی آن پًضیذن ي  وگُذاسی وحًٌ ي 

میطًد؟ استفادٌ( ....ي ضیلذ ماسک، دستکص، ) اوذیکاسیًن اساس تش استاوذاسد فشدی حفاظت يسایل اص تیماسان جُت 

ضًد؟ می سعایت دست تُذاضت ي  عًؼ دستکص ، تیماس یک دس تذن آلًدٌ َای قسمت تا تماس دسَىگام 

ضًد؟ می سیختٍ ديس یا گىذصدایی غحیح سيش تٍ استفادٌ اص تعذ فشدی حفاظت يسایل  

 



 اتبق ػًم

اَذیکبعیٌٕ اعبط ثش فشدی حفبظت ٔعبیم اص ثیًبساٌ جٓت 

  ؟ يیؾٕد اعتفبدِ ....ٔ ،ػیُک ؽیهذ يبعک، دعتکؼ،

ثیًبساٌ ثب کبس ُْگبو جشاحی دعتکؼ جفت دٔ اص پشعُم - 

HIV,HBV,HCV  دسفٕست ٔ اعتفبدِ تًیض فٕق ػًهٓبی یب 

 ؽٕد؟ يی تؼٕیل ؽذٌ پبسِ یب آنٕدگی

یب گُذصدایی فحیح سٔػ ثّ اعتفبدِ اص ثؼذ فشدی حفبظت ٔعبیم 

  ؟ ؽٕد يی سیختّ دٔس

کذ دس پشعُم حنٕس فٕست دس - CPR ًتؼٕیل ْب نجبط يجذدا 

 يیگشدد؟



ؽغهی يٕاجّٓ يذیشیت اجشایی سٔػ 
 دعتکؼ ثبیذ ٔسیذی یب ؽشیبَی ؽبيم گیشی سگ گَّٕ ْش صيبٌ دس

 .ثپٕؽُذ

ًّْ ٌٔاکغیُبعیٌٕ ثبیذ پضؽکی يشالجت کبسکُب HBV دسیبفت سا  

 تکًیم اص ثؼذ يبِ دٔ یب یک HBV ٔاکغٍ ثّ پبعخ آصيبیؼ ٔ کُُذ

 .دُْذ اَجبو سا دٔسِ

 



ّدُْذ اَجبو سا ریم الذايبت ثبیذ ثلافبفهّ ؽغهی يٕاجّٓ فٕست دس ثبنیُی کبسکُبٌ کهی : 

آة ٔ فبثٌٕ ثب صخى ؽغتؾٕی 

آة اگش .گشدد يتٕلف خَٕشیضی کّ صيبَی تب دُْذ لشاس سٔاٌ آة فؾبس صیش سا تیض ؽئ ٔسٔد يحم 
 عفیذ ْبی يحهٕل اص ٔ کُُذ تًیض دعت ؽٕیُذِ ژل یب ْب يحهٕل ثب سا يحم َیغت دعتشط دس سٔاٌ
 .َکُُذ اعتفبدِ کُُذِ

غؾب ٔ ْب چؾى ؽغتؾٕی ٔ چؾى يٕمؼی يبنؼ اص خٕدداسی يخبه، یب چؾى آنٕدگی فٕست دس 
 .کُُذ اعتفبدِ عبنیٍ َشيبل عشو اص  َجٕد دعتشط دس سٔاٌ آة اگش یب تًیض آة صیبد يمبدیش ثب يخبىی

 یبفتّ يٕاجّٓ ٔ کُیذ خبسج سا آٌ چؾى سٔی نُض داؽتٍ فٕست دس : اعت ؽکم ایٍ ثّ کبس سٔػ
 پهک عپظ ٔ کُیذ پش عبنیٍ َشيبل یب آة اص سا چؾى کُیذ، خى ػمت ثّ سا أ َؾغتّ، فُذنی یک سٔی

 ..ثکؾیذ پبییٍ ٔ ثبلا ثّ سا ْب

آٌ پبَغًبٌ یب يٕاجّٓ يحم يکیذٌ یب  فؾشدٌ ٔ کبسی دعت گَّٕ ْش اص خٕدداسی 

 یب آة ثب .ثشیضَذ ثیشٌٔ ثّ سا يبیغ یب خٌٕ فٕسا :دْبٌ ثّ ثذٌ يبیؼبت یب خٌٕ پبؽیذٌ فٕست دس 
 يٕاد یب فبثٌٕ اص. کُُذ تکشاس ثبس چُذیٍ ٔ ثشیضَذ ثیشٌٔ ٔ ثؾٕیُذ کبيم سا دْبٌ ًَکی عشو

 .َکُُذ اعتفبدِ مذػفَٕی

ّٔاحذ ٔ تؼيیم ایبو ٔ ؽت ٔ ػقش ؽیفتٓبی دس ثبنیُی عٕپشٔایضس ثّ فٕسی فٕست ثّ سا عبَح 
 .ًَبیُذ يی گضاسػ اداسی ْبی ؽیفت دس ای حشفّ ثٓذاؽت

 

پیگیزی الذايات ٔ يٕاجّٓ اس تؼذ الذايات: 



 اسصیبثی 

اعت؟ يٕجٕد ثخؼ دس ؽغهی يٕاجّٓ يذیشیت اجشایی سٔػ ، ایًٍ تضسیمبت انؼًم دعتٕس 

دس(....ٔ ،پبَغًبٌ داسٔ تشانی) يُبعت جبیگبِ دس ييهٕة کیفیت ثب کبفی تؼذاد ثّ ثبکظ عفتی   
  ثبؽذ؟ يی دعتشط

ّاينب ٔثب يغتُذ فٕست ثّ دسگیش پشعُم کهیّ ؟ اَذ دیذِ آيٕصػ خقٕؿ ایٍ دس پشعُم کهی 

تکُیک دٔص، يٕنتی ْبی ٔیبل اص اعتفبدِ َحِٕ ) ایًٍ تضسیمبت دعتٕسانؼًم ىجك پشعُم 
  سٔػ ثب يگش عشَگ گزاسی دسپٕػ ،ػذو خبؿ داسْٔبی دس عشد صَجیشِ حفظ اعتشیم،

 یکجبس ٔعبیم اص ،اعتفبدِ  ؽذِ آيبدِ لجم اص انکم پُجّ عٕاة  اص اعتفبدِ ػذو ،scoop خبؿ
  سعیٕس اص اعتفبدِ عشعٕصٌ، ؽکغتٍ ٔ ًَٕدٌ خى ػذو ، پبسگی ثذٌٔ يؼتجش تبسیخ ثب يقشف

 ًَبیُذ؟ يی ػًم(.......ٔ تیض َٕک ٔعبیم  جبثجبیی ُْگبو

داسَذ؟ ؽغهی ْبی آعیت ثب يٕاجّٓ دسُْگبو سا لاصو آگبْي پشعُم 

اعت؟ ؽذِ اَجبو پشعُم ثبدی آَتی تیتش ٔتؼییٍ ْپبتیت ٔاکغٍ اَجبو اصَظش پیگیشی 

عشَگ ًْضيبٌ دفغ.ٔ 4/3 اص ثیؼ پشؽذٌ ػذو) ثبکظ عفتی اص  اعتفبدِ َحِٕ اص پشعُم ٔ 
  اىلاع (..ثبکظ عفتی دسة ثب عٕصٌ جذاعبصی ، تیض َٕک ٔعبیم ثلافبفهّ سیختٍ ، عشعٕصٌ

 کُُذ؟ يی ػًم آٌ ثّ داسَذ

کبْؼ جٓت پیؾگیشاَّ ٔ افلاحی الذايبت ٔ خٕد ثخؼ  ؽغهی يٕاجٓبت يیضاٌ اص پشعُم  
 کُُذ؟ يی ػًم آٌ ثّ ٔ آگبِ ؽغهی، يٕاجٓبت

 



رٔش اجزایی پیطگیزی ٔ کُتزل ػفَٕت يجاری 

 تُفسی

ثبؽُذ ييهغ پشعُم کهیّ)؟ثبؽذ يی يٕجٕد  ثخؼ دس تُفغی يجبسی ػفَٕت کُتشل ٔ پیؾگیشی اجشایی سٔػ 

 (z دسایٕ

ّاَذ؟ دیذِ آيٕصػ خقٕؿ ایٍ دس پشعُم کهی 

ٍاعت؟ دسج30ّ-45 َجٕدٌ کُتشااَذیکّ فٕست دس ثیًبس عش پٕصیؾ 

يیؾٕد؟ عبكؾٍ ثیًبس َیبص ثّ ثغتّ ، سیّ تشؽحبت 

ؽٕد؟ يی اعتفبدِ عبکؾٍ اَجبو جٓت يُبعت فشدی حفبظت ٔعبیم اص 

داسد؟ ٔجٕد يجضا عبکؾٍ ثیًبس ْش جٓت 

ٍلبثم غیش ًَکی عشو اص َیبص فٕست دس ٔ تؼٕیل عبکؾٍ ْش اص ثؼذ کبتتش ٔ اَجبو اعتشیم سٔػ ثب عبکؾ 

 ؟ يیؾٕد اعتفبدِ اعتشیم تضسیك

؟.يیؾٕد اعتفبدِ اعتشیم  آة اص ًْٕدیفبیش ٔ ثخٕس اَجبو جٓت 

؟.يیؾٕد اَجبو (سٔص ْش يغٕاک-ؽیفت ْش دْبَؾٕیّ) دْبٌ ثٓذاؽت 

ّفیهتش ٔ تؼٕیل ػفَٕت کُتشل کًیتّ انؼًم دعتٕس اعبط ثش آنٕدگی ٔجٕد فٕست دس خشىٕيی ْبی نٕن 

  ؽَٕذ يی اتٕکلأ یب تؼٕیل ػفَٕت کُتشل کًیتّ انؼًم دعتٕس اعبط ثش  فیهتشْب عبیش ٔ يقشف یکجبس ْبی

 گشدد؟ يی دسج ، َقت تبسیخ ْب فیهتش  ٔ ْب نٕنّ سٔی ثش ٔ

T-pic ؽٕد؟ يی تؼٕیل  ػفَٕت کُتشل کًیتّ انؼًم دعتٕس ٔىجك يقشف یکجبس 

 



ْبی ؽَٕذ؟ثبتم يی تؼٕیل دعتٕسانؼًم اعبط ثش يقشف یکجبس عبکؾٍ ثگ ٔ ساثو 
  ؟ ؽَٕذ يی اعتفبدِ ٔ گُذصدایی ثیًبسعتبٌ دعتٕسانؼًم ىجك يقشف، ثبس چُذ

يقشف ثبس چُذ فٕست دس يیؾٕد؟ اعتفبدِ يقشف یكجبس اكغیژٌ كبَٕل ٔ اصيبعك  
  ؟ ؽَٕذ يی صدایی گُذ ثیًبس ْش اص ثؼذ ثٕدٌ

ِخشىٕيی ْبی نٕنّ-فیهتشْب– دعتگبِ عيح) يشتجو تجٓیضات ٔ َٔتیلاتٕس دعتگب ٔ 
 يیؾَٕذ؟ تؼٕیل یب ٔ  صدایی گُذ دعتٕسانؼًم اعبط ثش (...

ٌگُذصدایی ٔ ؽغتّ انؼًم دعتٕس اعبط ثش ثخٕس دعتگبِ/اکغیژٌ فهٕيتش يخض ٔ 
 ؟ ؽٕد يی َگٓذاسی خؾک

اىلاع نج يؼب پضؽک ثّ ٔ  ثجت پشعتبسی گضاسػ دس ، تشاؽّ ىجیؼی غیش تشؽحبت 
 ؟ ؽٕد يی دادِ

يًکٍ صيبٌ أنیٍ دس NG يیگشدد؟ خبسج  پضؽک دعتٕس ثب 

کُتشل کًیتّ دعتٕسانؼًم اعبط ثش  یب آنٕدگی فٕست دس ٔ داسد تبسیخ گبٔاژ عشَگ 
 ؟ گشدد يی تؼٕیل  ػفَٕت

ؽٕد؟ يی کُتشل سٔصاَّ آَذٔتشاکئبل کبف فؾبس   

 



سٔػ اجشایی پیؾگیشی ٔ کُتشل کتتشْبی 

 ػشٔلی

پضؽك تٕعو ْگضیذیٍ کهش یب یبثتبدیٍ اصانكم اعتفبدِ ثب ٔسٔدكبتتش يحم  
 .گشدد يي مذػفَٕي دٔساَی فٕست ثّ خبسج ثّ يشکض اص یبپشعتبس

دعتکؼ جشاحی، يبعک کلاِ،(اعتبَذاسد ٔاحتیبىٓبي اعتشیم َكبت سػبیت 
  حیٍ جشاحی اعکشاپ ٔ ثضسگ اعتشیم دسپ ؽبٌ ٔ (اعتشیم گبٌ ، اعتشیم

 .گشدد يي سػبیت پضؽك تٕعو يشکضی كبتتش كبسگزاسي

دس يشکضی ٔکبتتشْبی خٕدفیكظ دسيحم پشعتبسيغئٕل تٕعو كبتتشْب 
  ...ٔ خیغی یب  آنٕدگی پبَغًبٌ صيبٌ ْش .يیگشدَذ پبَغًبٌ نضٔو فٕست

  دس  .گشدد يی تؼٕیل اعتشیم دعتکؼ ٔ آعپتیک تکُیک ثب ثلافبفهّ داؽت
 7 ْش ؽفبف پبَغًبٌ ٔ عبػت 48 گبصی پبَغًبٌ"يؼًٕلا فٕست ایٍ غیش
  پشعتبسی گضاسػ دس آٌ ٔمؼیت ٔ پبَغًبٌ تؼٕیل).ؽٕد يی ػٕك سٔص
 (گشدد يی ثجت

(ِجذیذ آَژیٕکت يٕفمیت ػذو فٕست ٔدس ثبس یک فمو آَژیٕکت اص اعتفبد) 

 

 



 اسصیبثی 

ثخؼ دس ػشٔلی کبتتشْبی ػفَٕت کُتشل ٔ پیؾگیشی اجشایی سٔػ 
 ؟.ثبؽذ يی يٕجٕد

ّ؟ اَذ دیذِ آيٕصػ خقٕؿ ایٍ دس پشعُم کهی 

ػشٔلی کبتتشْبی ػفَٕت کُتشل ٔ پیؾگیشی اجشایی سٔػ  اص پشعُم 
 داسَذ؟ آگاْی

ٍگبٌ پٕؽیذٌ– اعکشاة) اعتشیم َکبت يشکضی کبتتش گزاسی کبس حی 
 ؟ ؽٕد يی ثجت گزاسی کبتتش تبسیخ ٔ  سػبیت(...ٔ کلاِ– اعتشیم

دعتٕس ىجك آٌ اتقبلات ٔ  يشکضی ٔ يحیيی کبتتشْبی تؼٕیل 
 ؟ اعت انؼًم

ٌ؟ گشدد يی تؼٕیل  انؼًم دعتٕس ىجك کبتتش پبَغًب 

؟ گشدد يی ثجت گضاسػ دس ٔ کُتشل  سٔصاَّ کبتتش ٔمؼیت 

 



سٔػ اجشایی پیؾگیشی ٔ کُتشل ػفَٕت 

 کتتشْبی ادساسی

َذاسَذ سا خٕد اص يشالجت تٕاَبیی کّ َبتٕاٌ ٔ پیش افشاد يٕسد دس ٔ 

 ْش دس تُبعهی َبحیّ ٔ پشیُّ َبحیّ ثٓذاؽت ْٕؽیبس غیش ثیًبساٌ

 سػبیت يغئٕل پشعتبس َظبست ثب ٔ ثخؼ ثٓیبس کًک تٕعو ؽیفت

 اعتحًبو یب فبثٌٕ ٔ آة یب– ًَکی عشو-آة ثب– گضاسػ ثجت).يیؾٕد

 (ثیًبس

 

 



يگش ؽٕد ًَی تٕفیّ سٔتیٍ فٕست ثّ ادساسی کبتتش تؼٕیل 

 ادساسی، عَٕذ اَغذاد یب َؾت ػًهکشد، دس اختلال فٕست دس

 ثّ کبتتش اتقبل يحم دس پبسگی یب ادساس کیغّ ٔ عَٕذ آنٕدگی

 پضؽک دعتٕس اعبط ثش تػفَٕ ثبنیُی ػلائى ثشٔص ٔ ادساس کیغّ

 ثؼذ ادساس کؾت ًََّٕ تٓیّ ثّ َیبص فٕست دس ٔ خبسج کبتتش

 پضؽک ثّ يشاتت  ادساسی کبتتشیضاعیٌٕ اص ْفتّ 2 اصگزؽت

  پضؽک  تجٕیض فٕست دس  ٔ اىلاع ػفَٕی يتخقـ یب يؼبنج

  .ؽٕد يی گشفتّ عَٕذ تؼٕیل اص ثؼذ



 ػذو تؼٕیل سٔتیٍ ثگ ادساس 

 ُْگبو تؼٕیل  ثگ ادساسی يحم اتقبل کبتتش ثّ ثگ ثب يحهٕل

 کهشْگضیذیٍ مذػفَٕی ؽٕد –انکم 



؟ثبؽذ يی يٕجٕد ثخؼ دس ادساسی کبتتشْبی ػفَٕت کُتشل ٔ پیؾگیشی اجشایی سٔػ 

 

ّاَذ؟ دیذِ آيٕصػ خقٕؿ ایٍ دس پشعُم کهی   

گشدد؟ يی ثجت آٌ تبسیخ ٔ  فیکظ ٔ جبیگزاسی  اعتشیم َکبت سػبیت ثب ادساسی کبتتش 

؟ اعت ػفَٕت کُتشل کًیتّ انؼًم دعتٕس اعبط ثش  ثگ یٕسیٍ ٔ  فٕنی تؼٕیل 

ُّْگبو حتی  ثیًبس ثذٌ عيح اص تش پبییٍ ٔ صيیٍ عيح اص ثبلاتش ادساسي ْبي كیغ 
 ؟ ؽٕد يی جهٕگیشی خٕسدگی پیچ ٔ ؽذٌ يغذٔد ٔ خى اص ٔ داسد لشاس ، جبثجبیی

پشعتبسی گضاسػ دس ٔ گیشد يی فٕست سٔصاَّ الم حذ یب ؽیفت ْش دس پشیُّ ؽغتؾٕی  
 گشدد؟ يی ثجت

ػفَٕت عٕصػ،ػلائى  ) ادساسی ػفَٕت ػلایى َظش اص  سٔصاَّ عَٕذ داسای ثیًبس  ٔ.... 
 ؟ ؽٕد يی سعبَذِ يؼبنج پضؽک اىلاع ثّ ٔ ثجت پشعتبسی گضاسػ دس ٔ ؽٕد يی کُتشل(
 



سٔػ اجشایی پیؾگیشی ٔ کُتشل ػفَٕت ْبی 

 يٕمغ جشاحی

ؽٕد يي تمغیى ٔػًمي عيحي دعتّ دٔ ثّ جشاحي يحم ػفَٕت:  

دادِ سٔي جشاحي اصػًم پظ سٔص 30 ىي عيحي ػفَٕت 
 تشؽح احتًبل ثب ٔ دسگیشكشدِ سا جهذی صیش ٔثبفت ٔتُٓبپٕعت

 .اعت ًْشاِ گشيي یب يٕمؼي،لشيضي چشكي،دسدَبكي،ٔسو

ثشٔصكشدِ جشاحی اص ثؼذ سٔص 90 تب   30 ىي ػًمي ػفَٕت ٔ 
 سادسگیشكشدِ ( ػنلاَی لایّ ٔ فبعیب) جشاحی ثشػ ػًك َشو ثبفتٓبي

 ٔ حغبعیت تت، چشكي، تشؽح ثب تٕاَذ يي ػفَٕت َٕع ایٍ.ثبؽذ
 .ثبؽذ ًْشاِ آثغّ ٔ يٕمغ دسدَبكي

90 تب   30 ىي جشاحی ػًم يتؼبلت خبؿ فنبی یب اسگبٌ ػفَٕت 
 دسگیش سا پٕعت اص غیش لغًت ْش ٔ ثشٔصكشدِ جشاحی اص ثؼذ سٔص
 .اعت کشدِ

 



دسة ثٕدٌ ثغتّ ٔ ػًم اتبق دس افشاد خشٔج ٔ ٔسٔد يحذٔدیت 

 ػًم حیٍ ْب اتبق

ديب کُتشل ( C23- 20 ) ٔ (%60-30) سىٕثت   

ٔاحذ ًْبُْگی ثب لاصو الذايبت يغبیشت فٕست دس عشپشعتبس 

 . دْذ يی اَجبو سا يحیو ثٓذاؽت

 



؟تاضذ يی يٕجٕد تخص در جزاحی يٕضغ ػفَٕت کُتزل ٔ پیطگیزی اجزایی رٔش 

 

اَذ؟ دیذِ آيٕسش خػٕظ ایٍ در پزسُم   

 

در ػًم يحم ضیٕ) تیًار حیطّ در جزاحی يٕضغ ْای ػفَٕت کُتزل اجزایی رٔش يفاد اس پزسُم 
 ؟ کُُذ يی ػًم آٌ تّ دارَذٔ اطلاع ( ... ٔ ػًم  سياٌ تزیٍ َشدیک

 

ٌ؟ضٕد يی اَجاو آسپتیک تکُیک ٔ استزیم ٔسایم تا پاَسًا 

 

؟گزدد يی ثثت گشارش در ػادی غیز تغییزات گَّٕ ْز ٔ سخى يطخػات 

 

؟گزدَذ يی ثثت پزَٔذِ در کُتزل اس تؼذ ٔ داضتّ اَذیکاتٕر ٔ  يؼتثز تاریخ تا نیثم استزیم ستٓای 

 

  تاضذ؟ يی  يتًایش تُذی رَگ  تا جذا ظزٔف در  استزیم غیز ٔ استزیم ستٓای حًم 

  

ٔغثار گزد ٔ آيذ ٔ رفت اس دٔر– تستّ در کاتیُت در) است يُاسة استزیم ستٓای َگٓذاری يحم ، 
 ؟(... ٔ سيیٍ سطح اس  فاغهّ– رطٕتت

 



 اتبق ػًم

ٌجشاحی يٕمغ ْبی ػفَٕت کُتشل اجشایی سٔػ يفبد اص کبسکُب 

 - پشعُم حنٕس ػذو( يحیو ٔ پشعُم حیيّ دس

ػًم حیٍ آعپتیک افٕل ػًم،سػبیت عش ػفَٕی ثیًبسی داسای 

 ثٕدٌ ثغتّ ثیٕٓؽی، ،کبتتشْبی ػشٔلی داخم ٔعبیم کبسگزاسی ٔ

 اعتشیم ؽبٌ اص اعتفبدِ ، خشٔج ٔ ٔسٔد ،کُتشل ػًم اتبق دسة

 ؽبٌ ٔ يؾًغ ٔثیٕٓؽی،تؼٕیل جشاحی فیهذ جذاعبصی جٓت

 ْى اص غیش ٔ ػفَٕی ْبی ػًم تفکیک ، ػًم اص ثؼذ تخت سٔی

  ٔ ، پشَٔذِ دس ثجت ٔ اَذیکبتٕسْب فشایُذاعتشیهیضاعیٌٕ فحت ،

 کُُذ؟ يی ػًم آٌ ثّ داسَذٔ اىلاع کبيم ىٕس ثّ ..



رٔش اجزایی ضُاسایی ٔ گشارش دْی ػفَٕت  

 ْای تیًارستاَی

تیًاری دستٕرانؼًم ، تیًارستاَی ْای ػفَٕت دْی گشارش ٔ ضُاسایی اجزایی رٔش 
 ؟تاضذ يی يٕجٕد ، فٕری غیز ٔ فٕری ٔاگیزدار ْای تیًاری پٕستز ٔ ٔاگیزدار ْای

 

ّ؟ اَذ دیذِ آيٕسش خػٕظ ایٍ در پزسُم کهی 

 

اطلاع تّ دستٕرانؼًم طثك(غیزفٕری ٔ فٕری) گشارش يطًٕل تیًاریٓای 
 ؟ ضٕد يی رساَذِ تٓذاضت يزکش کطیک ٔ تانیُی– ػفَٕت کُتزل سٕپزٔایشر

 

تُفسی، تزضحات سخى، ظاْز تغییز– تة)تیًارستاَی ػفَٕتٓای تّ يطکٕک يٕارد  
 گشارش  ػفَٕت کُتزل سٕپزٔایشر تّ (.....ٔ تیٕتیک آَتی ضزٔع– ادراری يطکلات

 ؟گزدد يی

 

آٌ کاْص جٓت اغلاحی الذايات  ٔ تیًارستاَی ػفَٕتٓای يیشاٌ درغذ اس پزسُم 
 ؟ دارَذ  اطلاع



عبػت 24 اص ثیؼ ثیًبس کّ ثخؾٓبیی ؽیفت يغئٕل یب عشپشعتبس 

 صخى تغییش ، ثیًبساٌ تت فٕست دس سٔصاَّ اعت ثغتشی آٌ دس

 پضؽک َظش یب جذیذ ثیٕتیک آَتی ؽشٔع ، ػفَٕت َفغ ثّ جشاحی

 ٔ تت ثب ثیًبس يجذد يشاجؼّ یب ثیًبسعتبَی ػفَٕت ثش يجُی

 ثّ سا يشاتت ،يشاکض عبیش  ٔ  يشکض ایٍ  اص  ػفَٕت

 اىلاع ؽجکّ تٕعو یب تهفُی فٕست ثّ ػفَٕت عٕپشٔایضسکُتشل

 .يیذْذ

 



 رٔش اجزایی حفاظت تیًاراٌ دچار َمع ایًُی

یب ْغتُذ مؼیف ایًُی عیغتى داسای يختهف دلایم ثّ کّ ثیًبساَی 

 ایًُی عیغتى کُُذِ عشکٕة داسْٔبی اص

ِيی ْب ػفَٕت إَاع ثّ اثتلا يغتؼذ سا فشد کّ کُُذ يی اعتفبد 

 ، UL /500اص کًتش ؽذیذ َٕتشٔپُی ، HIV يبَُذ .کُُذ

 ...ٔ ؽذیذ ،عٕختگیٓبی پیؾشفتّ ٔ خَٕی يبنیگُُغیٓبی

 



تًاسی– ْٕایی-لطزات) ایشٔلاسیٌٕ  ٔ فزدی حفاظت دستٕرانؼًم ، ایًُی َمع دچار تیًاراٌ حفاظت اجزایی رٔش 
 ؟تاضذ يی يٕجٕد تخص در( ایًُی َمع–

 

است؟ يٕجٕد  ٔیژِ تّ  آٌ اختػاغی تجٓیشات ٔ يُفی فطار یا يؼًٕنی ایشٔنّ اتاق   

 

؟اَذ دیذِ آيٕسش آٌ خػٕظ در پزسُم 

 

ٌ؟ اَذ ضذِ جذاساسی ، تیٕتیکی اَتی يمأيت ٔ اَتمال راِ اساص تز ػفَٕی تیًارا 

 

ٌ؟گیزد يی غٕرت يزالثت ٔ ضذِ ایشٔنّ اجزایی رٔش اساص تز ، ایًُی َمع دچار تیًارا 

 

؟ ضٕد يی استفادِ اتاق ًْاٌ تزای فمط ایشٔنّ اتاق  فزدی حفاظت ٔسایم 

 

؟ گیزد يی غٕرت احتًانی ًْزاِ یا خذيات يُجًهّ ْا ردِ تًايی تٕسط ایشٔلاسیٌٕ َکات رػایت 

 

؟ تاضذ يی جذا ػفَٕی غیز اس ػفَٕی تیًار پزستار 

 



 رٔش اجزایی يػزف يُطمی آَتی تیٕتیک

کًیتّ اػنبء َظش ثب ثیًبسعتبٌ فبسيبکٕپّ ثیٕتیک آَتی نیغت 

 تمغیى گشِٔ دٔ ثّ ػفَٕت کُتشل انؼًهٓبی دعتٕس ٔ ػفَٕت کُتشل

 . ؽٕد يی ثُذی

کهیّ تٕعو سٔتیٍ ثقٕست کّ ْبیی ثیٕتیک آَتی : گشِٔ یک 

 .ْغتُذ تجٕیض لبثم ثیًبسعتبٌ پضؽکبٌ

ِٔثٕعیهّ فمو آَٓب تجٕیض کّ ْبیی ثیٕتیک آَتی : دیگش گش 

                                                                                                                                                                                                                                                                                     ) ػفَٕی يتخقـ پضؽکبٌ

 لجٕل يٕسد ثیًبسعتبٌ ( پشْضیُّ ْبی ثیٕتیک آَتی انؼًم دعتٕس
 .گیشد يی لشاس ْب ثخؼ اختیبس دس نیغت ایٍ ٔ. اعت

 



تیٕتیک آَتی يػزف دستٕرانؼًم ، يیکزٔتی ْای يمأيت تیٕتیک،فایم آَتی يُطمی يػزف اجزایی رٔش  
 ؟تاضذ يی يٕجٕد تخص در  ضایغ ػفَٕتٓای ٔ پزٔفیلاکسی

 

؟اَذ دیذِ آيٕسش آٌ خػٕظ در پزسُم 

 

؟(تیٕگزاو آَتی تا ًْزاِ تانیُی ْای کطت جٕاب) يیطٕد؟ ثثت تیًاراٌ درپزَٔذِ تیٕتیكي آَتي يمأيت ْزَٕع 

 

ٌتیٕتیکی آَتی ْای يمأيت تا تیًارا (Multiple drug resistance ) MDR  ّ؟ ضَٕذ يی ایشٔن 

 

؟(يیکزٔتی ْای يمأيت َتیجّ) دارَذ اطلاع تخص يمأو اجزاو اس پزسُم 

 

آٌ طثك ٔ اطلاع (اجزایی رٔش) تیٕتیکی آَتی ضیپ استٕارد ٔ پزْشیُّ ْای تیٕتیک آَتی نیست اس پزسُم  
 ؟ کُُذ يی ػًم

 

يُاسة سياٌ در ػًم اس لثم ، ػًم اتاق در یا جزاحی ْای تخص در يتُاسة پزٔفیلاکسی تیٕتیک آَتی اجزای 
 ؟ ضٕد يی گشارش ػفَٕت کُتزل کًیتّ تّ ْا اَطثاق ػذو ٔ َظارت سزپزستار تٕسط يُاسة دٔس ٔ دارٔ تا

 



 اَذٔعکٕپی

دعتٕسانؼًم آخشیٍ سفشَظ  who 

پذیز اَؼطاف ْای اَذٔسکٕپ فزآٔری تاس يزاحم : 

ِ(کاری تًیش پیص) تیًار تانیٍ در ساسی آياد: 

َطت تست: 

دستی کزدٌ تًیش 

(أنیٍ) آتکطی: 

غیش ٔ ؽَٕذ اعتشیم ثبیذ آستشٔعکٕپ يبَُذ تٓبجًی آَذٔعکٕپٓبی) :ضذػفَٕی 

 (. گیشد فٕست ثبلا عيح گُذصدایی ثبیذ  ثشَٔکٕعکٕپ يبَُذ تٓبجًی

( آتکطی دٔيیٍ) آتکطی :  

کزدٌ خطک 

ٌاَثارکزد 

 

 

 

 

 

 



 دعتٕس انؼًم اتقبلات 

  نیغت الذايبت تٓبجًی( ٕدسایz  ) 

 دعتٕس انؼًم اتقبلات 


