
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان              

 

 داروهای مخدر تجویزعنوان سند: 

 NO-WI-269کد سند:

 

 (Opioids) تعریف داروهای مخدر

های اپیوئیدی در سیستم عصبی مرکزی اثر  داروهای مخدر گروهی از داروهای مسکن قوی هستند که بر گیرنده 

 .شوند گذارند و برای کنترل درد متوسط تا شدید استفاده می می 

 :هانمونه 

  (Morphine) مورفین •

  (Fentanyl) فنتانیل •

  (Meperidine) پتیدین •

  (Tramadol) ترامادول •

  (Oxycodone) کدوناکسی •

 

 اهمیت ایمنی در داروهای مخدر

 :قرار دارند زیرا)داروهای پرخطر(   High-Alert Medications داروهای اپیوئیدی در گروه 

 خطر بالای سرکوب تنفسی دارند  •

 احتمال وابستگی و سوءمصرف وجود دارد   •

 

   
مرکز  مو  ی درما ی   ا 

 

               مرکز  مو  ی درما ی   ا 

 ویرایش :اول  

 10/4/1405تاریخ :

 



 بار باشد تواند مرگ خطا در دوز می  •

 نیاز به پایش دقیق بالینی دارند  •

 

 مخدرها ایمن تجویزاصول کلی 

 : ناسایی دقیق بیمار . 1

 شناسه معتبر   2استفاده از  •

 بررسی دستبند شناسایی  •

 

 :بررسی  سخه پز ک. 2

 نام دارو   •

 دوز دقیق   •

 مسیر مصرف   •

 فاصله زمانی   •

 اندیکاسیون درد   •

 

 : ار یابی قبل ا  تجویز . 3

 :بررسی شود  این موارد قبل از هر دوز باید 

  (Pain Scale) شدت درد •

  RASS) یا (GCS سطح هوشیاری •

  (Respiratory Rate) تعداد تنفس •



  SpO₂ فشار خون و •

 :نکته مهم    

  ود  داده   باید دارو  ←  لودگی غیرطبیعی پایین یا خواب RRدر صورت 

 

 : ”Start Low, Go Slow“ اصل . 4

 شروع با کمترین دوز مؤثر   •

 افزایش تدریجی در صورت نیاز  •

 پرهیز از تجویز سریع دوزهای بالا  •

 

 :مسیر صحیح تجویز . 5

  در صورت امکان خوراکی •

 شده فقط در شرایط کنترل  (IV) وریدی •

 بینی(  با احتیاط )جذب غیرقابل پیش  (IM) عضلانی •

 

 :پایش بعد ا  تجویز . 6

• Respiratory Rate ( ترین شاخصمهم)  

 سطح هوشیاری   •

 فشار خون   •

 سطح درد   •

 اشباع اکسیژن   •



 ای ادامه یابد و دوره  صورت مداوم ا جام  ودبه ه یاول دقیقه  30–15در  پایش باید    

 :   ماده بودن   تاگو یست . 7

 . باید در دسترس باشد برای درمان اوردوز اپیوئید ها در تمام بخش  (Naloxone) نالوکسان •

 :جلوگیری ا  خطاهای دارویی . 8

• Double-check  دستورالعمل داروهای پرخطر(با )چک کردن توسط دو پرستار مطابق 

 ها گذاری صحیح آمپول برچسب •

 زمان  سازی چند دارو هم عدم آماده  •

 سازی پرتی هنگام آماده جلوگیری از حواس  •

 

 علائم هشدار اوردو  اپیوئید

 تنفس در دقیقه(  10-8)کمتر از   تنفس آهسته یا سطحی   

 آلودگی شدید یا عدم پاسخ خواب  

 (Pinpoint pupils) های بسیار تنگ مردمک   

 افت فشار خون   

 ها )سیانوز(کبودی لب   

 

 : ANA و WHO بر اساس  قش پرستار

 پرستار مسئول اصلی پایش ایمنی اپیوئیدهاست  •

 باید قبل و بعد از تجویز ارزیابی کامل انجام دهد   •

 ، دارو را متوقف کند  و عوارض  در صورت خطر  •

 آلودگی ارائه دهد  بیمار در مورد خطرات وابستگی و خواب به آموزش  •
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