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لع یا بیان کلمات به  درصورت مشکل بیشتر در ب-4

 گفتاردرمانی مراجعه کنید 

نید از  میک شدن  حساس بهتردرزمانی ک ا-5

ت بدنی متوسط غافل نشوید و زمانی ک  فعالی

یت بیش از توان  ی حس نمیکنید فعالانرژی کاف

 انجام ندهید 

 در شبانه روز استراحت کافی داشته باشید -6

از استرس دوری کنید اضطراب و استرس فرایند  -7

 بیماری را تسزیع میکند 

ورت  سلامت روان خود را جدی بگیرید در ص-8

 صحبت کنید  شاوربا منیاز 

 

  خانه برای کمک به حفظ   از نرده های کمکی در -9

در   تعادل مخصوصا  کنید  سرویس  استفاده  و  حمام 

 راه پله بهداشتی و 

 

 ؟ مراجعه کنیمزمانی به پزشک   هچ

 .اگر علائم پارکینسون را دارید 

 .علائم شما بدتر شده است راگ

 .است اگر علائم جدید حاضر شده
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 اشتی درمانی استان کرمانو خدمات بهد علوم پزشکی دانشگاه 

 
 مرکز آموزشی درمانی شفا 

 

 عنوان سند: 

 پارکینسون  
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 پارکینسون چیست؟

 
ا  ی عصب  یهاسلول ماده  نام دوپام  ی از    ی برا  ن یب 

ماه حرکات  در  کنند یم  استفاده  یاچه یکنترل   .

به    نیدوپام  دکنندهی تول  یهاسلول   ننسویپارک

ب  یآهستگ  حرکات    جهیدرنت  روند یم  نیاز  کنترل 

  د شویسخت شده و به مرور زمان بدتر م  هاچه یماه

 . ستیمشخص ن یاتفاق به خوب نیا ل یکه هنوز دل

 علائم بیماری 

بطور مثال  علائم ممکن است در ابتدا خفیف باشد  

  وی شدن پا رپا یا کشیده احساس سنگینی در یک  

از علائم   نیز یکی  زمین حین راه رفتن لرزش فک 

یک  است  ممکن  علائم  میباشد  یا  زودرس  طرف 

 هردوسمت بدن را درگیر کند 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

-نحفظ تعادل و راه رفتاختلال در  : برخی علائم

افت  -ایماهیچه درد   -سفتی و سختی ماهیچه ها

پلک زدن  -یبوست-ن هنگام ایستادن فشارخو

 زش دست لر -ریزش آب دهان-آهسته و کند 

درمان قطعی برای پارکینسون وجود ندارد اما  

مانی میتوانند باعث تخفیف علائم  روش های دز

 شود

روش های درمانی میتواند شامل دارو ،جراحی یا  

بود  حرکتی را بهوها علائم لرزشی و هردو باشد دار

 میبخشند 

اثرات دارو در ساعتی از روز از بین   ممکن است

صورت نیاز به تغییراتی در دارو و  آن برود که در 

 دوز و زمان مصرف از سمت پزشک میباشد 

 
 بیماری:  احتمالی عوراض 

 وزمره ر انجام کارهای  ر اشکال د-1

 جوییدن  اشکال در بلع یا خوردن و -2

 سیب و سقوط ا-3

 در ریه ب دهان  آریدن غذا یا پنومونی به علت پ-4

 عوراض جانبی داروها -5

 ها  نعقادی مثل لخته در رگاختلالات ا-6

 کاهش حرکت   علتبه 

 سوتغذیه -7
 

 
 

 

 

 گروه های حمایتی

 ی شمار بیماه ب  ه ادی کربا افصحبت 

 میشود  تلا هستند باعثبم 

 .احساس تنهایی کمتری داشته باشید  

تهوع   ،توهم بینایی و شنوایی،  گیجی 

   ،اسهال،واستفراغ

 دلیریوم ، احساس سبکی سر یا غش

اگر هریک از عوراض را تجربه کردید به پزشک  

 اطلاع دهید  

 ید و خودسرانه مصرف دارو را قطع نکن

 ر شدن وضعیت و عدم امکان  ت بدت درصور

 پزشک اطلاع دهید  بهمنزل نیزمراقبت در 

 تغییرات سبک زندگی 

سبک زندگی میتواند باعث افزایش   تغییراتی در 

 :سازگاری شما با بیماری شود 

سعی کنید فیبر و  غذاهای مقوی مصرف کنید -1

کربوهیدارت کمتر  پروتئین زیاد تر و چربی و 

 مصرف کنید 

صرف دخانیات باعث شدت گار نکشید! میس -2

 علائم میشود 

اگر در بلع مشکل دارید از مصرف غذاهای  -3

یز کنید آهسته بجوید و قورت دهید و  سفت پره

 مصرف کنید  مایعات رقیق را با احتیاط 
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