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  نیکه بتوان ا  ی ریکردن تداب  یی اجرا  یو جوان  ینوجوان  ن یمخصوصا در سن  ی خودکش  ی   ندهی با توجه به آمار فزا

 .برخوردار است ییبالا تیاقدام ملال آور را کاهش داد از اهم

 

 یسازمان بهداشت جهان  یروان درمان   ی برنامه ها  ن یاز اول  ریناپذ   یی جدا  ی به عنوان بخش  یاز خودکش  یریشگ یپ

 . است

 

  ی ده   ی شناخت دادن وآگاه  یتیدر جامعه و در هرموقع   یاز مشکلات اجتماع  یاریحل بس   یاول برا  ی وهله    در

 .ستیسواد سلامت روان ضرور ش یجهت افزا یعموم



  ی زندگ  ی ،آموزش مهارت ها  یفرزند پرور   یپررنگ کردن نقش روانشناسان در جامعه جهت آموزش ها  نیهمچن

که    یو درمان اختلالات روان   ی کردن معنا و هدف در زندگ  دای، دادن شناخت و کمک به پ  یو حل مسءله منطق 

 . ستا ی کاهش آمار خودکش یبرا  گرید  یباشد از اقدامات ضرور  یم  یساز خودکش نه یزم

 

، احساس شکست و ...    زانی، از دست دادن عز  ید یگرفتن جان خود و اغلب پس از ناام یکه عمدا برا  یاقدام  هر

  .نام دارد یباشد خودکش

  . کند  انی حالت ممکن ب ن یتر د یرا به شد  ی خواهد با کشتن اعتراضش به موضوع یفرد م یگاه

  ت یموفق  یکه خودکش  ستی در حال  نیاز مردان است ، اما ا  شتریدر زنان ب  یانجام شده آمار خودکش  قاتی تحق  طبق

  .از زنان است شتری برابر ب 4تا  3در مردان   زیآم

 



و درک    تیمانند عدم حما  یو سن،عوامل اجتماع  تیمانند جنس  ک یعوامل دموگراف  یاز عوامل خطر خودکش 

و    ی مانند اختلالات دوقطب  ی ،عوامل روان  ی ارزش   ی نظام ها  یمانند فروپاش   ی ،عوامل فرهنگ   یو اجتماع  ی خانوادگ

 .باشد  ی و ... م یو عوامل اقتصاد  ی افسردگ

 

  وب یمع  ی فرد  نیاسترسورها و عوامل استرس زا ،مصرف و سوءمصرف مواد مخدر و محرک و  ارتباطات ب  نیهمچن

  .است ی ساز خودکش نه یو ناسالم زم

  شناخت علاءم هشداردهنده است ی از خودکش ی ریشگ یپ یه برارا نیبهتر

  باشد  یو اختلال دوقطب  یدچار علاءم افسردگ  ی اگر فرد •

  سد ینو  یکند و م  ی در مورد مرگ صحبت م •

  ابد ی ی نم یدر زندگ   یی است و هدف و معنا د یناام •

  علاقه است ی روزمره ب یبه کارها •

  دارد  یری و گوشه گ  یری انزوا ، کناره گ •

  کند  یم  ی دوستان خود خداحافظبا  •

  به خود و مصرف مواد دارد بیپروا،آس  ی ب یمانند رانندگ یب یرفتار خودتخر •

 

 

 د یریبگ  ی ها را جد  نشانه

  



 ؟  ستیبزند چ یدست به خودکش خواهد یم  ای د یگو  یکه م  ی که در صورت مشاهده فرد یاقدامات

  د یاست که آرامش خود را حفظ کن نیکار ا  نیاول •

  د یشنونده باش  •

   د یبه فرد  احساس گناه نده •

 د یکن یهمدل •

   د یریتماس بگ  یبا اورژانس اجتماع •

 . شود یدارد فورا بستر  از یفرد ن یگاه •

که    یکاهش علاءم  ی برا  یدرمان اضطراب و افسردگ   یداروها   ز یفرد را به پزشک و روانپزشک جهت تجو •

  د یشود ارجاع ده ی م ی منجر به خودکش

 

 

  ی افراد  دن یکه داوطلبانه درخواست کمک دارد پشت تلفن و صحبت با او تا رس   ی قدم نگه داشتن فرد  ن یاول  یگاه 

 . برا نجات دادن است

 

توانمند   ی توانند خطر خودکش  یکه م  ی جمله عوامل محافظ  از مهارت حل    ، یرا در جامعه  کاهش دهد حس 

  . باشد   یخانواده م تی، برخورد مناسب و حما یمذهب  یها یمسءله ، عزت نفس بالا ، وجود وابستگ 

روان  لذا روان  یاجتماع  ی مداخلات  فرد  ی درمان  مار،خانواده یب  ی ،آموزش  دارودرمان  ی ،مشاوره    ی توسط همکار  ی و 

  .کند  ی هش رنج افراد کمک مروانپزشک و روانشناس به کا 

 

 

 ی پورجوپار رایحم دکتر 

 ی نیبال روانشناس 


