
 عملکرد در بخش سوختگی                                         

 

کند و یکی از مخرب ترین    سوختگی خطري است که همه روزه بـه اشـکال مختلـف انـسان هـا را تهدیـد می 

کیفیت و رضایت از زندگی افراد را تحت    ،صدمات با عوارض مختلـف جـسمی و روانـی اسـت . سـوختگی 

بـه دلیـل ارتباط تنگاتنگ آن با سلامت جسم و روان، امري   تأثیر قرار می دهد. بررسی رضایت از زنـدگی 

 شود.   حیاتی محسوب می 

 

نیروي   بـین رفتن  باعث از  تعداد زیـادي از قربانیـان سـوختگی دچار انواع معلولیت ها می گردند و این امر 

تغییـرات ظـاهري و اختلالات ایجادشده در عملکرد و ظاهر اندام ها می تواند  ، همچنین  انی فعال می شودانس

  . بیماران مبتلا به سوختگی دچار  دنبال داشته باشد  پیامدهاي جسمی، روانی، اقتصادي و اجتماعی عمده اي به 

. همچنین استرس و تروماي ناشی  افسردگی گرددفرد دچار  ممکن است    به دنبـال آن  و     شده  و اسکار  بدشکلی  

. مــشکلات تــصویر ذهنــی  از سوختگی امکان ایجاد اختلال استرس پس از سانحه را در فرد افزایش می دهد

. هـم    می باشد  ي سوختگی نفس و احساس خجالت و گوشـه گیـري نیـز از دیگر پیامـدها  و فقــدان اعتمادبه

ترین تأثیر را روي کیفیت زندگی بیماران گذاشته و سبب مختل شدن رفـاه    عمده   چنـین سـوختگی مـی توانـد

خانوادگی   یکی دیگر از مشکلات بیماران، مـسائل اجتمـاعی و  . جـسمی، روانـی، اجتمـاعی و معنوي در آنان شود

ه، ترس و دید  خانواده، جدایی از همسر، ازهم پاشـیده شـدن خـانواد  نظیر طرد شـدن از سـوي  بعد از حادثه



که   ؛   می باشد منفی مردم نسبت به این بیماران و به تبـع آن تصمیم بیمار مبنی بر ترك تحصیل و استعفا از کار

 ه و روابط اجتماعی بیماران پس از آسیب سای  اجتماعی هستند که بر زندگی  هاي ازجمله آسیب همگی 

 ند. افکن می   

 

افـراد نیـز تحـت تأثیر قرار می گیرد. رضایت از زندگی یکی از    در  رضـایت از زنـدگی   ،دنبال سوختگی   به 

مؤلفه هـاي بهزیستی ذهنی است که نگرش و ارزیابی عمـومی فـرد نسبت به کل زندگی یا برخـی از جنبـه هـاي  

 . زندگی خانوادگی را دربرمـی گیـرد آن ماننـد

و کاهش مرگ ومیر آنان و نیز با    دچار سوختگی بیماران   در درمـان  با توجه به پیشرفت هـاي صـورت گرفتـه

در سـنین  فعال و  را افـراد    بخش سوختگی بیمارستان شفا  عنایت به اینکه بیشترین گروه سنی مراجعـه کننـده بـه  

ـاقی  هایی شده اند کـه تـا آخـر عمـر ب  عـوارض و بدشکلی   ، دهنـد کـه دچـار مـشکلات    جـوانی تـشکیل مـی 

بـه مـشکلات روانــی و اجتمــاعی آنــان گــردد   توانـد منجـر  بوده و مـی  لازم ،  مانـده و گریبانگیر آنان 

سوختگی، اختلالات ایجاد شده و علائم آن ها در    تشامل توضیحاتی در باب مشکلای آموزشی  پمفلت    دیـدیم

بیمار و خا  اختیار  انجام شود در  بیمار و خانواده وي  توسط  باید  اقداماتی که  و  بیماران  از  این  بعد  نواده وي 

 . ترخیص قرار گیرد

 

رد.پیوست مطلب قرار می گی پمفلت ارائه شده به بیمار در  



 
اقدامات لازمی که باید توسط خانواده بیماران 

 انجام گیرد: 

تا حد امکان محیط آرام و امنی را برای بیمار فراهم  -1

 کنید. 

با احساسات منفی بیمار نظیر ناامیدی، افسردگی، بی  -2

 حوصلگی و حتی بی قراری هنگام درد مدارا کنید. 

حائز  -3 سوختگی  بیماران  از  عاطفی  اهمیت  حمایت 

بالایی می باشد که بهترین روش های حمایتی عاطفی  

از این بیماران ارائه فرصت به بیمار جهت بیان نظرات، 

احساسات و عواطفشان به یک فرد حرفه ای مانند روان  

شناس است تا با بیان این احساسات، فرایند آموزش به  

 بیمار با موفقیت بیشتری انجام شود.
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در چه مواردی باید به روان شناس و روان 

 پزشک مراجعه کرد: 

 در صورت داشتن افکار ناامیدی   .1

 در صورت وجود افکار خودکشی .2

علائم اختلالاتی که در  در صورت وجود هرگونه از  .3

 بالا توضیح داده شد. 

 

 روزافزون  با آرزوی سلامت و بهبودی  

 

بیمارستان شفا، بخش لیازون )روان شناس   آدرس :

 مشاور( –

 034 -31217441:  تلفن جهت هماهنگی   

 

 منابع: 

اثربخشی برنامه درمانی مبتنی بر   –اعظمی و همکاران 

افراد   اجتماعی  های  مهارت  بر  اجتماعی  روانی  الگوی 

مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه ناشی از سوانح  

پاییز   –فصلنامه علمی پژوهشی توانبخشی    –سوختگی  

1397 
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پزشکی و خدمات بهداشتی  دانشگاه علوم  

 درمانی استان کرمان 

 

 مرکز اموزشی درمانی شفا 

 

سلامت روان در بیماران مبتلا   عنوان سند:

 به سوختگی 

 

 NO-BK-308کدسند:

کننده هیته  

ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس ی دهقان مهسا   

سایمیکننده: فرحناز نر میتنظ  

آموزش سلامت  زریسوپروا  

 

                    6ز ا 1صفحه 

 

 

 



 
 روان در سوختگی  سلامت  

باازماانادگاان ساااوختگی باا فراینادهاای دردناا  و  

های ناشای از اثر زخم مواجه هستند و الل  بدشاکلی

کنند . دامنه گساترده ای را تجربه میمشاکلات عمده

این ابعاد شامل مشکلات جسمانی، روانی و اجتماعی  

ناسااازگاری روانشااناختی طی  اساات و در اک ر آنان 

 آید.بازتوانی به وجود می

 

 

 

 اختلالات در بیماران دچار سوختگی

افسردگی،   نظیر  روانی  اختلالات  از  بیماران  این  اک ر 

اضطراب، اختلال استرس پس از آسی ، انزوا و گوشه 

 گیری رنج می برند. 
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 علائم افسردگی در بیماران مبتلا به سوختگی

 فرد احساس قربانی شدن دارد.  .1

ناامیدی را تجربه می   .2 فرد احساس خشم، گناه و 

 کند. 

 آستانه تحریک پذیری فرد کاهش می یابد.  .3

 

 
 

 علائم اضطراب در بیماران سوختگی 

نشخوارهای فکری و نگرانی های زیادی فرد را اذیت   .1

 می کند. 

فرد   .2 در  را  عاطفی  و  فیزیکی  عملکرد جسمی،  افت 

 درپی دارد. 

اضطراب باعث اختلال در الگوی مقابله م بت فرد با   .3

 بیماری می شود. 
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علائم اختلال استرس پس از سانحه  در بیماران  

 سوختگی

 کابوس های شبانه زیادی فرد را اذیت می کند.-1

 آزاردهنده برای فرد تکرار می شود. یادآوری حادثه  -2

ناراحتی روانی شدید یا طولانی مدت  هنگام مواجه شدن  -3

با نشانه های داخلی یا بیرونی که نماد جنبه ای از حادثه آ  

 سی  زا و یا شبیه آن هستند.

 

 روش های مورد استفاده جهت کاهش اختلالات  

  افزایش مهارت های اجتماعی از قبیل برقراری ارتباط  -1

 موثر با دیگران و حضور داشتن در جمع  

 انجام تنفس عمیق شکمی جهت کاهش اضطراب   -2

آرامش   -3 آرام جهت  و  مناس   به موسیقی  گوش دادن 

 بیشتر

کاهش  -4 و  درونی  های  به خودگویی  نسبت  آگاهی 

 خودگویی های منفی و سرزنش خود و دیگران

 ساعت در شبانه روز( 8خواب کافی ) حداقل -5
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