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بهداشت قلب

فهيمه ساعدي 
كارشناس ارشد پرستاري
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چرا بيماری قلبی؟

و ترين علت مرگبيماريهاي قلبي ـ عروقي به عنوان مهم•
.ميباشددر سراسر جهان (كل مرگ و ميرها% 36)مير 

مرگ و در ايران نيز بيماريهاي قلبي ـ عروقي شايعترين علل•
در گروه بيماريهاي .. مير را به خود اختصاص داده است 

(يسكته قلب)انفاركتوس ميوكاردقلبي ـ عروقي نيز،  
شايعترين علت مرگ و مير و از كار افتادگي محسوب 

.شودمي
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مي مي نفر800روزانه در ايران
ا ز موارد مرگ را اين %77يرندم

گروه بخود اختصاص مي دهند3

قلب 
وعروق
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عوامل خطر بيماريهاي قلبي عروقي

يعني مواردي كه در صورت وجود آنها در يك فرد عوامل خطر•
.احتمال بروز بيماري افزايش مييابد

:عوامل خطر دو نوعند•

غيرقابل كنترلعوامل  -1•

قابل كنترلعوامل -2•
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عوامل خطر غير قابل 
كنترل

سن بالا

جنس مذكر

) زمينه خانوادگي بيماري قلبي 
(عوامل ژنتيك

نبا افزايش سبيماريهاي قلبي 
ر شايعتمردانافزايش يافته،در 

بعضي خانواده هابوده و در 
.شايعترند
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عوامل قابل كنترل

فشارخون بالا •

اختلال چربي خون•

چاقي•

بي تحركي •

(ديابت)قند خون بالا•

رژيم غذايي ناسالم•

كشيدن سيگار•

استرس•
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http://www.tebyan.net/bigimage.aspx?img=http://img.tebyan.net/big/1387/08/281861421532041911922091611521291114724652189.jpg


اد پس با شناسايي عوامل خطر فوق در افر•
جامعه وكنترل آنها ،ميتوان از بيماريهاي

.  قلبي عروقي پيشگيري كرد
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آیا امیدی هست؟

با توجه به شيوع روز افزون بيماريهاي قلبي عروقي در کشور چه بايد كرد؟
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“ مرگهای قلبی قابل پیشگیری است% 80بیش از  ”

. بالاخص  اگر برنامه های پیشگیری از دوران کودکی شروع شود

Carf/Flickr
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حال

چه

بايد

كرد؟؟؟
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شيوع بيماريهاي قلبي در كشورهاي 
(1950-1970)پيشرفته
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شيوع بيماريهاي قلبي در كشورهاي 
(1970-1990)پيشرفته
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با انجام اقداماتي در همانطور كه دو نمودار قبل نشان ميدهد 
كشورهاي پيشرفته  توانسته اند بيماريهاي قلبي را بطور 

.قابل توجه كاهش دهند

:اقدامات فوق

آموزش همگاني به مردم-1

شناخت فاكتورهاي فوق در هر فرد ودرمان ان-2

درمان كامل بيماران قلبي -3
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عوامل تا ثيرگذار بر سلامتي

%50سبك و شيوه زندگي       •

%20محيط و عوامل محيطي•

%20عوامل ژنتيكي•

%10خدمات بهداشتي ودرماني•
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ر پیشگیري از بیمارهاي قلبي در کشو

آموزش همگاني•

تستهاي •
غربالگري

درمان فاكتورهاي •
خطر 

درمان بيماران •
قلبي
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كار قلب
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(آترواسكلروز)تصلب شرايين
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بيماري عروق كرونر

f.saedi



f.saedi



فشار خون بالا و 
قلب
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فشار خون 
چيست؟

برای آنکه خون  .سرخرگها خون را از قلب به دیگر نقاط بدن می رسانند•
.  بتواند در این عروق به جریان در آید، نياز به فشار مناسبی دارد

یعنی فشاری که در هر فشار جریان خون در سرخرگهای بدناین •
، انقباض عضله قلب در اثر برخورد خون به دیواره سرخرگ وارد می شود

.  نام داردفشار خون
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عوارض فشار بالا

انژین،سكته قلبي،:قلب

مرگ ناگهاني،نارسایي قلبي

نارسایي :كلیه

كلیه،پروتئین  اوري

بیماري عروق محیطي

استروك،ضایعات :مغز

چشمي

f.saedi



كنترل فشار خون حداقل هر يك سال يكبار•

فقط تحت كنترل منظم پزشك:درمان فشار خون بالا•
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درمان فشار خون بالا

رژيم غذايي•

فعاليت بدني•

مصرف دارو فقط طبق دستور •
پزشك
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سيگار و قلب
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سيگار

.سیگار و دخانیات مهمترين عامل خطري هستند كه بايد مهار شوند•

براي وبرابر5سكته قلبي را براي خود هر فرد سیگاري خطر ابتلاء به •

مي كند اطرافیان دو برابر

.تهر چه مقدار و مدت مصرف دخانیات بیشتر باشد اين خطر بیشتر اس•
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ع بیماري عروق کرونر با تعداد سیگارهاي کشیده شده، درجه استنشاق و سن شرو

.سیگار کشیدن در ارتباط است

مي تواند در افراد مبتلا به آنژين صدري(سیگاري دست دوم)غیرفعاليهم چنین سیگار 

.گرددقلبي زمینه ساز حمله 
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سئوال؟؟؟؟

آیا یک فرد سيگاری•

فقط به خود

صدمه ميرساند؟
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سيگاري دست دوم
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سيگاري دست دوم دربالغين

سرطان%20-30افزايش •

بيماري قلبي%20-30افزايش •

بالغ دراثربيماري قلبي  درامريكا25000-65000باعث مرگ•

بالغ در اثرسرطان ريه3000باعث مرگ•
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به اميد جامعه بدون سيگار
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ورزش 
و 
قلب
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علل كاهش فعاليت بدن 

س  به وسايل نقليه▪
افزايش دستر

ل▪   شدن انجام امور مت  
ماشين 

▪  
 

معمول بودن ورزش در برنامه روزمره زندگ غتر

فعال مثل تماشاي تلويزيون ،كامپيوت▪ ...ر،موبايل و افزايش سرگرم  هاي غتر

▪  
نشين  افزايش شغلهاي پشت متر 
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اهميت ورزش

سال پيش محققان مشاهده كردند 50تقريباً از حدود 
ي كه حملات قلبي در كساني كه فعاليت فيزيك

اتفاق بسيار كمتر از افراد كم تحركبيشتري دارند، 
.مي افتد

و را كم تحركييكي از عوامل خطرساز اين بيماري ها
در فانه عدم فعاليت فيزيكي مناسب ميدانند كه متأس

با پيشرفت تكنولوژي و اختراع انواعقرن حاضر
ردگي ماشين آلات و ابزارهاي صنعتي بر شدت و گست

اين معضل افزوده شده است
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فوايد ورزش

كنترل فشار خون و وزن مناسب

كنترل بهتر قند خون

كاهش چربي خون

كاهش بيماريهاي قلبي عروقي

پيشگيري از پوكي استخوان

افزايش شادابي، ايجاد خلق و خوي بهتر،

و داشتن عزت نفس
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پيشگيري از بيماري هاي قلبي

.مداوم و منظم بودن فعاليت بدني بسيار مهم است

و هر بار حداقل به ميزان پنج روز در هفتهورزش مرتب، 
، نيم ساعت

البته بايد ورزش از درجات كمتر و ملايم تر شروع شده 
. و تدريجاً به اين ميزان دست يافت
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چه ورزشي؟
:تمام ورزش هايي كه همراه با تحرك عضلات هستند

پياده روي ، شنا در آب، دوچرخه سواري ،دويدن 
،طناب زدن،فوتبال،واليبال،بسكتبال

،هر وقت (اول صبح و شب)دماي هوا ملايم ترباشد 
فرصت داريد

ممنوعبلا فاصله پس از غذا خوردن ورزش 
بعد از انسرد كردنقبل از ورزش و گرم كردن

.يادمان نرود
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چاقي و قلب
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چاقي در ايران
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آنتوزيعوبدنچربيتخمينبرايعدديتمروش هاي
بههمهازبيشتركهدارندوجود

.ميشودتوجهكمردورگيرياندازهوبدنيتودهنمايه
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شاخص توده بدن

18/5> لاغر                        

25-18/5 مطلوب                       

30-25 اضافه وزن                  

>30 چاقي                          

>40 چاقي مفرط  يا   

مرضي                 
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ذخيرهبهواستشكميچاقیدرمهمیعاملسنبالارفتن
.انجامدمیچربی

ل،اختلابالاخونفشارديابت،قلبي،بيماريهايبروزاحتمال
.ميباشدبيشترلشكمييچاقيدرچربي

زاپسزنانامادرآيدميپديدمرداندراغلبشكلسيبيچاقي
يناميتواندنيززايمانازپسودرمانيهورمونوتحتيائسگي

.شوددیدهچاقيتيپ
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كنترل وزن

رژيم•

فعاليت•

ناگهاني خطرناك•

.هيچ داروي بدون عارضه اي وجود ندارد•
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چربي و قلب
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علايم چربي بالا

بدون علامت

سال كنترل چربي20هر فرد بالاي 
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درمان چربي بالا

رژيم غذايي

افزايش قعاليت بدني

(فقط با تجويز پزشك)دارو
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شيوع دیابت

درصد در سال 5.4به 1995درصد در سال 4شيوع دیابت نيز از 
. برسد2025

داد ایرانی یک نفر به دیابت مبتلاست و نيمی از این تع۲۰از هر 
.نمی دانند که دیابت دارند

ثانيه یک نفر در جهان به دليل عدم آگاهی از دیابت و روش۱۰هر 
.را از دست می دهدجان خود کنترل آن، 

ثانيه یک نفر در جهان به علت عدم آگاهی از دیابت و روش۳۰هر 
.را از دست می دهدپای خود کنترل آن، 

در تهران و حومه شيوع دیابت و 1372در ایران مطالعه سال 
درصد  7.2و 7.3اختلال تحمل گلوکزبرای مردان و زنان به ترتيب 

.بدست آمد
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2عوامل ابتلا به دیابت نوع 

استعداد ژنتيکی-1

عوامل محيطی-2

عدم تحرک بدنی-

تغذیۀ نامناسب  -

چاقی و نمای بالای توده بدنی-
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درمان ديابت

رژيم غذايي•

داروي خوراكي•

انسولين•
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پيشگيري از ديابت

رژيم غذايي•

فعاليت بدني•

برنامه غربالگري•
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به اميد جهاني بدون ديابت
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اصلاح شیوه زندگی= كليد حل معما

راه ساده در پيشگيری8•
از بيماری قلبی

فعاليت فيزیکی مناسب•

رژیم غذایی سالم•

کنترل وزن•

(منظم)کنترل قند؛چربی خون •

كنترل فشار خون•

قطع سيگار•

کنترل استرس •

f.saediخنده•



و كلام آخر

بيماريهاي قلبي عروقي شايعترين علل مرگ•

شيوع بيماري بطور روز افزون در حال افزايش•

قابل پيشگيري ترين بيماري مزمن•

مراقب(  پير،جوان،زن ومرد)همهپس•
.باشيم

.كودكان را  واكسينه  كنيم•
براي همهسالمقلببهداشتآموزش•
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نارسایی قلبی
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تعریف
تلالات نارسایی قلبی یک سندرم بالينی است که بدليل اخ•

.ارثی یا اکتسابی ساختار یا عملکرد قلب رخ می دهد

و نشانه ( تنگی نفس و خستگی)مجموعه ای از علایم •
توام است که به بستری شدن مکرر، ( ادم و رال)های 

.ودکيفيت زندگی پایين و اميد به زندگی کم منجر می ش

برون وضعيتی که قلب قادر به پمپاژ خون کافی جهت تامين•
.ده کافی برای تامين نيازهای متابوليک بدن نيست

ود گاهی از عنوان نارسایی احتقانی قلبی استفاده می ش•
.چون علایم افزایش فشار وریدی اغلب وجود دارند
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تظاهرات بالينی

خستگی و تنگی HFنشانه های اصلی •

.نفس است

ارتوپنه •

•PND

پيشرفته HFدر : تنفس شين استوکس•

اه شایع بوده و با برون ده قلبی پایين همر
.است
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علایم

علایم مربوط به کاهش برون ده قلب•

بی اشتهایی، تهوع، : علایم شکمی•
RUQاحساس پری شکم، درد 

گيجی، عدم ارینتاسيونو : علایم مغزی•
اختلالات خواب و خلق

.شب ادراری نيز شایع است•
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%40کمتر از EFبا HFدرمان 

، HTNشناخت و درمان بيماریهای همراه از قبيل •
CADدیابت، آنمی و آپنه حين خواب ،

قطع مصرف دخانيات و محدودیت مصرف الکل•

ت اجتناب از فعاليت فيزیکی سنگين و درجه حرار•
غير معتدل

واکسيناسيون برعليه پنومونی و آنفلوانزا•

انجام فعاليت های فيزیکی خفيف و منظم•

، اهميت HFآموزش بيمار و خانواده در رابطه با •

رژیم غذایی مناسب و اهميت مصرف درست 
داروها
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داروها

دیورتيک

ACEI

ARB

بتابلوکر

آنتاگونيست آلدسترون

آنتی کواگولانتها

آنتی آریتمی

درمان با وسایل هماهنگ سازی مجدد قلب

دفيبریلاتورهای قلبی قابل کاشت
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درمان

با ماسک% 100اکسيژن •

کنترل راه هوایی و ونتيلاسيون کافی•

يماران با اینتوباسيون در بيماران بيهوش، بيماران ناپایدار و ب•
تقلای تنفسی

BiPAPیا CPAPاستفاده از •
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تظاهرات بالينی

علایم نارسایی چپ و راست قلب•

ماهها یا سالها قبل از بروز علایم بالينی اتساع بطن چپ•
.دیده می شود

درد مبهم قفسه سينه•

سنکوب بدليل آریتمی ها و آمبولی سيستميک•

کاهش فشار نبض•

افزایش فشار ورید ژوگولار•
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دستورالعمل و 
راهنمای  پرستاری 

جهت آموزش به بيمار، 
حين بستری 
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رژیم غذایی •

.  محدودیت نمک و مایعات طبق دستور پزشک داشته باشيد•

.  از مصرف مواد مثل چای و قهوه خودداری کنيد•

از حجم غذای کم با دفعات زیاد استفاده کنيد و بلافاصله بعد•
.  مصرف غذا از فعاليت شدید خودداری کنيد
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فعاليت •

در صورت داشتن استراحت مطلق، از تخت •
. خارج نشوید

در صورت استراحت نسبی برای خروج از •
بستر، ابتدا مدتی در لبه تخت نشسته و

پاها را آویزان نمائيد، در صورت نداشتن 
سرگيجه، تاری دید ودرد قفسه سينه، 

اه با کمک تيم مراقبتی ر... تنگی نفس و 
.و تعادل در فعاليت داشته باشيد. بروید
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مراقبت 

اري به دليل استفاده از داروهاي ضد انعقادي از دستك•
.  برانول و رابطهاي وريدي خودداري كنيد

در صورت بروز علائم فشار در قفسه سينه و درد •
ت، به قفسه سينه با انتشار درد به گردن، شانه و دس

.  پرستار اطلاع دهيد
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، استراحت در تخت به طوری که سر و )حاد(در مراحل اوليه•

تی در قسمت بالای بدن بالاتر از سایر نقاط بدن قرار گيرد، اهمي
.حد دارو دارد

تجهيزات . )در وضعيت نشسته یا نيمه نشسته قرار بگيرید•

وصل شده به بدن خودرا مانند مانيتورینگ به هيچ وجه جدا 
.  نکنيد

در صورت تنگی نفس و یا وجود سرفه خلط دار وکف آلود، •
.  پرستار را خبر کنيد

اکسيژن با کانولای بينی را تا زمانی که احساس راحتی در •
. تنفس نميکنيد برندارید

وجه تجهيزات وصل شده به بدن خودرا مانند مانيتورینگ به هيچ•
.  جدا نکنيد
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دارو

دستورات دارويي توسط پزشك تجويز و در 
.   فواصل مشخص توسط پرستار اجرا ميشود

ممكن است از داروها ضدانعقادي و مدر براي شما
.  استفاده شود 
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رژیم غذایی 

د يك رژيم غذايي كم نمك و اجتناب از مصرف مقادير زيا"معمولا•
اهش محدوديت نمك ميتواند احتباس مايع را ك. مايع توصيه ميشود

دهد و محدود كردن حجم مايعات باعث كم شدن ميزان احتباس 
به همين منظور.آب در بدن وكم تر شدن بار كاري قلب ميشود 

آب وآب ميوه (ليتر در روز مايعات 5/1-2توصيه ميشود بيشتر از 
.  مصرف نكنيد...)وشير وسوپ و

تر چربي و لبنيات پرچرب را محدود نموده و از غذاهاي دريايي بيش•
.   استفاده نماييد

.  غذا را در وعده هاي زياد و با حجم كم مصرف كنيد•
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ا این مواد از میوه جات وسبزیجات تازه بیشتر استفاده کنید زیر•

. دارند و از یبوست جلوگیری مینمایدغذایی میزان سدیم کمی

دارند ، مانند انواع غذاهایی را انتخاب کنید که میزان نمک کمی•

، انواع حبوبات ،تخم مرغ, گوشت سفید تازه مانند مرغ و ماهی

ماست ، شیر ، برنج و ماکارونی 

نی از مصرف چاش.از چاشنی ها وادویه های مناسب استفاده کنید•

اده استف.ها وعصاره هایی که دارای نمک میباشند خودداری کنید

طری از آب لیموی تازه، فلفل سبز، سیر وپیاز ، سبزیجات مع

.  چون ریحان ومرزه در ایجاد طعم موثر خواهد بود 

در صورت داشتن بیماریهایی مانند دیابت، بیماری عروق •

صین کرونر و فشار خون بالا، توصیه میشود با راهنمایی متخص

تغذیه، رژیم غذایی صحیح و مناسب وضعیت بدنی خود را 

. دریافت کرده و رعایت نمایید
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فعاليت
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ي گرم از انجام فعاليتهاي فيزيكي بيرون از منزل در محيط هاي خيل•
.  ، خيلي سرد يا هواي مرطوب اجتناب كنيد

اگر .نيد مطمئن شويد قادر هستيد حين فعاليت فيزيكي صحبت ك•
.  هيدنتوانستيد اين كار را انجام دهيد شدت فعاليت خود را كاهش د

ت اگر حين فعاليت تنگي نفس ، درد يا سر گيجه رخ داد فعالي•
.  فيزيكي خود را كم كنيد

فعاليتهاي خود رابا حركات ملايم ختم كنيد و يك دوره آرامش •
.  نماييدداشته باشيد و از انجام فعاليتهاي سنگين و كار زياد اجتناب
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مراقبت 

در طي دوره هاي استراحت پاهاي خود را به منظور ▪
جلوگيري از ورم بالا ببريد و در طي روز از جوراب هاي 

.  مخصوص استفاده نماييد

در مرحله حاد در وضعيت نشسته يا نيمه نشسته قرار▪
. بگيريد

.  در معرض هواي خيلي گرم يا خيلي سرد قرارنگيرد▪

كنترل علائم و وزن روزانه، محدوديت دريافت نمك، عدم ▪
ازي دريافت مايع اضافه ، پيشگيري از عفونت با ايمن س

نسبت به آنفولانزا و پنوموكوك، عدم مصرف الكل و 
مه و مشاركت در ورزش منظم، ه) سيگار، تنباكو(دخانيات 

.   نده انددر پيشگيري از بدتر شدن نارسايي قلبي كمك كن f.saedi



دارو 

براي كاهش تجمع مايع در بدن ) ديورتيك ها(داروهاي ادرارآور•
بان و تورم اندامها و داروهاي ديژيتال براي تقويت و تنظيم ضر

.  قلب تجويز ميشود 

داروهاي ضد نامنظمي ضربان قلب براي منظم كردن ضربان•
.  قلب تجويز ميشود 

داروهاي گشاد كننده عروق براي كاهش فشار خون، حتي اگر •
.  فشار خون طبيعي باشد 
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زمان مراجعه بعدی  

تب، دردهای عضلانی، سردرد و سرگيجه، در :  علایم•
صورت بدتر شدن علایم، بخصوص تند یا نامنظم شدن 

ضربان قلب یا بروز خس خس سينه در شب، سرفه همراه 
شدن آن، افزایش وزن) صورتی(با زیاد شدن خلط یا خونی 

روز و تنگی 1-2کيلوگرم در عرض 5/1-2به ميزان حدود 
. نفس، خستگی، بی قراری، به اورژانس مراجعه نمایيد
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به اميد قلبي سالم براي همه
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:رفرنسها

2014درسنامه داخلي و جراحي برونرو سودارث

عبدالحميد عقدايي: من قلب سالم ميخواهم   نويسنده
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