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 چیست؟ ADHD اختلال کم توجهی / بیش فعالی یا

مییی دیییش بیاییاد افییداش فنیید مییی کووییم کییه ا ییر مییی ش محییم ش بییه ش  ا  فعالی زمانی که صحبت از بیش 

بز گ.ییا   نیییز ش ییم  مییی که اصلا ا وگینییه نی.ییتش بیییش فعییالی   کیی   ییی  ی ش   کیشکی است ش  حالی

بز گ.ییا    ADHD دیییش امییا ناییانه  ییاه د    اییه ش  کیییشکی فییدش شا شش بییداه بیاییاد افییداش  ا ییالا 

ا ییالا  می  یییا  دن ییا  ا بییا ش مییا   ییاه م اخیید ب بیییش ب ایییمش  لات ب.یا  بز گی ا جاش می کوم کهمان

معمییی  ش  کیییشکی ا جییاش مییی دییینمش الگی ی از مایینلات اسییت کییه  (ADHD) فعالی نقص  ی ه   بیش

 : الم ر   معخّ   ا مای ه می دینم که کیشک

 .بیش از حم معمی  فعالیت    حدک شا ش •

 . یانم حای بداه ممت کی ا ی ماغی   ک کا  ثابت بادم شائ  حیاسش پدت می دیشش نمی  •

 . عوی بم   فند   ناگ انی شست به کا ه می زنم    نانای است  •

 کدش  بدا ش س ت   شدیا  استش مدکز  •



ب.یا ه از ما حماقل بد ی از علائ  با   ا ش   یش شا  یی   لییی شاییا  ا ییالا  نقییص  ی ییه   بیییش فعییالی  
ا  بییا ش بییا سییا د افییداش  ییا   مبالاسییت کییه علائیی  بییا  ADHD نی.ای ش زمانی می  یا  گفت فییدشه بییه

  . ضعیت دغخی  ا  حصیخی اش  ا شاا  مانل کوم

 گذشت زمان چه اتفاقی می افتد؟با  

دیییش  لییی ممنییر اسییت ش  بز گ.ییالی  یی  اشامییه پیییما کوییمش ش  ا ییر  ا ر ا الا  با افزا ش سر ب اد مییی
صی ت معمی  بیش فعالی   فید پیما می کوییم  لییی  فاا  ییاه  ناناییی  ضییعد  مدکییز     .ییک پیی  ده 

 ییاشگیده  کییا    نحییی  ا  بییا  فییدش بییا ش گییدا   ییما ل ممنر است بم د دینمش ا ر م.ائل ممنر اسییت بییا 

    پیییما کووییمش اف.ییدشگی  اضییتداد  اعامییاش بییه نفییص پییا یر   سیرمصیید  میییاش ش  بز گ.ییا   مبییالا بییه

ADHD  شدا ع است 

 مبتلاست چه می باشد؟ ADHD تفاوت فرد عادی با فردی که به اختلال

ا ییر ا ییالا  ش  بد ییه اه از زنییمگی  یییش  .ییاومش اگیید مایینلات شا اه ناانه ماییابه بییه     قد با  مه افداش

 دما  از   .اوم    ا گا  بییه گییا  ش  گ دییاه    شاش  انییم  دییا م ا ییر ا ییالا   ا نمادییاه بادیییمش ا ییالا 

ADHD    و ا زمانی  ایی یص شاش  مییی دیییش کییه ناییانه  ییاه د  بییه انییماز  کییافی دییم م   حییاش دییم 

 وییممییی  یان  ا ییر علائیی  مییما ر   م ییدد ه ش  زنمگی   زمد  فییدش گییدشششبادم   باعث ا جاش مانلات ز اش

مش  ایی یص ا ییر ا ییالا  ش  افییداش بز گ.ییا  کمییی و  اییه ش  گ دییاه   ش  ا  کیییشکی فییدش شادییاه بادیی 

شدیا  است ز دا بد ی از ناانه  اه  اص ا ر ا الا  دبیه سییا د میییا ش اسییتش مییالا ممنییر اسییت فییدشه 

 ت شاییا  اضییتداد    ییا ا ییالا   خقییی دییم  بادییمش بیاییاد بز گ.ییا   بییاکییه بییه ا ییر ا ییالا  مبالاسیی 

ADHD    ا اضتداد  ا نیز شا نم اف.دشگی  مچویر سا د مانلات ذ وی  مچی . 

https://www.darmankade.com/blog/depressive-disorders/


 

 شود؟می  داده  تشخیص سنی چه در معمولا فعالی  بیش-توجهی کم  اختلال

 ییاه ا ییید بیییش فعییالی ش  بز گ.ییا    ییی سییا -کییه دمییا   ایی یص علائیی  ا ییالا  کیی   ییی  یبا ا ییر

 .دیش  ا ش  بز گ.ا  افزا ش پیما کدش  است  ا ر ا الا  بیااد ش  کیشکا   ا یص شاش  می

 ۴بیییش فعییالی ش  کیشکییا  ا الییت ماحییم  از -کاشمی کیشکا  دمد نا  علائیی  ا ییالا  کیی   ییی  ید گفاهبه 

-سالگی قابل  ا یص است اما معمییی  ا ییر  ضییعیت بعییم از    ش کیییشک بییه مم سییه  ایی یص شاش  مییی

 .ساز د استدیش ز دا علائ  ش  ا ر زما  با ز د   مانل

 ت؟اختلال نقص توجه و بیش فعالی چقدر شایع اس

 .از ش اد ا   یش شاداه بادم  اد سم که ا ر ا الا  ش  پ.د ا بیا  به نظد می •

 .مبالا  .اوم ADHD نفد از  د صم کیشک شب.اانی به 5 ا   3حم ش   •



 شا  بییاقی مییی  ییا ش    نی یییانی  مچوییا  علامییت ADHD بیش از ش  نفیید از  یید سییه کیییشک مبییالا بییه •

 .نفد از  د سه نفد می  سممانومش ا ر میزا  ش  بز گ.الی به ش  

 

 :فاکتورهای خطر بیش فعالی / کم توجهی

 : .ایم ADHD اگد میا ش ز د  ا شاداه بادیم  به  ی  بالقی  ش  معدض  تد ابالا به

 .فدشه با ا ر ا الا     ا سا د بیما ه  اه ذ وی   یش شاداه بادم   ش  اعضاه  انیاش  •

 .ماش    یسط مصد  میاش م م  ش  ش  ا  با شا هنیدیم  النل  سیگا  کایم     ا  •

 .ماش  دما ش  ش  ا  با شا ه  ش  معدض سمیر محیتی قدا  گدفاه بادم •

 .ا  کیشکی ش  معدض سمیر محیتی  مچی  سدد قدا  گدفاه بادیم  ش  ش •

 .قبل از میعم مقد  مایلم دم  ا م ) یلم نا س( •

 کند؟ چه علائمی را تجربه میفرد مبتلا به اختلال بیش فعالی و نقص توجه  

 :اگد به ا ر ا الا  مبالا بادیم مای ه می دی م که

           کویییم میضییی اس میییکویییم   صیصییا ش  میییا شه کییه اح.یی شقّییت  .ییایم  بییه  زئیییات  ی ییه نمیییبییی •

 .دیشحیاساا  به  احای پدت می    کووم  استک.ل

     میییر  ییا د مد ییا حدفاییا   ا قتییع  کویییم  بییهبدا اییا  سیی ت اسییت کییه بییه صییحبت سییا د ر گیییش  •

 کییه ش  میییاقعی کییه نبا ییم ایییزه بگیئیییم حیید  کویییمش  ییا ا ییردا   ا بدا اییا   مییار میییکویم  ا  مخهمی

 .زنیممی



 .بدا اا  مانل است که از  ک شسای العمل پید ه کویم •

     ز ییاشه  ا بییه  ییی   مزمییا  دیید   یانیییم بییه کا  ا اییا  نظیی     د یییا بم یییمش کا  ییاه بییه سیی ای مییی •

 .که دن ا  ا به پا ا  بدسانیمکویم بم   د می

 کویییمش حیصییخگی میییافاییم اح.ییاس بییی حملّ اناظا  کایم   ا نما  ییم   میییاقعی کییه ا فییام  اصییی نمییی •
 . یانیم د ار بمانیمقدا   .ایم   نمیبی

 .ا م  ش که دن ا  ا کجا گ اداهیکویم  ا  اش ا  مفدامیدنا   .ایمش  سا خاا   ا گ  می •

 .   مکه به سدعت از کی   ش  میدی م  ا ا ر اقت  ا سد ی ش  میپ  د  بیبه دسانی  حد ک •

   یانیییمکویییم نییاد ار   عصییبی  .ییایم  اخبییه بیید افنا  ییا  مایینل اسییت   بییه سیی ای میییاح.ییاس مییی •

 . ا اا   ا کواد  کویماسادس 

 نشانه ابتلا به اختلال بیش فعالی است؟قراری  آیا احساس بی

قییدا ه  د از  ییک بیاسییت  امییا ا ییر بیمییا ه پیچیییم  ADHD قییدا ه قتعییا  نییی از  یانییا یید اوییم بی

شا اه ناانه  اه ز د بادیییم مییی  یانیییم بییه   یییش ا ییر ا ییالا   قدا ه مما رعلا   بد بی  اگدفیز نی استش  

 ش   یش مانیک دی مش

 شا  مش اه ماعمش  ا  ش  محیطپد ی مما ر  ه اح.اس حیاس  جدبه •

 شکویممی ااخا شمممی مزاج  فاا    •

 شکویممی  بیش از حم صحبت   •

   مشمم د ت زماناا  مانل شا  ش  انجار  ظا د   •



 شکویممی  ادابا       اه م  ش  پد ژ  •

 

 توجه و بیش فعالی چیست؟ صعلت ایجاد اختلال نق

حییماقل با ییم نقییش شادییاه بادییومش ش   ییک سیییر میییا ش ا ییر ا ییالا   نظد می  سم که ژ   ا ش  ا جییاشبه  

 نی از  الم ر فدش مبالا علائیی  ماییاب ی  ا شادییاه اسییتش بییه نظیید مییی  سییم ش  صییی  ی کییه مییاش  حیییر 
دیییشش ا ییر  مییی ش  کیییشک بیاییاد ADHD زا ما  شاا  مایینلا ی دییم  بادییم  احامییا  ا جییاشبا شا ه  ا 

مایینلات دییامل مصیید  میییاش  ییا شا   حیییر بییا شا ه   ز  کیی  نیییزاش حیییر  یلییم  عفینییت  ییاه مغییزه   

 . ماس با سمیر  ا بد ی ددا ط اسادس زا بداه ماش  می بادم

بییا سییا د ر   یییش شا ش   افییداش ا ییر مغییز سییا اا  ش   ییا ی  فییا ت ش وییم دیا مه   یش شا ش که ناا  مییی

بیاییاد   هدییینم کییه احامییا  بیید ز ا ییالا  ش   لی عیامل محیتی ش  زنمگی فدش نیز ممنییر اسییت باعییث 

 .دیش

 ADHDدرمان  

 .  یش نما ش اما علائ  د  قابل کواد   .اوم ش ما  سد ع  کامل   قتعی بداه بیش فعالی

     یییا  بیمییا ه   ناییانه  ییاه د   ا کییا ش شاش   بییا  یانب اییی   بییه کییا گیده   ش  ییاه  مییی  عوییی 

 ا  زنییمگی عییاشهسییازگا  د کییدش حاییی کمییک کییدش کییه    ا  ش مانی  ا ر گینه افداش  ا با دییدا ط محیتییی

امییا از بیاییاده ش  زمیوییه  ی ییه شا نییم نییی   از افییداش کا  ماییغی  دییینمش بد ییی م   به ش س  نش  پیش بگید
حالییت  ییاه   بوییابدا ر بییداه افییداش م اخیید نیاز بیاییاده  ا ناییا  مییی ش وییمش ش گد ش  زمیوه فعالیت  بد ی

 .م اخد   به  واسا د  ش ما   اه مافا ت  ا با م به کا  گدفت



 

 روان درمانی

  ا کوم  کمک دما  به  یانم  می (CBT)  فاا هش ما  دوا ای  

 .ش یم انجار می   ا ش یمکه با م انجار    ظا د م می    ا ی پیما کویم که متمئر دی م     ا  •

 .ش یم  نظ   ب اد اا  ا   ا ی پیما کویم  ا به زنمگی •

 . ا   ا ی پیما کویم که بایانیم اح.اس اضتداد  یش  ا کا ش ش یم •

 داروها

   مییا اسییافاش    ش  کاییی  نقییص  ی ییه   بیییش فعییالی  ا ییالا  کییا ش ی کییه بییداه  شا   ییااز دییا ع  یید ر 

مایل فویم ت ) به نار  ییاه   اییالیر  کو.ییادا     بیییفر  یی  دییوا اه مییی دییینم(   عبا  وم از:   می دینم  

شک.امفاامیرش ا ر شا   ا  یخی سد ع اثد مییی کووییم  لییی اثددییا  ش   ییی  دییا از بیییر مییی   شش دیییا م 

میییثد  .ییاومش ا ییر شسییاه از شا   ییا   ADHD  اویییر شا   ییا ی بییدکه کافی به نفع ا ر متخا   یش شا ش 

شادییاه بادییوم کییه ش     سیید ش ش  ش ش اسییت عییی اض  ییانبی دییامل کییا ش ادییا ا    ز    ش ممنییر 
 مشوصی ت اسافاش  ز د نظد   انپزدک به حماقل می  س

  اوییم  فاییه  ییی  مییی کاییم  ییا  مییی بادییم ایر است کییه  ییک شا  ه اییید محییدکشا  ه ش گد ا یمیک.

دامل ش  پیچییه   اسیی ا  اسییتش بییداه ش مییا  ا ییر ا ییالا  ش   ا ر شا    اثدات د  دااز دیشش عیا ض  انبی

شا   اه ش گده ماییل بیپد پیییی   ییا  نلافاک.یییر نیییز ممنییر اسییت  یسییط   انپزدییک  جییی ز    بز گ.ا    
دینمش   انپزدک بد اساس ما صات  یید فییدش  صییمی  مییی گیییدش کییه کییمار شا   احامییا  بییداه ا  مواسییا 

 مصد  کومش   د است    ا اه زمانی با م د   ا



           

 

 ن ها چقدر موثر هستند؟ادرم

 حقیقات انمکی ش  می ش ش ما   ییاه شا   ییی ا ییالا  نقییص  ی ییه   بیییش فعییالی بز گ.ییا     یییش شا ش  

بوابدا ر  و ا شا   اه معم شه مجیییز مصیید  بییداه ا ییر موظییی   ا شا نییمش   انپزدییک دییما مییی  یانییم ا ییر 
 جییی ز "  ایدماعییا "شا   ا  ا بدا اا   جی ز کوم  لییی  زر اسییت کییه مایی ص دیییش کییه شا   بییه صییی ت 

 .ام  استن

 مراجعه کرد؟ روانشناس یا روانپزشک چه زمانی باید به

اگد عمر  ی ه  بیش فعالی    ا  فاا   ناناییی بییه  ییی  م.ییامد زنییمگی دییما  ا م اییل کوییم  با ییم بییا  ییک 

بییا سییا د  ADHD الباییه بد ییی از ناییانه  ییاه ا ییالا پزدییک ما صییص ش  ا ییر مییی ش صییحبت کویییمش 

ددا ط ذ وی  ن.ا  اسییت   ممنییر اسییت اصییلا مبییالا بییه ا ییر ا ییالا  نبادیییمش امییا دییا م دییما دییدا ط 

 .ش گده شاداه بادیم که نیازموم ش ما  بادم

 م .ا ش قانی )کا دواسی ا دم   ا  دواسی بالیوی(                                       
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