




نظام مراقبت سندرومیک 



تعریف نظام مراقبت سندرومیک

تشار به نظام گرد آوری منظم ،تجزیه و تحلیل و تفسیر و ان

مربوط به وضعیت سلامت جمعیت عمومی اطلاق اطلاعات 

دستیابی به تشخیص های زودرس که هدف آن . می شود

براساس داده های بهتهدیدات سلامتی و اعلام هشدار سریع

امعه دست آمده برای جلوگیری و کنترل طغیان بیماری ها درج

مک سلامت واکنش سریع سیستو افزایش قابلیت پاسخ گویی و 

.می باشد



:هدف اصلی نظام مراقبت سندرومیک

گزارش زود هنگام همه گیری ها

رخدادهای بهداشتی که می توانند در مرزها یا داخل کشور 

زارش کشف سریع و گاپیدمی های وسیع ایجاد کنند،نیازمند 

.می باشددهی به موقع 

عدم تاخیر در گزارش رویدادها و تامل برای دریافت جواب 

لما در شرایط بحرانی این وقفه مس)قطعی عامل ایجاد کننده 
.یک اپیدمی باشد(مشکل ساز خواهد بود



نظام مراقبت سندرومیک چگونه عمل می کند ؟

همه موارد بیماری که در حد یک بیمارستان یا یک محله •

کوچک رخ می دهد ودر نظام مراقبت متداول بدون 

گزارش باقی میماند در نوع سندرومیک طی چند دقیقه 

.شناسایی ، ثبت و گزارش می شود

مشمول به این ترتیب امکان تعریف بیماریها و دیگر وقایع•

هیل گزارش دهی برای تمامی مراکز و پرسنل بهداشتی تس
.می گردد 











ان به بیماری هایی که می توان به وسیله سندرم تب و خونریزی می تو

(تشخیص افتراقی )سرعت شناسایی نمود 

سرخک CCHF

مننگوکوکسمی                   مالاریای شدید 

تیفوئید                            سپتی سمی

دانگ                            لپتوسپیروز

تب زرد 

ایبولا

چیکونگونیا 







بیماری هایی که می توان به وسیله سندرم تب وراش حاد

(تشخیص افتراقی )به سرعت شناسایی نمود ( ماکولوپاپولر)

مننگوکوکسمی                   تیفوس

سرخک                          سرخجه

منونوکلئوزعفونی              تیفوئید

CCHF                          راش دارویی

چیکونگونیا                    گزش حشرات

دانگ 

سفلیس







غیر )بیماری هایی که می توان به وسیله سندرم تب وراش 

(تشخیص افتراقی )به سرعت شناسایی نمود (ماکولوپاپولر

آبله مرغان.1

آبله میمونی.2

سیاه زخم پوستی.3

استاف.4

تولارمی پوستی.5

گال.6



نشانگان شبه آنفولانزا

Influenza-Like Iliness (ILI)

:بروز علائم طی یک هفته 

:حداقل یکی از علامت های زیر + تب 

گلودرد•

یا

سرفه•





بیماری هایی که می توان به وسیله سندرم شبه آنفلوانزا را

(تشخیص افتراقی )به سرعت شناسایی نمود 

آنفلوانزا.1

پاراآنفلوانزا.2

سیاه سرفه.3

کروناویروس.4

سارس.5

تب به همراه سرفه ای که در طی یک هفته اخیر رخ داده 

.باشد 



سندرم عفونت شدید حاد تنفسی

بروز تب و سرفه در طول یکم هفته اخیر به همراه حداقل یکی از 

:علائم زیر

ین دنده فرورفتگی عضلات ب–تنفس تند –تاکی پنه : )سیستم تنفسی -1

(خلط خونی -تنفس صدادار–ای درحین تنفس 

اختلال –افت فشارخون –درد قفسه سینه : ) سیستم قلبی عروقی -2

(ریتم 

(تشنج –کاهش سطح هوشیاری : )سیستم عصبی -3





بیماری هایی که می توان به وسیله سندرم عفونت شدید حاد 

(تشخیص افتراقی )تنفسی می توان به سرعت شناسایی نمود 

آنفلوانزا.1

کورونا.2

سل.3

سیاه سرفه.4

دیفتری.5

سرخک.6

سیاه زخم .7

تولارمی.8

طاعون.9





بیماری هایی که می توان به وسیله سندرم تب و علائم نورولوژیک 

(تشخیص افتراقی )می توان به سرعت شناسایی نمود ( عصبی)

درجه دهانی به همراه حداقل یکی از علائم 38بروز تب ناگهانی بالای 
کاهش سطح هوشیاری –تشنج -(سختی حرکات گردن )سفتی گردن : 

استفراغ–سردرد شدید –تحریک پذیری –

سیاه زخم. 7مننژیت                         .1

طاعون. 8انواع آنسفالیت                 .2

...مسمومیت با سرب ، جیوه و. 9آنفلوانزا                        .3

آبله مرغان                     حلال های صنعتی.4

هاری.5

مالاریای مغزی .6



سندرم تب طول کشیده



3







بیماری هایی که می توان به وسیله سندرم مسمومیت غذایی

(تشخیص افتراقی )می توان به سرعت شناسایی نمود 

:مسمومیت با 

تب مالت-8عوامل شیمیایی                -1

الکل-9عوامل باکتریایی               -2

عوامل ویروسی -3

عوامل قارچی -4

عوامل انگلی-5

فلزات سنگین-6

سموم-7





بیماری هایی که می توان به وسیله سندرم اسهال حاد غیر خونی

(تشخیص افتراقی )می توان به سرعت شناسایی نمود 

وبا•

تب مالت•

عوامل شیمیایی•

عوامل میکروبی، ویروسی،پارازیتی•

سالمونلوز•

کلستریدیوم دیفیسل•

شیگلوز•

ژیاردیا•





بیماری هایی که می توان به وسیله سندرم اسهال خونی

(تشخیص افتراقی )می توان به سرعت شناسایی نمود 

تهوع و استفراغ یا : وجود خون روشن در مدفوع اسهالی با یا بدون 

(دل پیچه ) شکم درد /

شیگلا.1

آمیبیاز .2

سالمونلا.3

فلزات سنگین.4

سیاه زخم.5

انواع دیگر وبا.6





مالاریای شدید





بیماری هایی که می توان به وسیله سندرم فلج شل حاد

(تشخیص افتراقی )می توان به سرعت شناسایی نمود 

فلج اطفال.1

گیلن باره.2

انواع مسمومیت .3

گزش حیوانات و حشرات سمی.4

عوارض واکسیناسیون.5







بیماری هایی که می توان به وسیله سندرم شوک عفونی 

(تشخیص افتراقی )می توان به سرعت شناسایی نمود 

مالاریا-8مننگوکوکسمی               .1

وبای خشک–9تیفوئید                        .2

تب های خونریزی دهنده-10بروسلوز                     .3

سیاه زخم-11طاعون                       .4

آنفلوانزا.5

کرونا ویروس .6

سارس.7







سندرم تب و تورم غدد لنفاوی    

زیر /بروز تب به همراه تورم حاد غدد لنفاوی گردن : تعریف 
درجه دهانی و38< تب :کشاله ران/ بغل  به همراه حداقل  

: یکی از علائم زیر

بزرگی غدد لنفاوی.1

درد غدد لنفاوی.2

التهاب غدد لنفاوی .3



بیماری هایی که می توان به وسیله سندرم تب وتورم غدد لنفاوی

(تشخیص افتراقی )می توان به سرعت شناسایی نمود 

مهم ترین تشخیص افتراقی

طاعون•

تولارمی•







:سندرم بیماریهای آمیزشی 16شماره 

سفلیس ،سوزاک ،زگیل تناسلی: تشخیص افتراقی 

وجود هریک از علائم زیر در: تعریف 

درد: در خانمها ترشح چشمی:نوزادان 

ترشح مجرا زخم یا زگیل تناسلی –تورم بیضه :در آقایان 

تورم اینگوئینال–التهاب مقعد 



لیست بیماری های واگیر مشمول گزارش

هاری ، آنفلوانزا پرندگان : ساعت 6گزارش آنی و بلافاصله کمتراز

تولارمی،طاعون ، وبا ، سیاه زخم ،بیماری های تنفسی ، بوتولیسم

زیکا ، چیکونگونیا ،ایبولا ، تب های خونریزی دهنده ،کرونا ،
هرگونه افزایش ناگهانی موارد بیماریها –تیفوئید مقاوم به درمان 

فلج شل حاد ،سل ریوی ،تب و :ساعت 24گزارش فوری در کمتر از 

جهبثورات جلدی ماکولوپاپولر،سیاه سرفه ،دیفتری ، کزاز،سندرم سرخ

لاریا، مادرزادی ،مننژیت ، بستری در بیمارستان به دنبال واکسیناسیون ،ما

اسهال خونی ،تب دانگی ،تب راجعه ،تب زرد،جذام ،سیاه زخم جلدی ، کزاز
بالغین ،شیستوزومیازیس

سایر انواع سل ،انواع هپاتیت های ویروسی (:معمول )گزارش هفتگی 

ست تیفوئید ،بروسلوز ،کالا آزار ،شیگلوزیس ، سفلیس ،سوزاک ، کی

اتیتهیداتیک ،توکسوپلاسموزیس ،فاسیولیازیس ،پدیکلوزیس ،گال ،هپ
HIV/AIDS،لپتوسپیروزیس ،Aنوع 



وظایف کادر بهداشتی درمانی

اطلاعمرتبطمراجعوواگیرگزارشدرسندرمثبت-1

32125350بهداشتمرکزبهتلفنیرسانی

09132986848افضلیآقایجناببهداشتمرکزرابط

فردیحفاظتاصولرعایتونیازصورتدر جداسازی-2

بیماربهفردیبهداشتآموزش-3

اطرافیانآموزشوتماسمواردبررسی-4







وضعیت ارزیابی

• ساعت4گروه الف بدون دهیدراتاسیون هر 

• ساعت2تا 1گروه ب دهیدراتاسیون متوسط هر 

• ساعت2تا 1گروه ج دهیدراتاسیون شدید هر 



نظام مراقبت سندرمیک:توجه به سندرم های بالینی و غربالگری سندرمی

نوع احتیاطات پیشنهادی شکایت

قطره ای تب با علائم تنفسی فوقانی شبه آنفولانزا 

هوایی سندرم دیسترس شدید تنفسی

تماسی علائم تنفسی در شیر خواران و کودکان

قطره ای تب و سرفه های شدید حمله ای و مستمر در طی 

دوره زمانی فعالیت مانند سیاه سرفه                

هوایی تب و خونریزی به خصوص از دو نقطه بدن و غیر

قابل توجیه



نوع احتیاطات پیشنهادی شکایت

هوایی ه و با سرف)تب و بثورات حاد جلدی ماکولو پاپولر 

(کوریزا

استنشاقی و تماسی تب و بثورات حاد جلدی وزیکولر

قطره ای تب و بثورات حاد جلدی پورپورا پتشی ، اکیموز

هوایی دام تب و سردرد و بدی حال عمومی با سابقه تماس با

(یکشور های آفریقائ) ، سفر به کشورهای خارجی 

قطره ای ا یا ب)تب و سردرد شدید با یا بدون اختلال هوشیاری 

(مننژیت مننگو آنسفالیت()بدون سفتی گردن 



از تمامی همکاران محترم که با خدمات 

خود زمینه ارتقای سلامت جامعه را فراهم

.می نمایند صمیمانه سپاسگزارم 

خادمی زاده 
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