
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در صورت درد بعد از جراحی از استامینوفن استفاده  •  

کنید و از داروهای نظیر آسپرین پروفن ناپروکسن و  

 داروهای ضد انعقادی خودداری کنید 

مایعات کافی بنوشید و از رژیم غذایی حاوی میوه،   •

سبزیجات و فیبر استفاده کنید تا از یبوست و زور زدن  

 .جلوگیری شود

شستشوی بینی با سرم نمکی را طبق دستور پزشک   •

سه بار هر حفره بینی   )روزیدهید  به طور منظم انجام 

 ( انجام شودسی سی ۱۰سرم و با سرنگ سی سی ۳۰

مراجعات پس از عمل را در زمان تعیین شده فراموش   •

 .نکنید 

 

 کرمان  استان  درمانی بهداشتی  خدمات  و  پزشکی علوم  دانشگاه 

 
 شفا   درمانی اموزشی مرکز

 

های پس از جراحی مراقبت   :سند عنوان

 آندوسکوپیک بینی و سینوس

 NO-BK-492:كدسند

 

 

مرکز آموزشی   سلامتواحد آموزش  : و تنظیمتهیه 

 درمانی شفا 
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جراحی آندوسکوپیک بینی و سینوس  

 چیست؟ 

های مزمن سیینو،، این جراحی برای درمان بیماری

ها انجام پولیپ بینی و برخی اختلالات دیگر سیینو، 

ها شیییوده بدبودی کامل م ای بینی و سیییینو، می

ممکن اسیییت  نید هفتیه تیا  نید میاه زمیان ببرد  

هیای پزشیییک اهمییت بنیابراین رعیاییت د یق توصیییییه

 .زیادی دارد

 

 های پس از عمل مراقبت 

ساعت اول استراحت کافی داشته باشید و   24در  •

 .هنگام برخاستن به آرامی عمل کنید 

هنگام استراحت و خواب، سر را بالاتر از سطح   •

 .بدن  رار دهید 

داروهای تجویز شده را طبق دستور پزشک   •

   .مصرف کنید 
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 علائم هشدار 

در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر فوراً به  

 :پزشک یا اورژانس مراجعه کنید 

 خونریزی شدید یا مداوم از بینی  •

 گراد درجه سانتی  ۳8تب بالاتر از  •

 درد شدید یا رو به افزایش  •

 تورم شدید اطراف  شم  •

 دوبینی، کاهش بینایی یا تغییرات بینایی  •

 نشت مایع شفاف و آبکی مداوم از بینی  •

 سردرد شدید همراه با سفتی گردن  •

 تنگی نفس یا بدتر شدن ناگدانی وضعیت عمومی  •

 

 

 ها پرهیز کنید مواردی که باید از آن 

حدا ل تا یک هفته یا طبق دستور پزشک از فین کردن   •

 .خودداری کنید 

های شدید بدنی از بلند کردن اجسام سنگین و فعالیت  •

 .تا دو هفته خودداری کنید 

 .هفته پرهیز نمایید  6تا   4های سنگین تا از ورزش  •

 .هفته خودداری کنید  6از شنا و شیرجه حدا ل تا   •

 .هفته جلوگیری نمایید  4از ضربه به بینی به مدت  •

 .از مصرف سیگار،  لیان و سایر دخانیات پرهیز کنید  •

 .در صورت عطسه یا سرفه، دهان خود را باز نگه دارید  •

ای به داخل بینی از وارد کردن دسییتمال کاغذی یا پار ه•

بیه جیای اینکیه مرتبیا بینی را بیا دسیییتمیال   کنیید خودداری 

 رزی  (drop pad) پیا  کنیید بیالشیییتیک جیا ب رطوبیت بر

 بینی خود بگذارید 
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 علائم طبیعی پس از عمل 

 های اول گرفتگی بینی در هفته  •

 ای خفیف خروج ترشحات خونی یا خونابه  •

 کاهش مو ت حس بویایی  •

 احسا، فشار خفیف در بینی یا صورت  •

 نکته مدم 

در بیماران مبتلا به پولیپ بینی، ممکن اسییت برای 

میدت پیشیییگیری از عود بیمیاری، مصیییرف طولانی

های کورتیکواسیتروییدی  برخی داروها مانند اسیپری

طبق نظر پزشییک ضییروری باشییده از  طع یا شییرو   

 .خودسرانه داروها خودداری کنید 
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