
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های بزاقی همیشه  علت دقیق ایجاد سنگ   

 :مشخص نیست، اما عوامل زیر نقش دارند

 ها(آبی بدن یا بیماری کاهش جریان بزاق )کم  •

شوند برخی داروها که باعث خشکی دهان می  •

 ها( ها و برخی ضدافسردگی هیستامین)مثل آنتی 

 سیگار  •

 افزایش سن •

 سابقه رادیوتراپی سر و گردن •

 تنگی یا آسیب مجاری بزاقی •

 

 

 کرمان  استان  درمانی بهداشتی  خدمات  و  پزشکی علوم  دانشگاه 

 
 شفا   درمانی اموزشی مرکز

 

 (Sialolithiasis) سنگ غدد بزاقی :سند عنوان

 NO-BK-488:كدسند

 

 

مرکز آموزشی   سلامتواحد آموزش  : و تنظیمتهیه 

 درمانی شفا 
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 سنگ غدد بزاقی چیست؟ 

سنن  ددد بزاقی به تشنکیل رسنوباع میدنی )اد ب 

حناوی ک سنننیم( در داخنل دندد بزاقی ینا مجناری 

توانند ها میشنود  این سنن ها گفته میخروجی آن

باعث انسنداد جریان بزاق و ایجاد درد و تور  شنوند  

 .فکی استترین محل درگیری، دده تحتشایع

هنای دندد بزاقی شنننایع ترین ع نت بیمناری سننننن 

التهابی ددد بزاقی هسنتند نا  دیگر سنن  ددد بزاقی 

   می بناشنننند (sialolithiasis) سنننینالولیتینا ی 

 

 هاعلائم و نشانه 

 درد و تور  در  یر فک یا ج وی گوش  •

 تشدید درد هنگا  دذا خوردن  •

 احساس فشار یا توده در کف دهان  •

 خشکی دهان •

 قرمزی و التهاب ناحیه  •

 در صورع عفونت: تب، ترشح چرکی و درد شدید  •
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 ی ریشگیپ 

 آب در طول رو    یمصرف کاف •

 بهداشت دهان  تیرعا •

 گاریترک س  •

دهان با نظر   یخشک جادکنندهیا ی داروها  تیریمد  •

 پزشک

 

 مهم نکته

  جادیعامل ا ییتنهابه  یخاص  یدنینوش  ایدذا  مصرف 

است  یمیمولاً چندعام  ی ماری  بستین ی سن  بزاق

 بزاق مرتبط است  انیو با کاهش جر

 
 

 های تشخیص روش 

 میاینه بالینی  •

 سونوگرافی  •

 اسکن در موارد پیچیدهتیسی •

سیالندوسکوپی )بررسی مستقیم مجاری بزاقی در موارد   •

 خاص(

 ی رتهاجمیغ یهادرمان

 بزاق  ان یجر شیافزا ی برا ی کاف یاعیما  دنینوش  •

  یهانباعآب  ای مویاستفاده ا  مواد محرک بزاق )مانند ل •

 بدون قند( 

 دده در جهت خروج بزاق  می ماساژ ملا •

 ر یدرگ  هی ناح یکمپرس گر  رو  •

  بوپروفن یا ای نوفنیضد درد مانند استام ی مصرف داروها •

 ا  یدر صورع ن

 پزشک  ز یطبق تجو ک یوتیبیدر صورع وجود عفونت: آنت  •
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 ی تخصص یهادرمان

 ی تهاجمتر  کم یهاخارج کردن سن  با روش  •

 ی الندوسکوپیس  •

 عودکننده  ای د یدر موارد شد   یجراح •
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