
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های پس از عمل مراقبت   

 .هنگام استراحت، سر را بالاتر از سطح بدن قرار دهید •

 بیمار باید با دهان باز نفس بکشد  •

های سنگین  ساعت اول از فعالیت 48تا  24در  •

 .خودداری کنید

 .از خم شدن ناگهانی سر به سمت پایین پرهیز نمایید •

از بلند کردن اجسام سنگین تا زمان توصیه پزشک   •

 .خودداری کنید

داروهای تجویز شده را طبق دستور پزشک مصرف   •

 .نمایید 

در صورت وجود ترشحات خونی خفیف، گاز زیر بینی   •

 .را در صورت نیاز تعویض کنید 

مایعات و غذاهای نرم و خنک مصرف کنید و سپس   •

 .به تدریج رژیم غذایی معمول را از سر بگیرید 

وشوی بینی  در صورت تجویز پزشک از سرم شست •

 .استفاده نمایید 

 

 

 

 کرمان  استان  درمانی بهداشتی  خدمات  و  پزشکی علوم  دانشگاه 

 
 شفا   درمانی اموزشی مرکز

 

 جراحی انحراف بینی )سپتوپلاستی(  :سند عنوان

 NO-BK-487:كدسند

 

 

مرکز آموزشی   سلامتواحد آموزش  : و تنظیمتهیه 

 درمانی شفا 
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 سپتوپلاستی چیست؟ 

ای است که دو حفره بینی  سپتوم یا تیغه بینی، دیواره 

کند. در برخی افراد این تیغه به  را از یکدیگر جدا می 

یا ضربه دچار   نامتقارن  مادرزادی، رشد  علت عوامل 

تواند باعث گرفتگی بینی، تنفس  شود و می انحراف می 

دهانی، خرخر شبانه، خشکی دهان، اختلال خواب و  

 .گاهی سردرد شود

در عمل سپتوپلاستی، جراح تیغه بینی را اصلاح و در  

 .کند صورت نیاز از تامپون داخل بینی استفاده می 
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 د یکن زیها پرهاز آن   دیکه با یموارد

تا دو هفته    کیحداقل به مدت  ی نیکردن ب نیاز ف  •

 .د یکن  ی خوددار

  یها خوددار خارج کردن لخته  ای ین یب یاز دستکار •

 .د یکن

 .د یینما زیپره ان یو قل گاریاز مصرف س  •

گرم و انجام    اریبس یهاط یاز قرار گرفتن در مح •

 .د یکن یتا زمان اجازه پزشک خوددار  نیسنگ  یهاورزش 

 . د یدر صورت عطسه، دهان خود را باز نگه دار •

 

 مراجعه به پزشک 

خارج کردن    ی برا توسط پزشک معالج،  شده    نییدر زمان تع

 . د ییپس از عمل مراجعه نما نه یتامپون و معا
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 هشدار  علائم

  ایفوراً به پزشک    ریاز موارد ز  کیصورت بروز هر    در

 : د یاورژانس مراجعه کن

 ینی مداوم ب ای د یشد  یز یخونر •

 گراد یدرجه سانت  38تب بالاتر از   •

 نشدهو کنترل  د یدرد شد  •

 هااطراف چشم ایصورت  د یتورم شد  •

 ی ن یترشح بدبو از ب •

 مشکل در تنفس اینفس  ی تنگ  •
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