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 تشخیص پرستاری چیست و چرا اهمیت دارد؟

ی پاسخ  ررای ااوواا  یا اامه  ب  یق مشخ س سخیمتر یا یق ررآیدد  تشخیی  پرسختاریی یق اوخاوا باییدر اربار 

  زیسختر عل   و  بیماری  روی  ک   پزشخ ر  تشخیی   برایف.  پاسخ   این  ب   وسخت  او  پذیریآسخی  یا  —زودگر اسخ  

 »پرسختار  و  کدد«مر  تجرب  را  وضخهی  این  چگوو   »بیمار  ک   کدد مر  تمرکز این  روی  پرسختاری  تشخیی   اارای  تمرکز

 .اهد« اوجام تواود مر مستقلر یمداال  چ 

 ساده  مثال یک ●

تشخیی  پزشخ ر» »پدوموور«. تشخیی  پرسختاری مرتتا» »ایگوی تدفسخر واکارآمد« یا »پاکسخازی واکارآمد را  

برا؛ تشخیی  پرسختاریی پاسخ  بیمار ب  آن بیماری و ویاز مرااتتر او هوایر«. تشخیی  پزشخ ر بیماری را وام مر

 کدد.را توصیف مر

 

 ؟NANDA-Iچرا 

NANDA International (NANDA-I)   هخای  گخذاری تشخخخیی زبخان اسخخختخاوخدارای برای وخام  ۱۹۷۳از سخخخال

 شوا»پرستاری ایجاا کرا  اس . این زبان مشترک باعث مر

 مقایس  باشد.رهم و اابسمستددسازی پرستاری ار سراسر اهان اابس ●

 های پرستاری را استاودارا ثت  کددد.بتواودد ااا ) EHRهای ای تروویق سیم  (پروود  ●

  گفتخ   NNN  آن بخ  کخ   چخارچوبر  — بیوروخد   پیووخد )  NOC(  پیخامخدهخا  و)  NICهخا بخ  مخداایا (تشخخخیی  ●

 .شوامر

 آموزشی پژوهش و ارزیابر کیفی  مراات  پرستاری روی متدای علمر مشترکر استوار شوا. ●

 

 است؟ تازه  ۲۰۲۶–۲۰۲۴ ویرایش در چیزی چه ★

ترین  شخخوا. مهمبار بازبیدر مراسخخ  ک  هر سخخ  سخخال یق  NANDA-Iاین سخخیزاهمین ویرایش کتام مرا   

 اود از»تغییراا این ویرایش عتارا

 .اتلر هایتشیی  از تهداای بازبیدر و شواهد  بر متتدر ادید  هایتشیی  ارزوان •

 کارر شخواهد   ک   هایرتشخیی  شخدنبازوشخسخت   و بیشختری  وضخو   برای  هاتشخیی   برار برچسخ   ار بازوگری  •

 .وداشتدد 
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 .تراایق هایتهریف برای) آمری ا پزش ر ملر کتابیاو ( MeSH استاودارا اصطیحاا از استفاا  •

) پزشخ ر(  وابسخت  مداایا  بین تمایز  برای)  Tripartite Model( پرسختاری  مراات   بیشخرسخ   مدل  مهررر  •

 ).پرستاری( مستقس و

 .ادید  تشیی  یق پذیرش  برای لازم شواهد  سطح مهیارهای بازبیدر •
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 Taxonomy IIبندی: ساختار طبقه

اود. این سخااتار را ملس یق اهر شخد سخطیر سخازمانار یق سخااتار سخ   NANDA-Iتشخیی  پرسختاری    ۲۶۷تمام  

ها های اااس هر افسخ ی و اوا تشخیی ها ملس بیشاودی کیس های اصخلرها ملس افسخ کتابیاو  تصخور کدید» اامد 

 های روی آن افس .ملس کتام

 بندیسه سطح طبقه

 اسخخختراحخ ی/رهخاییخ   تغخذیخ ی  ملیً:  ی اوسخخخخاور  ی کلر از عمل را یخا تجربخ حوز (:  Domain)  دامنهه  13  ◆

 .حفاظ /ایمدر

  هخایکیس »  »تغخذیخ «  یاامدخ  ارون ملیً  :  تر ارون هر اامدخ  ی تیصخخخصخخخرزیرمجموعخ (:  Class)  کلاس  ۴7 ◆

 .هیدراتاسیون و متابوییسم اذمی هومی اورانی

  »تهوی   ملیً  :کدد برچسخ  اسختاودارا ک  وضخهی  اای بیمار را توصخیف مر(:  Diagnosis)  تشهخیص  ۲۶7  ◆

 .واکارآمد« اوایاواب 

 (Axesگانه )محورهای هفت

های کدد برچسخ شخوا. شخداا  این میورها ب  شخما کمق مرهر تشخیی  از ترکی  یق یا چدد »میور« سخاات  مر

 بددی کدید.های ادید (اگر لازم شد) را ارس  ررمولتشییصر را بهتر بفهمید و حتر تشیی 

 مثال توضیح  محور

 تدفسی ارای تغذی   ی اصلر مفهوم هست  » کاوون تشیی  ۱میور  

 ررای ااوواا ی مراا ی اامه   چ  کسر متأثر اس   » ررا/گرو  ۲میور  

 واکارآمدی میتسی ار مهرض اطر توصیفگر (ملس واکارآمدی میتس) » اواوا ۳میور  

 پوس ی را  هوایر  بیشر از بدن یا م ان ارگیر  » مواهی  م اور ۴میور  

 ووزاای کواکی بزرگسال گرو  سدر مرتتا  » سن ۵میور  

 حاای مزمنی متداوم  مدا یا ایگوی زماور  » زمان ۶میور  

 وااهری اطری ارتقای سیم ی سددرم ووع تشیی   » وضهی  تشیی  ۷میور  
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 انواع تشخیص پرستاری

NANDA-I کدد. تشخیی  ارسخ ی یهدر اوتیام ووع ارسخ  برای وضخهی  چهار ووع اصخلر تشخیی  را تهریف مر

 بیمار.

 (Problem-Focused) واقعی تشخیص. 1 ■

های اابس مشخاهد ) کددد « (عیئم و وشخاو های تهریفاکدون ار بیمار واوا اارا و با »مشخیصخ مشخ لر ک  هم

شخخوا. ملال» پاکسخخازی واکارآمد را  هوایری مرتتا با ترشخخیاا کلیبی ک  با صخخداهای ریوی کیر تیهر تأیید مر

 شوا.مشی  مر

 

 (Risk Diagnosis) خطر تشخیص. ۲ ▲

ها مشخخخ خس هدوز را وداا ی اما بیمخار ب  اییخس واوا »عوامس اطر« مسخخختهخد ابتی ب  آن اسخخخ . این تشخخخیی 

  یسخابق    و  عوخیور ضخهف  با  مرتتا   ارتاانی  اطر»  ملال.  اطر عوامس  رقا   —کددد  ودارود ی تهریفمشخیصخ 

 .اتلر ارتاان

 

 (Health Promotion) سلامت ارتقای تشخیص. 3 ●

ی اوگیز  و تمایس بیمار برای ارزایش سخیم  اوای حتر واتر مشخ لر واوا ودارا. همیشخ  اوخاوا باییدر اربار 

 شوا. ملال» آمااگر برای ارتقای مدیری  سیم .با عتارا »آمااگر برای ارتقا« شروع مر

 

 (Syndrome) سندرمی تشخیص. ۴ ◆

زمان را   ور همهای پرسختاری ک  مهمولاً با هم و ب ای مشخی  از تشخیی اوخاوا باییدر مربو  ب  مجموع 

 حرکتر.اهدد و بهتر اس  با مداایا مشاب  ارمان شوود. ملال» سددرم آسی  واشر از برمر
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 چگونه یک تشخیص پرستاری درست بنویسیم؟

یخا ار  (  PESترین اخایخ ی ررمخ   ی مرااتتر اایق اسخخخ . رای ی یخق بروخامخ بدخدی صخخخییح تشخخخیی ی پخایخ ررمول

 اس .) PEهای اطری ررم  تشیی 

 واقعی  هایتشخیص برای — PESفرمت 

 مثال معنی  بخش 

P : Problem  (مش س) تغذی  وامتهاال» کمتر از ویاز بدن برچس  تشییصر 

 E: Etiology 
عامس مرتتا (چرا این مش س ایجاا  

 شد )

مرتتا با کاهش اشتها ثاووی  ب   

 ارماور شیمر

S:  Signs/Symptoms 
کددد  (شواهد های تهریف مشیص  

 باییدر) 

کیلوگرمر وزن ار یق   ۸ک  با کاهش  

 شوا ما  مشی  مر 

 

 PES فرمت به کامل یجمله ★

کیلوگرمر    ۸ارماوری ک  با کاهش »تغذی  وامتهاال» کمتر از ویاز بدنی مرتتا با کاهش اشخختها ثاووی  ب  شخخیمر

 شوا.«وزن ار یق ما  گذشت  مشی  مر

 

 خطر  هایتشخیص برای — PEفرمت 

 .شوامر ذکر اطر عامس رقا  و ودارا واوا) Sکددد  (ی تهریفچون مش س هدوز را وداا ی مشیص 

 مثال ■

 ی ارتاان ار س  ما  گذشت .«»اطر ارتاانی مرتتا با ضهف عویا اودام تیتاور و سابق 

 

 فرمت برای تشخیص ارتقای سلامت

ها مهمولاً رقا شخخامس برچسخخ  هسخختددی بدون ویاز ب  »عامس مرتتا«ی چون بیمار مشخخ لر ودارا بل    این تشخخیی 

 شوا« شواهدی از تمایس بیمار ارزوا.توان با عتارا »ک  با ... مشی  مراوتال بهتوا اس . مرب 
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 مثال ●

 شوا.«»آمااگر برای ارتقای تغذی ی ک  با ابراز تمایس بیمار ب  بهتوا عاااا کذایر مشی  مر

 

 پرستاری تشخیص نوشتن در رایج  اشتباهات ▲

 ).ارماور« رژیم واکارآمد  »مدیری  اایب  »ایاب « ملیً( پرستاری تشیی  اایب  پزش ر تشیی  ووشتن •

 عامس  اایب  بالا«  سخخن با  »مرتتا   ملیً( کدد   مداال   برایش  تواود ومر پرسخختار  ک   مرتتطر عامس  از  اسخختفاا   •

 ).تغییراابس

 .وداا  را  هدوز  مش س  چون ویس ی  ارس   اصیً  ک   —  اطر  تشیی   ب )  S(  کددد تهریف  یمشیص   ارزوان  •

 .کدد مر کددد گی  را مراات  ریزیبروام  ک ) تشیی  یق ار میتلف مش س او( امل  بوان اوعلّتر •
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 NANDA-Iبندی دامنه طبقه 13

های باییدر هر اامد  آورا  شخخد  ای از پرکاربراترین تشخخیی های آن و وموو اامد  ب  همرا  کیس   ۱۳ار ااام ی هر 

تشخیی  را باید از   ۲۶۷اسخ . این رهرسخ  برای آشخدایر سخری  و مرور باییدر  راحر شخد ؛ رهرسخ  کامس و رسخمر 

 مطایه  کدید. NANDA-Iمدت  اصلر 

 (Health Promotion: ارتقای سلامت )1دامنه 

 سیم  مدیری  •ها» آگاهر از سیم  کیس 

 توضیح کوتاه  نوع  تشخیص پرستاری )نمونه(

 ی ارماور یا پیشگیراو  ی بروام  واتواور ار ااار   وااهر  مدیری  واکارآمد سیم 

 تمایس و اوگیز  برای بهتوا ررتارهای سیمتر  ارتقای سیم   آمااگر برای ارتقای مدیری  سیم 

 وااهر  ازحد تیرکر بیش ررتار بر 
رهایی  بدور کم همرا  با ساعاا بیداری  ولاور  

 بدون حرک  

اطر واکارآمدی مدیری  سیم   

 ااوواا  
 اطر

احتمال واتواور ااوواا  ار مدیری  ارمان ی ر از  

 اعوا

 

 (Nutrition: تغذیه )۲دامنه 

 هیدراتاسیون • متابوییسم • اذم • هوم •ها» اوران کیس 

 توضیح کوتاه  نوع  تشخیص پرستاری )نمونه(

 اریار  مواا مغذی واکارر وست  ب  ویاز متابوییق  وااهر  تغذی  وامتهاال» کمتر از ویاز بدن

 احتمال ارزایش وزن واشر از اریار  کایری مازاا  اطر اطر تغذی  وامتهاال» بیش از ویاز بدن 

 واهماهدگر ار م یدنی بل  و تدفس هدگام تغذی   وااهر  ایگوی تغذی  واکارآمد شیراوار

 اطر اطر عدم تهاال حجم مایهاا
اایر کیر تیهر  احتمال کاهشی ارزایش یا ااب  

 مایهاا بدن

 

 (Elimination and Exchange: دفع و تبادل )3دامنه 
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 تدفسر عمل را • پوستر عمل را • گوارشر عمل را •ها» عمل را ااراری کیس 

 توضیح کوتاه  نوع  تشخیص پرستاری )نمونه(

 وااهر  ااتیاری استرسر اارار بر
زمان با ارزایش رشار اااس  وش  کیراراای اارار هم 

 ش مر

 وااهر  یتوس 
کاهش ارهاا  تیهر اااب  مزاج همرا  با ار   

 سی  یا واا  

 ار  م رر مدروع شس یا بدون ش س وااهر  اسهال 

 وااهر  اوای واکارآمد تهوی  اواب  
واتواور ذاایر اورژی ررا ار حفب تدفس مستقس و  

 کارر 

 

 (Activity/Rest: فعالیت/استراحت )۴دامنه 

 اوامرااتتر • تدفسر/عروارالتر هایپاس  • اورژی توازن • ورزش /رهایی  •ها» اوام/استراح  کیس 

 توضیح کوتاه  نوع  تشخیص پرستاری )نمونه(

 وااهر  ااتیل ایگوی اوام 
اط  میدوا ار کیفی  و کمی  اوام ب  اییس  

 عوامس اارار

 وااهر  عدم تیمس رهایی  
اورژی ریزیویوژیق یا رواور واکارر برای تیمس  

 های موراویاز رهایی 

 وااهر  استگر
احساس ارماودگر و کاهش ظرری  کار اسمر و  

 شواذهدر ک  با استراح  بر رف ومر 

 وااهر  کران کمتوا اوامرااتتر ار حمام
های حمام و بهداش  واتواور ار اوجام مستقس رهایی 

 ررای 

 وااهر  ا  التر کاهش برون 
پمپاژ واکارر اون توسا ال  برای برآوران ویازهای  

 متابوییق بدن 

 

 (Perception/Cognition: ادراک/شناخت )5دامنه 

 ارتتا  • شداا  • ااراک/احساس  • یابراه  •ها» توا  کیس 
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 توضیح کوتاه  نوع  تشخیص پرستاری )نمونه(

 وااهر  ااتیل حارظ  
اا رسپاری یا یااآوری ا یعاا و  واتواور ار ب  

 ها مهارا

 وااهر  گیجر حاا 
پذیر ار هوشیاریی  شروع واگهاور ااتیلاا برگش 

 توا  و شداا 

 ی هوش و شیصی  روود واپذیر و پیش زوال برگش  وااهر  گیجر مزمن 

 وااهر  ااتیل ارتتا  کیمر 
کاهشی تأایر یا رقدان تواوایر اریار ی پراازش یا  

 استفاا  از زبان 

 

 (Self-Perception: خودپنداره )۶دامنه 

 بدور تصویر • وفسعزا •ها» اواپددار  کیس 

 توضیح کوتاه  نوع  تشخیص پرستاری )نمونه(

 وااهر  وفس پایین مواهیتر عزا
ارزیابر مدفر از ارزش اوا ک  ار پاس  ب  یق  

 مواهی  اای ایجاا شد  

 سرارگمر ار تصویر ذهدر از ظاهر ریزی ر اوا  وااهر  ااتیل تصویر بدور

 مدا از ارزش شیصر احتمال ارزیابر مدفر  ولاور  اطر وفس پایین مزمناطر عزا 

 تمایس ب  تقوی  ااراک ملت  از اوا  ارتقای سیم   آمااگر برای ارتقای اواپددار  

 

 (Role Relationships: روابط نقشی )7دامنه 

 وقش ایفای • ااووااگر روابا  •های مرااتتر ها» وقشکیس 

 توضیح کوتاه  نوع  تشخیص پرستاری )نمونه(

 اشواری مراا  ار ایفای وقش مرااتتر ااوواا   وااهر  ررسواگر وقش مراا  

 ایگوهای واکارآمد ار تهامیا اروور ااوواا   وااهر  ااتیل عمل را ااوواا  

 وااهر  ااتیل ایفای وقش 
ایگوهای ررتاری و ابراز واوا واهماهدگ با اوتظاراای  

 هدجارها و مییا 
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 توضیح کوتاه  نوع  تشخیص پرستاری )نمونه(

 اطر ووزاا -اطر اتصال واکارر واید 
احتمال ااتیل ار ررآیدد تهاملر و ایتستگر واید و  

 ووزاا 

 

 (Sexuality: جنسیت )8دامنه 

 توییدملس • ادسر عمل را •ها» هوی  ادسر کیس 

 توضیح کوتاه  نوع تشخیص پرستاری )نمونه(

 تغییر وااواست  و وامطلوم ار عمل را ادسر  وااهر  ااتیل عمل را ادسر 

 ی رهایی  یا هوی  ادسر اوا ابراز وگراور اربار   وااهر  ایگوی ادسر واکارآمد 

- آمااگر برای ارتقای ررآیدد بارااری

 زایمان
 ارتقای سیم  

سازی و مراات   تمایس ب  تقوی  ایگوی سایم آماا  

 اوران بارااری 

 

 (Coping/Stress Tolerance: مقابله/تحمل استرس )9دامنه 

 ررتاریعصتر استرس  • ایمقابل  هایپاس  •های پس از ساوی  ها» پاس کیس 

 توضیح کوتاه  نوع تشخیص پرستاری )نمونه(

 وااهر  مقابل  واکارآمد 
زا یا اوتیام  واتواور ار ارزیابر ارس  عوامس استرس 

 پاس  مداس  

 وااهر  اضطرام
احساس متهم واراحتر همرا  با پاس  اواکار ب   

 تهدید وامشی 

 سددرم اایرسددرم استرس واشر از ااب  
شدااتر پس از اوتقال  ااتیل ریزیویوژیق و/یا روان 

 از مییطر ب  مییا ایگر 

 وااهر  مقابل  واکارآمد ااوواا  
واکارآمدی حمای ی آرامش یا کمق ااوواا  ب  عوو  

 ویازمدد 

 

 (Life Principles: اصول زندگی )1۰دامنه 
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 عمس/باور/ارزش  همیواور • باورها •ها ها» ارزش کیس 

 توضیح کوتاه  نوع تشخیص پرستاری )نمونه(

 وااهر  گیری تهارض تصمیم 
ی مسیر عمس هدگام موااه  با  عدم اطهی  اربار  

 های رای  ارزش 

 وااهر  پریشاور مهدوی 
ی مهدا و هدف زودگر از  ااتیل ار تواوایر تجرب  

  ریق ارتتا  با اوای ایگران یا ادرتر برتر 

 ارتقای سیم   گیری آمااگر برای ارتقای تصمیم 
های  تواوایر ار حال بهتوا برای اوتیام بین گزید  

 میتلف 

 ارتقای سیم   آمااگر برای ارتقای ررا  مهدوی 
تمایس ب  تقوی  احساس هماهدگر اروور با اوای  

 ایگران و اهان 

 

 (Safety/Protection: ایمنی/حفاظت )11دامنه 

 اما تدظیم • اراعر ررآیددهای • مییطر اطراا • اشوو  • ریزی ر آسی  •ها» عفوو  کیس 

 توضیح کوتاه  نوع تشخیص پرستاری )نمونه(

 زااحتمال هجوم و ت لیر عوامس بیماری  اطر اطر عفوو  

 اطر اطر ارتاان 
تواود آسی   ارزایش حساسی  ب  سقو  ک  مر 

 اسمر ایجاا کدد 

 آسی  ب  اپیدرم و/یا ارم  وااهر  ااتیل ی پارچگر پوس  

 اطر اطر آسپیراسیون 
حلقر یا  احتمال وروا ترشیاا گوارشری اهاور 

 مایهاا ب  مجاری تدفسر 

 ی  تیهر روزاو  امای مرکزی بدن بالاتر از میدوا   وااهر  هایپرترمر 

 

 (Comfort: آسایش )1۲دامنه 

 رواور آسایش • ااتماعر آسایش •ها» آسایش اسمر کیس 
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 توضیح کوتاه  نوع تشخیص پرستاری )نمونه(

 وااهر  ارا حاا 
ی حسر و هیجاور وااوشایدد مرتتا با آسی   تجرب  

 بارتر وااهر یا بایقو ی با شروع واگهاور 

 وااهر  ارا مزمن 
ی حسر و هیجاور وااوشایدد ک  بیش از س   تجرب  

 ما   ول کشید  

 وااهر  تدهایر مفر  
ااراک وااوشایدد از اوزوای ااتماعر همرا  با ویاز یا  

 آرزو برای تماس بیشتر 

 ارتقای سیم   آمااگر برای ارتقای آسایش 
تمایس ب  تقوی  احساس راحتر اسمری رواوری  

 ااتماعر یا مهدوی 

 

 (Growth/Development: رشد/تکامل )13دامنه 

 ت امس •ها» رشد کیس 

 توضیح کوتاه  نوع تشخیص پرستاری )نمونه(

 وااهر  تأایر رشد کواک 
های رشد  اویراف از هدجارهای گرو  سدر ار شاا 

 اسمر

 اطر اطر تأایر ت امس کواک 
ی ت امس  احتمال تأایر ار یق یا چدد حیط  

 ااتماعری شدااتر یا حرکتر 

 اطر اطر تأایر ت امس حرکتر ووزاا
احتمال تأایر ار استیابر ب  وقا  عطف حرکتر  

 متداس  با سن
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 بالینی نمونه دو —از بالین بیمار تا تشخیص پرستاری 

 : بیمار پس از سکته مغزی1نمونه 

 سناریو ★

پارزی سخخم  راسخخ  اارای ار بل  مشخخ س اارا و ار تی  ی مغزیی همرسخخای ی او روز پس از سخخ ت   ۷۲بیمار 

 اایر اارا. ور کامس ویاز ب  کمق برای ااب ب 

 

 PESبندی فرمول تشخیص پرستاری

 ااتیل بل  
عویور واشر از س ت  مغزیی ک  با  ااتیل بل ی مرتتا با ضهف عصتر 

 شوا. سرر  هدگام اوران و تأایر ار ررل س بل  مشی  مر 

 اایرکمتوا اوامرااتتر ار ااب  
پارزی سم  راس ی ک   اایری مرتتا با همر کمتوا اوامرااتتر ار ااب  

 شوا. اایر مستقس از تی  ب  صددیر مشی  مر با واتواور ار ااب  

 اطر آسپیراسیونی مرتتا با ااتیل بل  و کاهش سطح هوشیاری. اطر آسپیراسیون 

 

 : بیمار دیابتی با زخم پای دیابتی۲نمونه 

 سناریو ★

اس  و ابراز   ۲۸۰وشد ی زام باز ار کف پای چپ اارای ادد اون واشتای او  کدترل  ۲سای  با ایاب  ووع    ۵۸بیمار  

 ام را کدترل کدم«.ااوم چطور باید رژیم کذایرکدد »ومرمر

 

 PESبندی فرمول تشخیص پرستاری 

 ااتیل ی پارچگر بار  
رساور مییطر ثاووی  ب   ااتیل ی پارچگر بار ی مرتتا با کاهش اون 

 شوا. ایاب ی ک  با زام باز ار کف پای چپ مشی  مر 

 مدیری  واکارآمد سیم 
ی رژیم ارماور  مدیری  واکارآمد سیم ی مرتتا با ااوش واکارر اربار  

 شوا. ایاب ی ک  با ابراز واتواور ار کدترل رژیم کذایر مشی  مر

 وشد .اطر عفوو ی مرتتا با ش س  ی پارچگر پوس  و ادد اون کدترل  اطر عفوو  
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 لیست نوشتن یک تشخیص پرستاری درستچک

 آیا این یق پاس  بیمار ب  وضهی  اس ی و  اواِ بیماری یا تشیی  پزش ر؟ ●

 آیا ووع تشیی  (وااهری اطری ارتقای سیم ی سددرم) ارس  اوتیام شد  اس ؟ ●

 تواود روی آن مداال  کدد؟چیزی اس  ک  پرستار وااهاً مر) Eآیا عامس مرتتا ( ●

 اضار  وشد  اس ؟) Sای (کددد ی تهریفآیا ار تشیی  اطری هیچ مشیص  ●

 زمان)؟کدد (و  او مش س همآیا امل  رقا یق مش س را توصیف مر ●

 اودی و  ررض ذهدر؟های وااهر ارزیابر بیمار گررت  شد کددد  از ااا های تهریفآیا مشیص  ●

 ووشت  شد  اس ؟ NANDA-Iآیا برچس  تشییصر اایقاً مطابق عتارا رسمر  ●

 

 پرستاری نکته ●

ریزی مراات  اسخخ . یق تشخخیی  واارسخخ  یا متهمی مسخختقیماً ب  یق بدای بروام تشخخیی  پرسخختاریی سخخدگ

  آنی ارسخ   بددیررمول  روی گذاشختنوا   پس  —شخوا  اثر مدجر مری مرااتتر وامداسخ  و مداایا بربروام 

 .اس  بیمار مراات  کیفی  روی گذاریسرمای 
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 بسنجید را خودتان —یک لحظه مکث کنید 

 وام ی ب  این چدد سؤال کوتا  ر ر کدید.پیش از ررتن سراغ واژ 

 . تفاوت اصلی تشخیص پرستاری با تشخیص پزشکی چیست؟1

تشخخیی  پرسخختاری روی پاسخخ  بیمار ب  وضخخهی  و مداایا مسخختقس پرسخختاری تمرکز اارای و  روی اواِ  پاسه:: 

 بیماری.

 نوشت؟( Sکننده )ی تعریف. چرا در تشخیص خطر نباید مشخصه۲

ای برای آن واوا ودارا؛ رقا  چون ار تشخیی  اطری مشخ س هدوز اتفان ویفتاا  و بدابراین عیم  یا وشخاو پاسه:: 

 شوا.عامس اطر ذکر مر

 مخفف چیست؟ PES. فرمول 3

های  ها/مشخیصخ وشخاو (  Signs/Symptoms  -عل /عامس مرتتا)  (  Etiology  -مشخ س)  (  Problemپاسه:: 

 کددد ).تهریف

 شامل چند دامنه و کلاس است؟ NANDA-Iبندی . ساختار طبقه۴

 ).۲۰۲۶–۲۰۲۴گیرود (ویرایش تشیی  پرستاری را ار بر مر ۲۶۷کیسی ک  مجموعاً  ۴۷اامد  و  ۱۳پاس:: 

 . تشخیص »آمادگی برای ارتقای...« متعلق به کدام دسته است؟5

 ).Health Promotionهای ارتقای سیم  (ی تشیی است پاس:: 
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 نامه اصطلاحات کلیدیواژه

 معنی  اصطلاح 

NANDA-I 
؛ مرا   )NANDA Internationalهای پرستاری ( ایمللر تشیی  سازمان بین

 های پرستاریبددی تشیی   تق  

Taxonomy II 
  NANDA-Iبددی سطیر (اامد ی کیسی تشیی )  تق  مراتتر س  سااتار سلسل 

 ۲۰۰۱از سال 

Domain   /  مورا)   ۱۳ی اوساور ( ی کلر عمل را یا تجرب  حوز   اامد 

Class   / مورا)  ۴۷تر ارون هر اامد  ( ی تیصصر زیرمجموع   کیس 

Defining  
Characteristics 

های اابس مشاهد  ک  یق تشیی  وااهر را  کددد ؛ عیئم و وشاو  های تهریف مشیص  

 کددد تأیید مر 

Related Factors   اود ها یا شرایطر ک  ب  ایجاا تشیی  وااهر کمق کرا  عوامس مرتتا؛ عل 

Risk Factors 
عوامس اطر؛ شرایطر ک  احتمال بروز یق مش س را ار تشیی  اطر ارزایش  

 اهدد مر 

PES Format  «اای  ووشتن تشیی  وااهرProblem – Etiology – Signs/Symptoms 

NIC Nursing Interventions Classification  بددی مداایا پرستاری ؛  تق 

NOC Nursing Outcomes Classification  بددی پیامدهای پرستاری ؛  تق 

NNN   چارچوم پیوودیNANDA-NIC-NOC   ریزی کامس مراات برای بروام 

Axis 
ی هر برچس  تشییصر (کاوونی ررا/گرو ی اواوای م انی  میور؛ هف  بُهد سازود  

 سنی زمانی وضهی  تشیی )
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 مداب 

 کددد ی ب  کتام مرا  مرااه  کدید.های تهریفتشیی ی تهاریف اایق و مشیص   ۲۶۷برای رهرس  کامس و رسمر  

Diagnoses Nursing International I-NANDA.). Eds. (T.C, Lopes &., S, Kamitsuru., H.T, Herdman  «

Thieme.). ed th۱۳( ۲۰۲۶–۲۰۲۴, Classification & Definitions.  
 با آرزوی موفقیت 
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