
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درد خود را گزارش کنید  

اطلاع  پرستار  یا  پزشک  به  را  آن  دارید،  درد  اگر 

 .دهید

 :در گزارش درد به موارد زیر توجه کنید

 محل درد کجاست؟  •

 شدت درد چقدر است؟  •

 درد از چه زمانی شروع شده است؟ •

تیرکشنده،   • )سوزشی،  است؟  چگونه  درد 

 دار، فشاری و ...(ضربان

 کنند؟ چه عواملی درد را بیشتر یا کمتر می •

تری ارائه دهید، کنترل درد مؤثرتر هرچه اطلاعات دقیق

 .خواهد بود

 شدت درد را چگونه بیان کنیم؟

می درد  شدت  توصیف  مقیاس  برای  از    10تا    0توانید 

 :استفاده کنید

 بدون درد صفر یعنی  •

 درد خفیف  3تا   1 •

 درد متوسط   6 تا 4 •

 درد شدید   10تا   7 •

شما   درد  اگر  مثال،  عنوان  به    10از    8به  حتماً  است، 

 .اطلاع دهید پزشک یا پرستار 

 

 کرمان  استان  درمانی بهداشتی  خدمات  و  پزشکی علوم  دانشگاه 

 
 شفا   درمانی اموزشی مرکز

 

 برای بیماران  کنترل دردراهنمای   :سند عنوان

 NO-BK-470:كدسند
 

 

 دکتر طیبه اقبالی  : و تنظیمتهیه 

 مرکز آموزشی درمانی شفا سلامت  واحد آموزش  
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 کنترل درد 

 ست؟ یدرد چ

اسات که    یو احسااسا   یجسام  ندیتجربه ناخوشاا  ک ی  درد

اقدامات   یبرخ  ای  یجراح  ب،یآسا   ،یماریدر اثر ب تواندیم

  ش یشاااود. کنترل مناساااب درد باع  افزا  جادیا  یدرمان

و   یبهبود  عیتسااار  ،یزنادگ  تیا ف یبهبود ک  ماار،یب  یراحت

 .شودیم  یماریاز ب  یکاهش عوارض ناش

 

 چرا کنترل درد اهمیت دارد؟

 :تواندکنترل مناسب درد می

 .احساس راحتی و آرامش را افزایش دهد •

 .خواب و استراحت را بهبود بخشد •

 .تر کندحرکت و فعالیت بیمار را آسان •

 .روند بهبودی را تسریع نماید •

 .اضطراب و استرس را کاهش دهد •

مشاااارکات بیماار در برنااماه درماانی را افزایش   •

 .دهد
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 نادرست درباره درد یباورها 

 درد را تحمل کنم.«  د»بای     

درمان گزارش   م یبه ت د بای و است  کنترل قابل درد   ✔

 شود.

 .« شوممی وابسته حتماً   کنم،  مصرف مسکن »اگر    

پزشک معمولاً   زیمسکن طبق تجو داروهای مصرف ✔

 و مؤثر است.  منیا

 به درمان دارد.«  ازی ن دشدی  درد »فقط     

  درد درمان از مؤثرتر معمولاً  درد   زودهنگام درمان   ✔

 است.  مدت یو طولان دشدی

 د؟ یبه پزشک اطلاع ده دیبا ی زمان چه

 د یو شد یدرد ناگهان  •

 درد با وجود مصرف دارو شیافزا •

و   دیضعف شد ا ی نفس  ی تنگ ،درد همراه با تب •

 ی حسیب

 نه یدرد قفسه س  •

 یی بروز عوارض دارو •

 

 د یمسکن را طبق دستور مصرف کن یداروها

 . دییپزشک مصرف نما زیطبق تجو قاًیرا دق داروها •

کاهش   ا ی شیمصرف دارو را خودسرانه افزا مقدار  •

 .دینده

بدون مشورت پزشک   گرید ی مصرف داروها از •

 .دی کن یخوددار

  بوست،یتهوع، مانند  ی صورت بروز عوارض  در •
  ای به پزشک  یی دارو تی حساس  ا ی د یشد یآلودگخواب

 . دیپرستار اطلاع ده

 کنترل درد ییردارو یغ یهاروش ❖

در کنار    ییردارویغ یهااز موارد، اسااتفاده از روش  یاریبساا   در

 به کاهش درد کمک کند.  تواندیم  ییدرمان دارو

 قیعم  تنفس
 دینفس بکش  ینیاز ب  یآرامبه •
 دینگه دار  هیچند ثان •
 دیاز دهان خارج کن  یآرامسپس به •
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 ذهن و بدن یسازآرام

 بخشآرامش  یق یگوش دادن به موس •

 یتمرکز ذهن  ای  شنیتیدعا، مد •

 بخشآرامش ریتجسم تصاو •

 بدن  تیوضع  رییتغ

 مناسب در تخت  ییجاجابه •

 هااز اندام  تیحما یاستفاده از بالش برا •

 بدن  حیصح  تیوضع  تیرعا •

 و حرکت مناسب  تیفعال

 یبدن  تیفعال  ساات،یوتراپیزیف   ایپزشااک   هیتوصاا   طبق

 دردها کمک کند. یبه کاهش برخ  تواندیمناسب م

 ی گرما درمان ای سرما

 پزشک:  هیصورت توص  در

 هاو التهاب  هابیآس یبرخ یکمپرس سرد برا •

و   یعضااالان  یدردها  یبرخ یکمپرس گرم برا •

 هایگرفتگ
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