
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ممکن است   اگر در معرض خطر سقوط هستید 

 : برای افزایش ایمنی

 .ترین ارتفاع قرار گیردتخت شما در پایین •

 .های محافظ تخت استفاده شوداز نرده  •

 .ارزیابی روزانه خطر سقوط توسط کارکنان انجام شود •

 .ای به شما و همراهتان ارائه شودهای ویژهآموزش  •

 

 م؟یکن یریشگیچگونه از سقوط پ

 : بلند شدن از تخت هنگام ➢

 . دین یلبه تخت بنش  یرو قه دقی  چند ابتدا ✓

 . دیست یبا  یبه آرام جه، سرگی نداشتن  صورت  در  ✓

 . دیکن  یخوددار  ناگهانی  شدن بلند از ✓

 هنگام راه رفتن ➢

 .دی استفاده کن رلغزندهیمناسب و غ ییدمپا  ای کفش از ✓

  ی کمک  لیوسا  ریسا  ا یاز واکر، عصا    ز،تجوی  صورت   در   ✓

 .دی استفاده کن

  ای عدم تعادل از پرستار    ا ی   ضعف  احساس   صورت   در  ✓

 . دیهمراه کمک بخواه

 

 کرمان  استان  درمانی بهداشتی  خدمات  و  پزشکی علوم  دانشگاه 

 
 شفا   درمانی اموزشی مرکز

 

 پیشگیری از سقوط بیمار راهنمای   :سند عنوان

 NO-BK-465:كدسند
 

 

 دکتر طیبه اقبالی  : و تنظیمتهیه 

 مرکز آموزشی درمانی شفا   سلامتواحد آموزش  
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 بیمار پیشگیری از سقوط راهنمای 

ترین حوادث ناخواسته در بیمارستان  سقوط یکی از شایع

تواند باعث آستیب، شتکستتای استتخوان، ضتربه استت و می

 به سر و طولانی شدن مدت بستری شود. 

 

ها قابل پیشگیری هستند. رعایت  بیشتر سقوط

نکات ایمنی، درخواست کمک در مواقع نیاز و 

تواند از  استفاده صحیح از وسایل کمکی می 

های ناشی از سقوط جلوگیری  بسیاری از آسیب

 .کند

 

 دهند؟ چه عواملی خطر سقوط را افزایش می 

 سن بالا  •

 ضعف یا خستای  •

 سرگیجه یا عدم تعادل  •

 کاهش بینایی  •

بخش،  آور، آراممصرف برخی داروها )داروهای خواب •

 ها( داروهای فشار خون و برخی مسکن

 های اخیر جراحی یا بیماری •

 سابقه سقوط در گذشته  •
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 علائم هشدار پس از سقوط  

وجود نداشته  یظاهر  بیاگر آس  یدر صتورت سقوط، حت

  ا یت فوراً بته پزشتتتک   و  دیت ریبا  یرا جتد  ریبتاشتتتد، موارد ز

 :دیپرستار اطلاع ده

 د یدرد شد •

 پا  ا یدر حرکت دادن دست  یناتوان •

 شکل اندام  رییتغ  ایتورم  •

 د یسردرد شد •

 ی رعادیغ  یآلودگخواب •

 استفراغ ایتهوع  •

 ی اریکاهش سطح هوش •

 

 مارستان یب بستری در اتاق ➢

 .دی خود را در دسترس قرار ده ازیمورد ن لوسای ✓

 . دیوآمد را خلوت ناه داررفت ر مسی ✓

 . دیکن  ی خوددار کیتار یهاطمحی در  رفتن راه  از ✓

 . دیاستفاده کن ی کاف   ییروشنا ا ی خواب چراغ از  شب هناام  ✓
 

 ی بهداشت سیهنگام مراجعه به سرو ➢

 .دیمراجعه نکن ییبه تنها جهیسرگ ای ضعف احساس  صورت در ✓

 . دیاستفاده کن یمنیا یهارهدستگی از ✓

 . دیهمراه کمک بخواه ایاز پرستار  ازنی صورت در ✓

 
 

 چه زمانی باید به پرستار اطلاع دهید؟ 

 احساس سرگیجه یا سبکی سر •

 ضعف ناگهانی •

 تاری دید  •

 عدم تعادل هنگام راه رفتن •

 افتادن یا لغزش حتی بدون ایجاد آسیب •

 جایی نیاز به کمک برای جابه •
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 در کاهش احتمال سقوط نقش همراه بیمار

 :لطفا همراهان گرامی 

 .بیمار را هناام راه رفتن تنها ناذارید ✓

در صورت مشاهده ضعف یا سرگیجه بیمار،   ✓

 .پرستار را مطلع کنید

جایی بیمار بدون هماهنای با تیم  از جابه ✓

 .درمان خودداری کنید 

 

 به یاد داشته باشید

 درخواست کمک نشانه ضعف نیست.  ✓

کنیتد برای بلنتد شتتتدن، راه اگر احستتتاس می ✓

رفتن یا رفتن به ستترویس بهداشتتتی به کمک  

نیاز دارید، حتماً از پرستار یا همراه خود کمک  

 .بخواهید

پیشتتتایری از ستتتقوط، گتامی مهم در حف    ✓

 .ایمنی و تسریع بهبودی شماست
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