
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فشاری زخم جادیا یهامحل نیشتریب 

 پا   پاشنه  •

 پا   قوزک •

 )دنبالچه(   ی خاج استخوان •

   باسن •

   لگن •

   آرنج •

   هاشانه •

 سر   پشت •

   هاگوش •

 

 کرمان  استان  درمانی بهداشتی  خدمات  و  پزشکی علوم  دانشگاه 

 
 شفا   درمانی اموزشی مرکز

 

 پیشگیری از زخم فشاری )زخم بستر(   :سند عنوان

 NO-BK-464:كدسند
 

 

 دکتر طیبه اقبالی  : و تنظیمتهیه 

 مرکز آموزشی درمانی شفا   سلامتواحد آموزش  
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 )زخم بستر(  یاز زخم فشار یریشگیپ

 ست؟ یچ یفشار زخم

به پوساات    بیآساا   یزخم بسااتر نو   ای  یفشااار  زخم

  مدت یپوسات اسات  ه در ا ر فشاار نو ن  ریز  یهابافت

  شاتر یها بزخم نی. اشاودیم  جادیاز بدن ا  هیناح  ک ی  یر 

  ا یا در تخات    یادیا  اه مادت ز  شاااونادیم  دهیا د  یدر افراد

 دارند.  ی  تحرک  م  نندینشیم  یصندل  یر 

 

 در معرض خطر هستند؟ شتریب  ی چه کسان

   مدتینو ن یبستر  مارانیب •

 سالمندان   •

   یحر ت  تیمحد د  ایفلج    یافراد دارا •

   ICUبخش   مارانیب •

   هیافراد مبتلا به سوءتغذ •

 مدفوع   ایادرار    یاریاختیب  یدارا  مارانیب •

   دیاضافه  زن شد  یدارا  ای غر    اریافراد بس •

باه د  ماارانیب • اختلا ت گردش    ایا   اباتیا مبتلا 

 خون
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کاهش   لیاز وسا درمان میت هیصورت توص در. 5 

 :دیفشار استفاده کن

 ضد زخم بستر  ا یمواج  ی هاتشک  •

   لچر یمخصوص   ی هابالشتک  •

 محافظ پاشنه پا   •

  ی هایبرجستگ ی  اهش فشار ر  یبالش برا •

   یاستخوان

 

 م؟ یاطلاع ده پرستار یا  به پزشک  دیبا ی چه زمان

 : ریاز موارد ز کیصورت مشاهده هر   در

  نی ه پس از برداشتن فشار از ب  پوست یقرمز •

   ر د ینم

 تا ل   •

 زخم باز   •

 نامطبوع زخم   یبو ای درد ، ترشح •

 تب همراه با زخم  •

 م؟یکن یریشگیپ یچگونه از زخم فشار

 د یده  تیوضع ریی. مرتب تغ1

 اهش فشاار    ،یاز زخم فشاار  یریشاگیراه پ  نیترمهم ❖

مرتب   ،ییصااورت توانا  در  پوساات اساات.  یمدا م ر 

 .  دیده  رییخود را تغ  تی ضع

 جا شود. جابه  بارک یسا ت    2حداقل هر   یبستر  ماریب ❖

 30تا   15هر  لچر،ی   ای  یصاندل  ینشاساتن ر   هنگام ❖

 .  دیجا  ن زن بدن را جابه  قهیدق 

  د یبدن با  د؛ی ن  یتخت خوددار یبدن ر   دنی شاا   از ❖

 جا شود.  جابهسپس  بلند      ابتدا از تخت

 

 پوست را هر روز بررسی کنید. 2

به این     ر زانه پوست خود یا بیمار را از سر تا پا بررسی  نید 

 : لائم توجه  نید 

 قرمزی پایدار   •

 تغییر رنگ پوست   •

 تورم   •

 گرمی غیرنبیعی   •

 درد یا حساسیت   •

 تا ل یا زخم   •

 

پزشک یا پرستار   به ذکر شده  در صورت مشاهده علائم

 اطلاع دهید 
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 دیو خشک نگه دار  زی. پوست را تم3

 . دییبشو  میملا  یهاندهیپوست را با شو •

 .  دی ن  یپوست خوددار  دیاز مالش شد •

 .  دی ننده مناسب استفاده  ناز مرنوب •

مدفوع، پوساات   ایادرار    یاریاختیدر صااورت ب •

 .  دی  خشک  ن  زیتم عیرا سر

 هیمحافظ پوساات در صااورت توصاا   یهااز  رم •

 .دییپزشک استفاده نما

 

 :دیمناسب داشته باش  هی. تغذ4

)گوشااات، مر ،   دیمصااارن  ن  ی اف   نیپر تئ •

   حبوبات(    اتیمر ، لبنتخم  ،یماه

 .  دیتازه مصرن  ن  جاتی  سبز وهیم •

پزشاااک    نکاهیمگر ا  دیا بنوشااا   ی ااف   عااتیماا •

  رده باشد.  زیتجو  عاتیما  تیمحد د
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