
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د یداروها را طبق دستور مصرف کن 

 .دیی طبق دستور پزشک مصرف نما  قاًیرا دق  دارو •

 . دینکن ادی ز ای دارو را خودسرانه کم  مقدار  •

 .دی نده رییمصرف دارو را تغ زمان •

بدون    یحت • را  دارو  علائم،  بهبود  صورت  در 

 . دیمشورت پزشک قطع نکن 

 . دیکن  یخوددار  گرانید  یمصرف دارو از •

 

 دیخود را همراه داشته باش  یفهرست داروها

 شامل:  د، یکن  ه یخود ته  یمصرف  ی از تمام داروها  ی فهرست

 ی زیتجو یداروها •

 بدون نسخه  یداروها •

 یی غذا ی هامکمل •

 ها نیتامیو •

 ی اه یگ  یداروها •

شدن    ی بستر  ا یفهرست را هنگام مراجعه به پزشک    نیا

 .دی همراه داشته باش مارستانیدر ب

 

 کرمان  استان  درمانی بهداشتی  خدمات  و  پزشکی علوم  دانشگاه 

 
 شفا   درمانی اموزشی مرکز

 

 راهنمای مصرف ایمن داروها  :سند عنوان

 NO-BK-471:كدسند
 

 

 دکتر طیبه اقبالی  : و تنظیمتهیه 

 مرکز آموزشی درمانی شفا   سلامتواحد آموزش  
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 داروها  منی مصرف ا

 دارد؟  تیداروها اهم  حیمصرف صح  چرا

دارناد.    هاایمااریدر درماان و کنتر  ب  ینقش مهم  داروهاا

  ی باعث کاهش اثربخشا  تواندیمصارف نادرسات داروها م

  ی و حت   ییدارو  تیدرمان، بروز عوارض ناخواساته، مسموم

در    یمنینکات ا  تیشود. رعا  مارستانیمجدد در ب  یبستر

مصااارف داروهاا باه حمت سااالامات و بهبود روناد درماان  

 .کندیکمک م

 د یخود را بشناس یداروها

داروسکاز  اطلااا   ایدارو از پزشک     افتیدر هنگام

 :دیرا بدان ریز

 نام دارو •

 علت مصرف دارو •

 مقدار مصرف •

 زمان مصرف •

 مدت مصرف •

 یعوارض احتمال •

 مهم  ییو غذا  ییتداخلات دارو •

 

  ایصور  وجود هرگونه ابهام  از پزش   در

 .دیداروساز سؤال کن
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 نکا  مهم برای سالمندان 

از جعبه تقسیم دارو یا برنامه یادآور استماده   •

 .کنید 

 .وضوح مشخص نماییدبرچسب داروها را به •

در صورت مصرف چند دارو، برنامه مصرف را با   •

 .پزشک یا داروساز مرور کنید

آلودگی یا  در صورت بروز سرگیجه، خواب •

 .افتادن، پزشک را مطلع نمایید 

 چه زمانی باید به پزش  مراجعه کنید؟ 

 بروز حساسیت دارویی  •

 تهوع یا استمراغ شدید  •

 سرگیجه شدید  •

 آلودگی غیرطبیعی خواب •

 تنگی نمس  •

 درد قمسه سینه  •

 مصرف اشتباه دارو  •

 مصرف بیش از حد دارو  •

 

 

 دیرا اطلاع ده یی دارو تیحساس

  ییقبلاً پس از مصرف دارو ای  دی دار ت یحساس ییبه دارو اگر

حتماً پزشک، پرستار و داروساز    د،ی اشده کیدچار واکنش آلرژ

 . دیرا مطلع کن 

  ر یممکن است شامل موارد ز  یی دارو تیحساس الائم

 باشد: 

 خارش •

 ر یکه •

 ها لب ا یصورت  تورم •

 نمس  یتنگ •

 د یشد جهیسرگ •

 

 هابیوتی مصرف آنتی 

 .بیوتیک را فقط با تجویز پزشک مصرف کنیدآنتی •

 .دوره درمان را کامل نمایید •

 .دارو را زودتر از موعد قطع نکنید •

بیوتیک برای سرماخوردگی  از مصرف خودسرانه آنتی •

 .های ویروسی خودداری کنید یا بیماری

 

 6از  4صفحه 16/03/1405تاریخ:  دوم ویرایش 

 

  دینوبت دارو چه با  یهنگام فراموش کردن 

 کرد؟ 

 .دیدارو را مصرف کن  ،یادآوریبه محض   •

اسات، فقط همان    ک ینزد  یاگر زمان نوبت بعد •

 .دییرا مصرف نما ینوبت بعد

 .دیجبران، دو برابر دارو مصرف نکن یبرا •

داروسااز مشاورت    ایبا پزشاک    دیدر صاورت ترد •

 .دیکن

 نگهداری صحیح داروها 

داروهاا را دور از دساااترد کودکاان نگهاداری   •

 .کنید

 .بندی اصلی نگه داریدداروها را در بسته •

 .به تاریخ انقضای دارو توجه کنید •

داروها را در دمای مناسب و دور از نور مستقیم   •

 .خورشید نگهداری نمایید

یاا محیط • هاای  از نگهاداری داروهاا در حماام 

 .بسیار گرم و مرطوب خودداری کنید
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