
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غذا  پتاس  ییمواد    مو یل  -ارسبزیخ  -  یدرخت  بی س  کم:    م یبا 

 -کاهو  -دیبرنج سف  -زغال اخته  -آناناس  -انگور  -و ترش  نیریش

 چیهو

 تکنیک های کاهش پتاسیم در غذاها 

خیساندن موادی مثل سیب زمینی و سبزیجات چندین ساعت  

بار جوشاندن و  2جوشاندن )  -3آب پز کردن  - 2در آب زیاد  

 آبگیری کردن(

 : میکلس

  –بادام  -  ریپن-  ا یدانه چ  -کنجد   :  میکلس  یحاو  یی غذا  مواد

 ایسو ریش -خشک رانجی

 فسفر 

ها و آسیب  خون باعث خارش پوست، ضعف استخوان در تجمع فسفر 

گرم در  میلی  ۱۰۰۰تا    ۸۰۰شده:  شود. میزان توصیه عروق و قلب می 

لبنیات، مغزها، نوشابه  را  و غذاهای فرآوری  روز.  شده حاوی فسفات 

فسفر   جاذب  داروی  و  کنید  مصرف  (  سولامر)محدود  غذا  همراه  را 

 کنید.

 مواد غذایی که فسفر بالایی دارند : 

ماهی و میگو غلات کامل )سبوس دار( مثل بیسکویت  ساقه طلایی  

دار   نان سبوس    لبنیات   -حبوبات  -( پسته-بادام-  گردو)  آجیل  – و 

-و کالباس    سوسیس   مثل  شده  فراوری   غذاهای(    پنیر  و  کشک)

 جگر -اسفناج -رب گوجه فرنگی  -قارچ  -شکلات -نوشابه ها

 

 کرمان  استان  درمانی بهداشتی  خدمات  و  پزشکی علوم  دانشگاه 

 
 شفا   درمانی اموزشی مرکز

 

 تغذیه دیالیزی   :سند عنوان

 : كدسند
NO-BK-445 

 

 خانم سلطانی و خانم فرحبخش   :تهیه كننده

 : خانم دکتر فاطمه موسوی تاییدكننده 

   نظیم كننده:ت

 سلامت   سوپروایزر آموزش
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 سدیم، پتاسیم و فسفر 

 سدیم )نمک( 

دهد. محدود کردن نمک، فشار خون و احساس تشنگی را کاهش می

توصیه  از  میزان  کمتر  روز میلی  ۲۳۰۰تا    ۲۰۰۰شده:  در  گرم سدیم 

برای کاهش مصرف نمک و خوری نمک(.  )کمتر از یک قاشق چای

استفاده کمتر آن در غذاها بهتر است به جای نمک از چاشنی ها مثل  

آویشن  -زیره  ، ادویه جات  و  دارچین    -زنجبیل-آبلیمو و سبزی ها 

 استفاده شود   

: بالا    - سس ها-خیارشور-کنسروها    مواد غذایی حاوی نمک 

 پیتزا -آجیل شور-چیپس-میان وعده های مثل پفک

 پتاسیم 

تواند باعث اختلال خطرناک ضربان قلب شود.  کاهش دفع پتاسیم می

)معمولاً   شود  تعیین  خون  آزمایش  طبق  باید  مجاز  تا   ۲۰۰۰میزان 

 گرم در روز(. غذاهای پرپتاسیم را محدود کنید. میلی ۲۵۰۰

  -پرتقال  -برگ زردالو -آلو   :بالا    م یبا پتاس  یی مواد غذا   

  -حبوبات - یگوجه فرنگ - ینیزم بیس -موز  -ی طالب -خرما

آب  -اش رشته-بادام( آبگوشت -پسته-)گردو لیآج -شکلات

 ماست  -اسفناج   -خورش
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 عات یما 
از حد   ش یب دی نبا ی زیال ید  ماران یدر ب عات یآب و ما مصرف 

 : مارباعثیاز حد آن در ب شی مصرف ب را یمجاز باشد ز
 
 فشار خون  ش ی افزا-۱ 
 تجمع اب در بدن و بروز ادم )ورم(-۲ 
 ها و پرده اطراف قلب  ه یتجمع آب در ر-۳
 نفس   ی تنگ -4
 
 
  ی ازحد )مثل روزه دار  شیب   یدقت شود که کم آب   د یالبته با  

  ی م  بیاس زی( نیزیالینارسا )افراد د ی ها  هی( به کل یطولان
دهد و باعث   یها را کاهش م   هیبه کل  ی زند چون خونرسان

 شود  یاشتها م د یو کاهش شد  بوستی

 

 :نیپروتئ 

رود و    یخون از دست م  نیاز پروتئ ی،بخش  ز یالیزمان انجام د  در

از عفونت و حفظ قدرت   یری بافت ها ،جلوگ م یترم یبدن برا 

 دارد   ازیبالا ن تیفیبا ک نی به پروتئ یعضلان 

گرم   ۱.۲تا   ۱ ی زی الید  ماران یدر ب   نیمجاز مصرف پروتئ مقدار 

 باشد   ی گرم وزن بدن به صورت روزانه م لو یازای هر کبه

  ییبالا ت یاز اهم یزی الید  ماران یدر ب ن یپروتئ مصرف 

 در بدن باعث:  نی کمبود پروتئ رای برخورداراست ز

 از حد  شی ب یاحساس خستگ -۱

 عفونت   سک یر ش ی افزا-۲ 

 و عضلات  چهیاز دست دادن ماه ا یکاهش وزن -۳

 : نییپروت ی حاو یی موادغذا 

 _یماه _تخم مرغ_مرغ_:گوشت قرمزیوان ی.ح۱

 ات یلبن

 )مغزها( لی اج-حبوبات_ای:سو یاه ی .گ۲

  ن یبالا مثل پروتئ یک یولوژیبا ارزش ب نیی به مصرف پروت هیتوص

 شود.  ی م ی وانیح  یها
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  ی : برون ده ادار  ی زیال یفرد د  ک یدر    عات یمقدار مجاز ما

 باشد   ی در روز م تر یل  کیساعته به اضافه  ۲4

ادرار داشته باشد    ۲4در    تر یل  ک ی  مار یاگر ب  ی عنی ساعت 

 باشد   ی در روز م  عاتیما تری ل ۲مجاز به مصرف  

جلسه    ۲  نی وزن ب  شیمقدار مجاز افزا  یزی الیفرد د   کی  در

 باشد   ی( م تر یگرم )ل لو یک ۵/۲تا  ۲  زیال ید

   یرفع تشنگ   یبرا ی راهکارها

 کم نمک  یاستفاده از غذاها -۱

 شتشو دهان با آب و و فرو نبردن آب   - ۲ 

 ادامس  دن ی جو ای استفاده از آبنبات ترش -۳

   ی خیبه صورت   عات یاستفاده از ما -4

- سبز    ار یمثل خ  ی ها  وهیسرد و م  ی استفاده از غذاها-6

 کاهو -نگور سردا

 دوش گرفتن با آب ولرم    -7

 سرد و خنک یاستفاده از مکان ها -۸
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