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 است.  یالزام 

از    با پزشک  دستور  به  نمونه   12توجه  از  قبل  شب 

 . دیناشتا باش یبردار

 شود؟  ی مچگونه انجام  ه یکل  یوپسیب

راد  هیکل  یوپسیب بخش  طریق  و    یولوژیدر  مشاهده  از 

م  ی سونوگراف  تیباهدا   میمستق نمونه   یانجام  تا  شود 

   انجام شود. یشتر ی ب یمن یبا دقت و ا یبردار

تخت دراز    ی شود که به شکم رویابتدا از شما خواسته م

 .( دی به پشت دراز بکش هیکل  وندی.)در موارد پ دیبکش

چپ انجام    ی   هیکل   ی معمولا از قطب تحتان  ه یکل  ی وپسیب

دسترس،شود    یم تر  یچون  راحت  آن  آن    و  به  انجام 

به کبد کم تر خواهد بود مگر    ب یتر و احتمال آس  منیا

  ی   هیکل  ای  گرید  هیکل  یآنکه پزشک دستور مشخص برا

 داشته باشد  یوندیپ

ناح بردار  ی   ه یابتدا  پوست  و    یضد عفون  ینمونه  شده 

شود    ی حس م  ی ، محل کاملا ب  ی حس  ی ب  ی دارو  قیباتزر

 .ست یکامل ن  یهوش یبه ب  ازیو ن

ب مخصوص  سوزن  طر  یوپس یسپس  وارد    ق یاز  پوست 

و معمولا    هیکل بافت کل   3تا    1شده  از    هینمونه کوچک 

م بردار  ی برداشته  نمونه  انجام  طول  در  ممکن    ی شود. 

ثان از شما خواسته شود چند  نگه    ه یاست  را  نفس خود 

ب  د یدار بمان  ی و  ا  د یحرکت  با  کل  ن یتا  ثابت    ه یکار  ها 

 انجام شود.  یشتری دقت ب با  یمانده و نمونه بردار

ب انجام  زمان  مدت  حدود    ی وپسی.    30تا    20معمولا 

بردار  قهی دق  نمونه  خود  و  دق   یاست  طول    قهی چند 

 .دی خواهد کش

پانسمان شده و    یکار ، محل نمونه بردار  انی . پس از پا

 کرمان  استان  درمانی بهداشتی  خدمات  و  پزشکی علوم  دانشگاه 

 
 شفا   درمانی اموزشی مرکز

 

راهنمای مراقبتی در نمونه برداری  : سند عنوان

 )بیوپسی( کلیه 

 NO-BK-495:كدسند
 

 

 مینا پارسائی نیا  :تهیه كننده

 )رابط آموزش سلامت به بیمار (

فاطمه موسوی،متخصص داخلی و فوق دکتر  :  تاییدكننده 

 نفرولوژی بزرگسالانتخصص  

 زهره بلوچ  نظیم كننده:ت

 سلامت   سوپروایزر آموزش

 ست یچ  ه ی( کلیوپس ی)ب یبردار نمونه

کل   یبردار  نمونه تشخ   ک ی   هیاز  در    یصیاقدام  که  است 

از   استفاده  با  پزشک  تحت    کی آن  مخصوص  سوزن 

را بر    هیاز بافت کل  یکوچک  ینمونه    ،یسونوگراف   تیهدا

آزما  نیدارد.ا  یم در    ی شناس   بیآس  شگاهینمونه 

ب  یم  ی بررس  (ی )پاتولوژ علت  تا    ه یکل  یماریشود 

 . گردددرمان انتخاب   نیمشخص شده و مناسب تر

در موارد    پزشک معالج   دی با صلاحد   ه یکلاز    یبردار  نمونه

 شود:  یانجام م  ریز

 در ادرار   نیوجود پروتئ

 ی ویخون در ادرار با منشا کل ی  مشاهده

 بدون علت مشخص  هیعملکرد کل  کاهش

 ه یکل  التهاب 

 ی من یخود ا یها یمار یدر ب ه یکل  یریدرگ یبررس

 ی وندیپ  ی ه یعملکرد کل یبررس

 :یاز انجام نمونه بردار قبل

داروها  پزشک * تمام  از  و  یمصرف   ی را  به   ژهیخود 

  ن، یآسپر  ن، ی)مانند وارفار  خون  ی کننده    ق یرق   یداروها

 د ی( مطلع کن واروکسابان یر دوگرل،یکلوپ

حساس  در* داشتن    ی سابقه    ،ییدارو  تی صورت 

باردار  خون،  انعقاد  باردار   ای   یاختلالات    ، یاحتمال 

 . دیپزشک را آگاه ساز

ب  شیآزما* انجام  از  قبل  ادرار  و  انجام    یوپسیخون 

 خواهد شد.

بردار  تیرضا  اخذ نمونه  انجام  از  قبل    ی الزام  ی آگاهانه 

 است.

از    با پزشک  دستور  به  نمونه    12توجه  از  قبل  شب 

 . دیناشتا باش یبردار
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ارائه خواهد شد.طبق    د ی، رس  صیزمان ترخ  در به شما 

رس   ی زمانبند در  در  د، یمندرج  در    افت ی جهت  جواب 

مربوطه مراجعه    شگاهیاعلام شده به آزما   خی زمان و تار

 د ییکرده و سپس به پزشک مراجعه فرما

 

 :منبع

Mayo clinic-  ی وپسیب  یباره  در  یآموزش  یراهنماها  

 پس از آن   یو مراقبت ها هیکل

Cleveland clinic_      از پس  مراقبت  اطلاعات 

 ه یکل  یوپس یو ب ی اقدامات پزشک

است   قه یدق   30تا    20معمولا حدود    یوپس یمدت زمان انجام ب

بردار نمونه  خود  دق   یو  کش  قهی چند  خواهد  از دی طول  پس   .

 ی ریجلوگ  یپانسمان شده و برا  یکار ، محل نمونه بردار  انیپا

قرار داده خواهد ی    سه یعدد ک  ک ی  یزیاز خونر شن در محل 

بررس وجهت  احتمال   یشد  تحت   ک ی   یعواقب  بخش  در  شب 

 بود. دینظر خواه

 یپس از نمونه بردار   یها هیتوص

خونر  جهت* احتمال  تا    یزیکاهش  از    24لطفا  پس  ساعت 

 دیاز تخت خارج نشو ینمونه بردار

اول   یدر ط   حتما * بردار  ی   هیساعات  از نمونه  ،تا اجازه   یپس 

بمان  ی ناشتا  پرستار،  اعلام  و  صورت    دیپزشک  در  سپس   .

ما  د یتوان  یم  تهوع  نداشتن حالت ها   عات یبا مصرف  وعده    ی و 

 . دیرا شروع کن  هیکوچک تغذ

ا  د،ی بنوش  یکاف  عاتیما* محدود  نکهی مگر  دستور    ت یپزشک 

 داده باشد.  عات یما

آزما  انجام * نمونه    ش یمجدد  و  نمونه   ی خون  از  پس  ادرار 

بررس  یبردار هدف  م   نیهموگلوب  زان یم  ی با  در   زانیو  خون 

 پزشک معالج  انجام خواهد شد.  د یادرار، با صلاح د

 

ساعت پس از    48  یال  24خون در ادرار تا    یمقدار کم   وجود*

بردار م   ی ع یطب  ینمونه  اگر  اما   ا ی   دی شد  یزیخونر  زانیاست. 

ادرار قطع   ای د،یخون در ادرار مشاهده کرد  یمداوم بود، لخته  

 .دیپزشک اطلاع ده ای شد فورا به پرستار 

،سرگ  دی شد  درد * تب  را   ا یو    یناگهان   جه،کاهشی،  ادرار  قطع 

 . دیفورا گزارش کن 

 

بردار  پانسمان  نمونه  تم  یمحل  نگه دار  ز یرا  از  دی و خشک   .

  د یکن   ی خوددار  یو فشار دادن محل نمونه بردار  ی دست کار

از   پس  نمونه   48و  محل  و  انداخته  دور  را  پانسمان  ساعت 

بردار  پانسمان * نمونه  تم  ی محل  نگه   ز یرا  خشک  و 

از دست کاردیدار بردار  ی .    ی و فشار دادن محل نمونه 

از    د یکن  یخوددار پس  دور    48و  را  پانسمان  ساعت 

را با آب ولرم شست و شو    یانداخته و محل نمونه بردار

 . دی و کاملا خشک کن دیده

بردار  48  یال  24  تا* نمونه  از  طبق نظر   یساعت پس 

رانندگ  از  فعال  یپزشک  ن  یی ها  ت یو  و    از یکه  به تمرکز 

 . دی کن ی دارند، خوددار ی فشار بدن

بردار  تا* نمونه  از  پس  فعال   یدوهفته  انجام    ت یاز 

  ن یو بلند کردن اجسام سنگ  ، یطولان  ی رانندگ   ن، یسنگ

   .دی کن یخوددار

ا  یمشاهده    درصورت از  کدام  به    نیهر  فورا  علائم 

 د یپزشک مراجعه کن 

از    ادامه پس  ادرار  در  خون  بودن    ا یساعت    48دار 

 خون ی لخته  ی مشاهده 

 کاهش واضح مقدار ادرار  ا ی یشدن ناگهان   قطع

 ی محل نمونه بردار ا یدر پهلو   ندهیافزا ا ی د یشد درد

 و لرز و علائم عفونت  تب

 احساس غش  ا ی ی دگیضعف رنگ پر  دی شد ی  جهیسرگ

 یدر محل نمونه بردار  ادیتورم ز ای یزیخونر

 ی ندیاحساس ناخوشا ا ینفس  یتنگ

به شما ارائه خواهد شد.طبق    دی، رس   صیزمان ترخ  در

رس   یزمانبند در  در  د،یمندرج  در    افتیجهت  جواب 

مربوطه مراجعه   شگاهیاعلام شده به آزما   خیزمان و تار 


