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آنچه باید از ویروس سرخک دانست

بیماری سرخک عفونی و کشنده است ؟

اس اگر کودکی را مرور کنید واقعیتهایی را به یاد می آورید که مردم براس
آن، بیماری سرخک

را مهلک و کشنده نشان میدادند و به نوعی آن را یکی از عفونیترین 
بیماریهای شناخته

.  شده در انسان معرفی میکردند

ی آنها بر این باور بودند که چنانچه فردی مبتلا به ویروس سرخک در اتاق
سرفه کند یا نفس 

بکشد و ویروسهای این بیماری در محیط پخش شود، سایر افراد نیز در
عرض چند ساعت به 

.بیماری سرخک مبتلا میشوند



میلادی، حدود چهار 1963در آمریکا قبل از تولید واکسن سرخک در سال 
میلیون مبتلا به

هزار نفر به دلیل شدت 48ویروس سرخک گزارش شده بود که از این میان 
بیماری در 

.  نفر جان خود را از دست میدادند500بیمارستان بستری شدند و سالانه 

میلادی خبر ریشه کنی ویروس 2000ولی سازمانهای جهانی بعد از سال 
.سرخک و عدم مرگ و میر ناشی از ابتلا به سرخک را اعلام کردند

ت که این قبیل گزارشها نشان میدهد بیماری سرخک قابل پیشگیری اس
افراد جوامع 

انع از مختلف با تزریق واکسن و ایمنی در برابر ویروس بیماری، میتوانند م
.ابتلا به آن شوند





تاریخچه

.ویروس سرخک از تکامل ویروس طاعون گاوی ایجاد شده است 

ه اولین توصیف سیستماتیک بیماری سرخک و افتراق آن از آبله و آبل
(  میلادی932-860)دانشمند ایرانی محمد ابن زکریای رازی مرغان، توسط 

.انجام شده است 

ه به نظر می رسد زمان رازی ، ویروس هنوز برای انسان انطباق کامل نیافت
1100در بین سال های . بوده و اپیدمی های محدود ایجاد می کرده است 

.  میلادی ویروس به طور کامل در انسان انطباق یافته است 1200تا 



لایانولی با وجود واکسیناسیون افراد در برابر ویروس سرخک ، گسترش مبت

به این بیماری در دنیا به ویژه در کشورهای کم درآمد بیش از هر نقطه ای

به چشم می خورد که این امر علاوه بر بیمار کردن شمار قابل توجهی از 

افراد جوامع، هزینه های گزافی را نیز به نظام بهداشتی کشورها به منظور

.  طی مراحل درمانی مبتلایان وارد میکند

درصد مبتلایان به ویروس سرخک را افراد واکسینه 80آمارها نشان میدهد 

ادرماه به پایینی تشکیل میدهند که به دلیل سن کم ق12نشده و کودکان 

.به تحمل ویروس ضعیف شده نبوده اند



نکته مهم

.سرخک به وسیله ویروس سرخک ایجاد میشود

.سرخجه یک بیماری ویروسی متفاوت است

سرخجه به ندرت کشنده است، اما میتواند موجب سقط جنین و مرگ 
.جنین شود



تاریخچه سرخک

.سرخک شناخته شد 17قبل از قرن 

.اولین واکسن بر علیه سرخک معرفی شد1963در سال 

قبل از اینکه واکسن سرخک در دسترس باشد، تمام بچه ها به این ویروس

.آلوده شده بودند، زیرا این ویروس به راحتی، پخش میشود



انواع واکسن سرخک

دو نوع واکسن بر علیه سرخک بود  :

 یک نوع آن، ویروس مرده سرخک((KMVاست  .

 اما ضعیف شده که دیگر قادر به ایجاد (نوع دیگر، ویروس زنده سرخک
.)عفونت نیست

ویروس مرده سرخک، برای جلوگیری از بیمار  واکسن ساخته شده از

.  شدن موثر نیست

 امروزه، واکسن . متوقف شد1967استفاده از این نوع واکسن، در سال
.دویروس زنده را در پیشگیری از این بیماری مورد استفاده قرار میدهن



علائم سرخک

 روز طول 12تا 10اگر در معرض این ویروس قرار گرفتید، بدانید که
میکشد تا علائم ظاهر شود و چند روز بعد از ظهور علائم، لکه های 

.پوستی ظاهر میشود 

علائم عبارتند از:

 درجه سانتیگراد 38/3تب بیشتر از

 روز باقی بماندنقاط قرمز روی 3که بیشتر از (جوش )بثورات پوستی
.پوست که ابتدا روی صورت و گردن پیدا می شود

 سرفه

زکام

آبریزش از چشم

 (ورم ملتحمه)قرمزی چشم ها

کاهش اشتها



دید این نقاط قرمزرنگ بین سه تا پنج روز روی بدن میماند و سپس ناپ
.  میشود

در موارد ساده بیماری، فرد مبتلاپیش از ظهور بثورات جلدی بهبود می
.  و طی دو تا سه هفته به حالت طبیعی برمیگردد. یابد

 درصد مبتلایان به عوارض پیچیده این بیماری مبتلا40ولی بیش از
.میشوند

 این قبیل عوارض ناشی از ویروس سرخک ، اغلب در کودکان زیر پنج
سال و افرادی که به هر دلیلی ایمنی ضعیفی در 20سال، افراد بالای 

.برابر ویروس دارند مشاهده میشود

لا به در این میان، کودکان زیر پنج سال بالاترین درصد مرگ ناشی از ابت
.این ویروس را دارند



عوارض سرخک

اسهال

عفونت گوش

پنومونی

نابینایی در اثر کمبود مواد مغذی از جمله کمبود ویتامینA

 ها، انسفالیت رخ  روز بعد از ظهور دانه6. خیلی کم است)انسفالیت (تورم حاد مغز
.  میدهد

 سردرد، تهوع، سفتی گردن، خستگی، تشنج و کوما: عالئم انسفالیت  .

(:SSP (panencephalitis sclerosing Subacuteمغز و نخاع را درگیر . از موارد نادر است

.به علت عفونت سیستم مرکزی اعصاب در اثر ویروس سرخک ایجاد میشود. میکند
ی فرد دارا.علائم این مشکل، یک سال بعد از اینکه فرد سرخک گرفت، شروع میشود 

هیچ درمانی برای این عارضه وجود. عملکرد مغزی پایین، تشنج و حتی مرگ میباشد
.  ندارد

یه و در در کودکان بیشترین موارد مرگ در اثر بیماری سرخک، مربوط به پنومونی یا ذاتالر
.بالغین، بیشترین موارد مرگ مربوط به انسفالیت میباشد



سرایت سرخک

ی سرخک از طریق قطرات بینی، گلو و دهان فردی که به این ویروس عفون
.  شده است، منتقل میشود

روز باید در قرنطینه بماند، چراکه احتمال انتقال 4فرد عفونی، به مدت 

.  درصد میباشد90بیماری 

ری اما زمانیکه بثورات و جوشها در پوست ظاهر شد، واگیردار بودن این بیما
.  نیز منتفی میشود

ساعت ویروس 2اگر فرد مبتلا به سرخک در اتاقی بماند و بعد برود، تا 
.  سرخک در هوا باقی خواهد ماند



چگونه ایمنی به سرخک پیش می آید؟

-ت فردی که قبلا به سرخک مبتلا شده ، بدنش نسبت به این عفون
.ایمن شده است و دیگر سرخک نمیگیرد

- ،درصد نسبت به 98افرادیکه در یک سالگی، واکسن سرخک را زده اند
.  سرخک ایمن میشوند

-نوزادان که از شیر مادرتغذیه می کنند، تا حدودی ایمن میشوند.

اما این ایمنی کامل نیست و نوزادان جزو گروه پرخطر میباشند تا در
.ماهگی واکسن سرخک را دریافت کنند15تا 12سن 



سیستم گزارش دهی

طبق دستورالعمل جدید هرمورد به صورت آنی باید گزارش شود.

گزارش فوری

گزارش از طریق ثبت اطلاعات در پورتال

گزارش ماهیانه که به صورت کلی از طرف هر بیمارستان اطلاع رسانی
(موارد یا صفر)می شود 



افراد در معرض خطر

کودکان کمتر از یک سال

افرادی که واکسن سرخک نزده اند .

رده افرادی که در زمان واکسیناسیون سرخک، ایمونوگلوبین را دریافت ک
.اند

افرادی که با واکسن ویروس مرده سرخک، واکسینه شده اند.

رین افراد دچار سوء تغذیه و افراد دارای سیستم ایمنی ضعیف، بیشت
.  افراد در معرض مرگ بر اثر سرخک میباشند



بارداری و سرخک

مادران باردار اگر دچار سرخک شوند، یا نوزاد خود را سقط میکنند، یا مرده

.  به دنیا می آورند و یا زایمان زودرس خواهند داشت

.نقایص مادرزادی در این گونه نوزادان دیده نشده است



تشخیص سرخک

 عمدتا بالینی است  .

 آزمایش خون و ایمنوگلوبین های نوع :M  این ایمونوگلوبین، آنتی بادی بر ضد ویروس
.  مثبت بود، ویروس در بدن وجود دارد ، Mاگر آزمایش ایمنوگلوبین نوع. میباشد

بالا و اگر فردی که به خارج رفته و یا در نزدیک فرد مبتلا به سرخک قرار گرفته، دچار تب
. بثورات پوستی شود، میتوان فهمید که سرخک گرفته است



بیماریهایی که علائمی مشابه سرخک دارند

تب دانگ 

بثورات داروها 

 enteroviralعفونت

بیماری پنجم

سرخجه 

بیماری کاوازاکی 

Rocky Mountain spotted  تب

سندرم شوک سمی



درمان سرخک

برای درمان پنومونی، آنتی بیوتیک تجویز میشود.

تا زمانی که تب دارید، استراحت کنید و مایعات زیادی بنوشید .

 پزشک برای جلوگیری از کمبودهای تغذیه ای، مکمل ویتامینA تجویز می کند





جلوگیری از سرخک

 تنها راه برای جلوگیری از سرخک ایمن کردن بدن با واکسیناسیون
.  است

( ویروس اثر گذارنده بر غدد بزاقی)سرخک، گوشک : واکسن باید حاوی
(MMR)و سرخجه 

و یاشامل  :

 سرخک، اوریون، سرخجه و آبله مرغان(MMRV )باشد.

تزریق واکسنMMRV ،  سالگی توصیه نمیشود12بعد از  .

بهتر است واکسن سرخک، بعد از یک سالگی تزریق شود.



چه افرادی نباید، واکسن سرخک را بزنند؟

- افرادی که دارای آلرژی شدید نسبت به واکسن سرخک و یا ترکیبات آن
.  هستند( ژلاتین و نئومایسین)

-هفته از تزریق واکسن خودداری کنند4زنان باردار باید به مدت : زنان باردار  .

-ه بیماران مبتال به سرطان و یا بیماران دریافت کنند: نقص شدید ایمنی
.  دوزهای کورتیکواستروئید، از تزریق واکسن دوری کنند

افرادی که بیماری سرطان خون در سه ماه گذشته داشته اند و بهبود یافته
.  را دریافت کنند MMRاند، میتوانند واکسن 

- بیماران ایدزی نیز نباید واکسن را دریافت کنند .

-و بعد بیماران دارای بیماری شدید و حاد، صبر کنند تا بیماریشان بهبود یابد
.  اقدام به تزریق واکسن نمایند

-بنابراین در مورد بچه . واکسن سرخک، از جنین جوجه ساخته شده است
نجام هایی که به تخم مرغ حساسیت دارند، باید قبل از تزریق، تست پوستی ا

.  گیرد



علائم واکنش بدن نسبت به واکسن سرخک

تب

بثورات پوستی

درد مفصل

کاهش تعداد پلاکتهای خون



چهار استراتژی

1- نوبت واکسیناسیون2ارتقاء و حفظ پوشش بالای

2-سیستم مراقبت موثر، پایش و ارزشیابی

3- ارتباطات و درگیرنمودن جامعه

4-پژوهش و توسعه





نمونه گیری و ارسال

 ( روش غرغره ، روش سواپ)برای نمونه های نازوفارنکس

10–50میلی لیترنمونه ادرار

 میلی لیتر5نمونه خون

 ویروس سرخک به حرارت بسیار حساس است اگرنمونه ها در :نکته
زنجیره سرما نگهداری نشوند عامل نشان دهنده بیماری زایی کاهش 

.می یابد

 انتخاب درست وسایل وتجهیزات–برچسب زدن :به این موارد دقت شود
افراد –حفاظت نمونه از آلودگی –ظروف نمونه و حمل –برای بیمار 

بسته در روزهای تعطیل به آزمایشگاه مرجع–مسئول مشخص باشند 

ورت  ارسال نشود مگر اطمینان از باز بودن آن داشته باشیم در غیر این ص
.نگهداشت صحیح در ازمایشگاه بیمارستان تا زمان ارسال 



نتیجه

 2000درصد مرگ و میر به نسبت سال 95کاهش

حذف سرخک



خسته نباشید

آزم:کننده تهیه 
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