
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تخمه آفتابگردان و تخمه کدو تنبل و کنجد 

 .را دارند   یهم خواص ضد سرطان

  تونی روغن ز  ی: بصورت بخار پز شده و با اندک  کلم

 .مصرف شود

پ انار سرعت   ، انار  آب  روزانه  مصرف    شرفت ی: 

 .کندی سرطان را کند م

  دارند  ی هم خواص ضد سرطان خرما و زعفران

فرنگ و  ی گوجه  به  است  سرطان  ضد  ضد    ژه ی: 

پخته    تونی سرطان پروستات بهتر است با روغن ز

 .شده و بعد مصرف شود

 .شود  یم  هی: مصرف روزانه آن توصآب آلبالو

و  ی ماه مصرف شود  تازه  بصورت  است  بهتر    خ ی : 

  ی مرتبه ماه  3  یال  2زده نباشد و هر هفته حداقل  

 .شود لیم

: بصورت تازه مصرف شوند به   جاتیو سبز  وهیم

  خرمالو   –مثل لبو    ی رنگ  جاتیها و سبز  وهیم  ژهیو

  ی آنت  ی که حاو  چهوی  و  سرخ تو  پرتقال  –   یوکی  –

  مصرف شوند شتری باشند ب یم  یشتریب دانی اکس

سبز    یفنجان چا  3تا  2روزانه    دنی: نوشسبز  یچا

  ی کاهش م  %50  زانیسرطان را به م  شرفت ی خطر پ

  .دهد

  س یو سوس  چی از خوردن فست فودها و ساندو

 شود یو کالباس خوددار

 

 

 کرمان  استان  درمانی بهداشتی  خدمات  و  پزشکی علوم  دانشگاه 

 
 شفا   درمانی اموزشی مرکز

 

خود مراقبتی توده های   :سند عنوان

 اسکلتی  –عضلانی 

 NO-BK-435:كدسند

 
 

 نسرین خوارزمی :تهیه كننده

 فرحناز نریمیسا :نظیم كنندهت

 سلامت  سوپروایزر آموزش
 

 
 3از  1:صفحه 05/05/1404تاریخ:   اولویرایش:

 

به سرطان استخوان    ی ه كسانچ ابتلا  در معرض خطر 

 قرار دارند؟ 

  : سرطان عبارتند از نی ا یاز عوامل خطرساز برا یبرخ

 سرطان  نیا ژهیابتلا به سرطان بو یسابقه خانوادگ 

 ی پرتو درمان افتیسابقه در

ب به  ،    یماریابتلا  تخر  ی ماری ب  ک ی پاژه  باعث    ب یکه 

 د شو  یآن ها م   یعیرطبی غ  یو سپس بازساز  یاستخوان

چند در    نیوجود  همبند  )بافت  غضروف  در  تومور 

 گذشته  ایاستخوان( در زمان حال  

  سرطان استخوان  ینشانه ها

  دهی د بیآس ی درد و تورم در استخوان ها

 بلند  یتوده سخت قابل لمس در استخوان ها

  ی احساس ضعف و خستگ

 ی ع یرطبیکاهش وزن غ 

  و ضعف استخوان یشکستگ 

 بدن  یعلائم تب ، درد شکم و کم آب

     ضد سرطان ییمواد غذا

  ی ساطور  ا یله    یی مواد غذا  ن ی: بهتر است ا  ازیو پ  ریس

صورت    نیمصرف شوند در ا  تونیروغن ز  ی شوند و با اندک

 .شوند یآنها آزاد شده و بهتر جذب بدن م  ی مولکولها

 3از  3صفحه: 05/05/1404تاریخ:   اولویرایش: 

 

 6از  3صفحه: 05/05/1404تاریخ:   اولویرایش:
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