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 مقدمه

ستازی  رررستی و اارای دارو استه به را ای از فرآیندهای استااندارد ررای ججوی،  آماد دارودرمانی ایمن مجموعه

شتود  رر استا  های دارویی انجام میستازی طااها و آستا هدف دستاااری ره ددابرر ارررشیتی درماو و ددا  

 و مؤستهته ایمنی دارویی (ANA)   انجمن پرستااراو آمریاا(WHO) استاانداردهای ستازماو انانی رنداشته

(ISMP)شود  پرساار آطرین دلقه دفاعی در پایگاری از طااهای دارویی محهوب می.  

 

 )اصول پایه و پیشرفته(  درمانیدارو اصول

 :پنج اصل پایه دارودرمانی . 1

 (Right Patient) بیمار صحیح 

 .اطماناو از ججوی، دارو ررای رامار صحاح از طریق اسافاد  از دو شناسه معابر و جاباق را دسابند و پروند 

 (Right Drug) داروی صحیح 

 .اطماناو از اناشاب داروی صحاح ماارق دساور پ،شک و رررسی داروهای میاره از نظر نام و ظاهر

 (Right Dose) دوز صحیح 

 .اطماناو از ججوی، مقدار صحاح دارو را جواه ره شرایط رامار و انجام محاسبات د اق 

 (Right Route) مسیر صحیح 

 .شد  )طورابی  وریدی  عضلانی  زیرالدی و    (اطماناو از ججوی، دارو از مهار جعاان 
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درمانی اسااو برماورنداشای دانیگا  علوم پ،شای و طدمات   
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 (Right Time) زمان صحیح 

 .شد ججوی، دارو در زماو مناس  و رعایه فواص  زمانی جعاان 

 

 :یافته دارودرمانیاصول توسعه . 2

 (Right Documentation) ثبت صحیح 

 .مو ع نام دارو  دوز  زماو  مهار و پاسخ رامارربه د اق  طوانا و ره 

 (Right Indication) اندیکاسیون صحیح 

 .اطماناو از جناس  داروی ججوی،شد  را وضعاه رالانی رامار

 (Right Response) ارزیابی پاسخ بیمار

 .پایش ارررشیی دارو و شناسایی عوارض ادامالی

 (Right Education)  موزش بیمار

 .سازی رامار دررار  هدف مصرف دارو  نحو  مصرف و عوارض منمآگا  

 (Right to Refuse) حق امتناع بیمار

 .ادارام ره دق رامار در رد درماو  رررسی عله اماناع و ربه آو در پروند  

 

 اصول بنیادین ایمنی دارویی

  ناسایی صحیح بیمار .1

 اسافاد  از ددا   دو شناسه معابر )نام و نام طانوادگی  شمار  پروند  یا جاریخ جولد(   •

 پرسش فعال از رامار و اااناب از سؤالات جأیادی   •

 جاباق اطلاعات را دسابند شناسایی  •



 عدم اسافاد  از شمار  جشه یا اجاق ررای شناسایی  •

 .ترین اقدام پیشگیرانه در برابر خطاهای دارویی است ناسایی صحیح بیمار مهم :نکته

 بررسی کامل نسخه دارویی .2

 جاباق دارو را دساور پ،شک   •

 رررسی نام دارو  دوز  مهار و زماو ججوی،   •

  جواه ره داروهای میاره از نظر نام یا ظاهر •

 بنارل جاریخ انقضا و شا  دارویی   •

 بررسی  لرژی و سوابق بیمار .3

 های دارویی  سؤال مهاقام دررار  آلرژی  •

 رررسی پروند  رامار   •

 های دهاساای  بلی  ربه د اق وابنش  •

 زا ردوو رررسی بام   اااناب از ججوی، داروهای دهاساه •

 محاسبات دقیق دارویی  .4

  و   ( mg  mcg  IU ) بنارل د اق واددهای دارویی •

 محاسبه دوز در صورت نااز   •

  (Double Check) بنارل مجدد داروهای پرطار •

 جواه ره عملارد بلاه و ببد در جعاان دوز   •

 سازی و نگهداری صحیح دارو  ماده  .5

 رعایه شرایط اسااندارد نگنداری   •

 دفظ زنجار  سرد در صورت نااز  •



 سازی صحاح داروهای وریدی  ر اق  •

 اااناب از مشلوط بردو داروهای ناسازگار

 

 : مراحل استاندارد دارودرمانی ایمن

 (Pre-Administration) مرحله اول: قبل از تجوی 

 رررسی نهشه پ،شک   •

 شناسایی رامار  •

 رررسی آلرژی   •

 ارزیاری جداطلات دارویی   •

 های مرجبط رررسی ناایج آزمایش •

 (Preparation) سازی دارومرحله دوم:  ماده 

 رعایه جاناک آسپااک   •

 محاسبه صحاح دوز   •

 در صورت نااز  گذاری داروررچه  •

 )ناداه ردوو م،ادمه( No Interruption Zone پرجی و رعایهباهش عوام  دوا   •

 (Administration) مرحله سوم: تجوی  دارو

 شناسایی مجدد رامار   •

 جوضاح مشاصر دررار  دارو ره رامار   •

 رعایه مهار و سرعه صحاح ججوی،   •

 دضور و نظارت مناس  در طول ججوی،   •



 (Post-Administration) مرحله چهارم: پس از تجوی 

 ارزیاری پاسخ درمانی   •

 پایش عوارض اانبی   •

 ربه بام  ا دامات   •

 های غارطباعی  گ،ارش وابنش  •

 

 (High-Alert Medications) داروهای پرخطر

جوانند آسا  شدید یا مرگ رامار را در پی داشاه  داروهای پرطار داروهایی ههاند به در صورت رروز طاا می 

 .راشند 

 های رایج نمونه 

 انهولان   •

 هپارین  •

 وارفارین   •

 پااسام وریدی   •

 داروهای اپاوئادی   •

 وازوپرسورها   •

 برای تجوی  داروهای پرخطر  ال امات ایمنی

• Double Check    جوسط دو نفر 

 های اطاصاصی  رعایه پروجا   •

 مانااورینگ مهامر رامار   •



 مهاندسازی د اق   •

 بالینی در دارودرمانی استدلال

دارویی ناهه  رلاه ناازمند اسافاد  از   اصول بردو  رعایهدر اساانداردهای نوین پرسااری  ایمنی دارویی صرفاً 

 .رالانی در جمامی مراد  اسه اسادلال و جفار

 :پرساار راید 

  .وضعاه رامار را جحلا  بند  •

  .طارات ادامالی را شناسایی بند  •

  .در صورت میاهد  هرگونه مغایرت  فرآیند را ماو ف بند  •

  .گاری مبانی رر شواهد انجام دهد جصمام  •

 

 پیام کلیدی 

مردله رررسی شوند  در صورت واود  رهصورت فعال و مردله هر رار ججوی، دارو  جمامی اصول ایمنی راید ره 

 .هرگونه شک یا مغایرت  ججوی، دارو راید جا زماو رفع ارنام ماو ف شود 
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