
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تفاوت آنژین و سکته قلبی   

 سکته قلبی آنژین پایدار 

معمولاً هنگام فعالیت  

یا استرس ایجاد  

 شودمی

ممکن است در حالت  

 استراحت نیز رخ دهد 

با استراحت بهبود  

 یابد می

با استراحت بهبود  

 یابد نمی

معمولاً طی چند دقیقه  

 شود برطرف می

  20معمولاً بیش از 

 دقیقه ادامه دارد 

با نیتروگلیسیرین  

 یابد بهبود می

ممکن است با  

نیتروگلیسیرین بهبود  

 پیدا نکند 

قلب  نیآنژ  صیتشخ  ی گاه سکته  توسط    ی از  فقط 

آزما و  قلب  نوار  انجام  با  و  خون    ش یپزشک 

 است.  ر یپذامکان

 ی رزبانیز نیریس یتروگلیمصرف ن حصحی  نحوه     

کرده    زیتجو  ی رزبانیز  نیری سیتروگل یشما ن  یپزشک برا  اگر

 :نهیشروع درد قفسه س هنگام   است:

 . دیخود را متوقف کن تیفعال  . 1

 .دی دراز بکش ای  دی نیبنش . 2

 . دیزبان قرار ده ریز  نیریسی تروگلیقرص ن  ک ی . 3

  زبان حل شود. ریقرص ز  دی اجازه ده . 4

یک قرص دیگر   :دقیقه  5پس از    :اگر درد ادامه داشت

دقیقه    5  :اگر هنوز درد ادامه داشت     .مصرف کنید 

 .بعد قرص سوم را مصرف کنید 

 

 کرمان  استان  درمانی بهداشتی  خدمات  و  پزشکی علوم  دانشگاه 

 
 شفا   درمانی اموزشی مرکز

 

 آموزش خودمراقبتی در آنژین صدری  :سند عنوان

 NO-BK-463:كدسند
 

 

 دکتر طیبه اقبالی  : و تنظیمتهیه 

 مرکز آموزشی درمانی شفا   سلامتواحد آموزش  
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 آنژین صدری چیست؟ 

آنژین صددری نویی درد یا احسداف فشدار در قفسده سدینه  

شددود که یهددله قل  به اندازه اسددت که زمانی ایجاد می

آنژین یک یلامت بیماری    .کافی اکسدددیژن دریافت نکند

دهد  یروق کرونر قل  است و هشداری است که نشان می

   .قل  شما به مراقبت بیشتری نیاز دارد

 علائم آنژین صدری 

های زیر احسدداف  ممکن اسددت درد یا ناراحتی به شددکل

 :شود

 فشار یا سنگینی روی قفسه سینه •

 احساف فشردگی یا سوزش در قفسه سینه •

 درد در بازوها، شانه، گردن، فک یا پشت •

 تنگی نفس •

 تعریق •

 تهوع یا احساف ضعف •

ویژه سددالمندان و افراد مبتلا به دیابت،  برخی بیماران، به

ممکن اسدت درد واضدح نداشدته باشدند و فقگ تنگی نفس  

 .یا خستگی غیریادی را تجربه کنند
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 فعالیت بدنی منظم  

 :طبق نظر پزشک 

 .روی منظم داشته باشیدپیاده •

 .فعالیت بدنی را به تدریج افزایش دهید  •

 .از فعالیت ناگهانی و سنگین خودداری کنید •

 سیگار و قلیان را ترک کنید 

اکسیژن کاهش  بایث  و  مصرف دخانیات  قل   به  رسانی 

 .شودافزایش خطر سکته قلبی می

 

چه زمانی باید فوراً به اورژانس مراجعه   ��

 کنیم؟ 

با اورژانس   در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر فوراً 

 :تماف بگیرید

 درد قفسه سینه جدید یا شدیدتر از قبل       

 درد در حالت استراحت      

از         بیش  بهبود    5درد  نیتروگلیسیرین  با  که  دقیقه 

 پیدا نکند 

 انتشار درد به فک، گردن، شانه یا بازو       

 تنگی نفس شدید       

 تعریق سرد       

 سرگیجه شدید یا غش       

 تهوع شدید همراه با درد قفسه سینه       

 

 موارد احتیاط در مصرف نیتروگلیسیرین 

 تداخل دارویی مهم

سااااگذ گه اااواا  اختلاا  اوو          48تا  24اگر طی       
قب، از   تاخ  ایل،( اید )ما ند سالدد ایل،  تا افیل، یا مصار  رر  

مصار  لازکما   .مصار   لورتگدلیالریب  ا شک اش متا خی رنلد

 .ت ا د  اگث ایذ  دید یتاخ و      ایب  اختلاا می

 

 :ممکن است پس از مصرف دارو موارد زیر رخ دهد

 
 :برای پیشگیری از افتادن و آسیب

 .لانگام مصر   اخت  نتلنلد یا  خاز  کتلد     
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 چگونه از بروز درد قلبی پیشگیری کنیم؟

 داروها را منظم مصرف کنید  ➢

آنژین جلوگیری   ➢ داروهای قلبی از بروز حملات 

 .کنندمی

 .هیچ دارویی را بدون مشورت پزشک قطع نکنید ➢

 .شار خون خود را کنترل کنید ف  ➢

 .ند خون را در محدوده مناس  نگه دارید ق  ➢

 .چربی خون را کنترل کنید ➢

 .وزن مناس  را حفظ کنید  ➢

باشید ➢ داشته  سالم    ،هامیوه  ،سبزیجات)  :تغذیه 

بیشتر مصرف  را    ماهی   ،دارسبوف  غلات  ،حبوبات

  اد نمک زی    غذاهای ممنویه شامل) و    )کنید

فود   فست     کرده سرخ  غذاهای   

 ( مصرف نکنیدرا  و کالباف سسوسی   
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