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 :   تعریف 

ترین مشکلات در  خونریزی بینی یا اپیستاکسی یکی از شایع

می که  است  فوقانی  تنفسی  عوامل  دستگاه  از  ناشی  تواند 

های فیزیکی، خشکی مخاط بینی، یا  مختلفی همچون آسیب 

زمینه بیماری از های  معمولاً  وضعیت  این  دهد.  رخ  ای 

میمویرگ منشاء  بینی  داخل  کوچک  میهای  و  تواند  گیرد 

 . خودی یا به دنبال تحریک خاصی بروز کندصورت خودبه به

 :   شایع خونریزی بینی   علل

ناشی از هوای  :خشکی و تحریک مخاط بینی .1

های بینی، یا  خشک، استفاده مکرر از اسپری 

 .های ویروسیعفونت

مانند ضربه مستقیم به بینی،   :های فیزیکیآسیب  .2

 .های بینیازحد، یا انجام جراحیخارش بیش

از جمله فشار خون بالا،   :ای های زمینه بیماری  .3

 .های مزمن کبدیاختلالات انعقادی، یا بیماری

مانند داروهای ضدانعقاد خون  :مصرف داروها  .4

 .)مانند وارفارین( یا آسپرین

شامل تغییرات ناگهانی دما،   :عوامل محیطی  .5

 .استرس روانی، یا آلرژی

 

 

 :   های پرستاری در خونریزی بینی مراقبت 

 :اقدامات اولیه

به   .1 کمی  را  سر  و  دهید  قرار  نشسته  وضعیت  در  را  بیمار 

 .جلو خم کنید تا از ورود خون به حلق جلوگیری شود

به .2 دهان  طریق  از  که  کنید  تشویق  را  نفس  بیمار  آرامی 

 .بکشد

  5های بینی بیمار را به مدت  با انگشت شست و اشاره، پره .3

 .دقیقه فشار دهید تا خونریزی کنترل شود 10تا 

از کمپرس سرد  -4 را روی    :استفاده  یا یخ  یک کمپرس سرد 

انقباض رگ های خونی و کاهش  پل بینی قرار دهید تا باعث 

 .خونریزی شود
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بررسی علائم حیاتی بیمار مانند فشار خون، ضربان  •

 .قلب و سطح اکسیژن

ارزیابی شدت خونریزی و مرور سابقه پزشکی بیمار   •

 .برای شناسایی عوامل خطر

 :پیشگیری از عوارض

 .بیمار را از خارش یا تحریک بینی منع کنید •

دار بودن خونریزی، بیمار را به در صورت تکرار یا ادامه •

 .پزشک متخصص ارجاع دهید

 :آموزش به بیمار

هایی مانند خم شدن ناگهانی یا بلند  اجتناب از فعالیت •

کردن اجسام سنگین برای جلوگیری از تحریک مجدد  

 .خونریزی 

مرطوب نگه داشتن هوای محیط با استفاده از دستگاه   •
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