
 

 مراقبت های پس از عمل:

 

پس از عمل زیر سر بیمار باید بالا باشد و تا  -

 سه ساعت پس از عمل نباید چیزی بخورد. 

 بیمار باید با دهان باز نفس بکشد.  -

یا   - و  سر  کردن  خم  سرفه از  و  زدن  عطسه 

 کردن بپرهیزید.

روز پس از عمل از بینی خارج می  2مش ها  -

 شوند. 

از   - ها   س از عمل هم بخیه روز پ  10-7پس 

 کشیده می شوند.

عمل - از  پس  بیمار  است  غذایی   ، بهتر  رژیم 

از   پس  و  باشد  داشته  می   2نرم  هم  روز 

 تواند  رژیم غذایی معمول داشته باشد.

 

 

 کامینگز   منابع:

 

 

 

 

 

 

 

 

 جراحی انحراف بینی یا سپتوپلاستی 

 

 

سپت  یا  بینی  میانی  یا تیغه  و  ضربه  اثر  در  وم 

خود  مستقیم  مسیر  از  رشد  فرایند  طی 

همچون  علایمی  به  منجر  و  شده  منحرف 

یا گرفتگی  تنگی نفس ،خرخر شبانه ،سردرد 

 بینی می شود. 

 

و   تیغه بینی را صاف کرده   ، پزشک با جراحی

به  آغشته   ( بامش چرب  را  بیمار  بینی  درون 

بینی  پر می کند، سپس   ) تتراسایکلین  پماد 

 یمار پانسمان می شود.ب
  

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  

 استان کرمان 

 

 مرکز آموزشی درمانی شفا 

انحراف بینی یا  عنوان سند:

   سپتوپلاستی

  NO-BK-87 دسند:ک
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 سوپروایزر آموزش سلامت


