
 

 توانم ورزش خود را شروع کنم ؟  ی م یچه زمان

را   تمرینات  فیستول  از جراحی  از جراحی    2بعد  بعد  هفته 

،شروع   کرد  پیدا  بهبود  جراحی  برش  های  محل  که  ،زمانی 

 کنیم. 

 چه موقع باید ورزش را متوقف کرد ؟

فیستول   که  این  مگر  کنند  می  پیدا  ادامه  چار  دتمرینات 

تورم و یا ترشح بشه و یا دست بیمار در  قرمزی ،گرمی،درد،

 آبی رنگ بشه!  رنگ پریده یا ،  همان سمت بدن سرد

 : در صورت مشاهده علائم زیر به پزشک خود مراجعه کنید

خونریزی شدید و طولانی مدت بعد از انجام دیالیز در   ❖

 خروج سوزن های دیالیز محل 

 زل من  هر گونه خونریزی از محل عمل در ❖

و   ❖ شدن  ،گزگز  بهسردی  دست  پریدگی  علت    رنگ 

خون   جریان  کاهش  و  دست  انتهای  به  خون  نرسیدن 

 اندام 

 لمس نشدن لرزش یا ارتعاش در محل فیستول  ❖

 وجود علائم عفونت در دستی که فیستول دارد.  ❖

 : بع  نام 

• https://www.kidney.org/ 

 ICU  ،CCU شتاری ویژه در بخپرسمرجع مراقبت   •

 و دیالیز دکتر عسگری 

 

 

 

 

یک   ❖ در  یعنی  شود؛  می  آنوریسم  دچار  فیستول  گاه 

شدت   به  وپرخونناحیه  دقت    می   برجسته   ، گردد 

ارگی  یسم چون جدار نازکی دارد در خطر پنورکنید آ

وخون ریزی است ، آن را به جراح مربوطه نشان دهید  

 . روی آن نازک شده باشدبه خصوص اگر پوست 

 

ورزشهای آموزش داده شده مربوط به دست فیستول  ❖

 . دار را انجام دهید

 که شامل: 

ه و  تفگر   در دست محکم  خمیر یا توپی قابل ارتجاع   .1

ب را  آن  فشار  کنیدبا  کرده  بار    20.  ازوبسته  تکرار 

استراحت  س تکرار  کنید. پس  مرتب  را  ورزش  )این 

 کنید(

چندین   .2 شده  عمل  دست  در  را  لباس  گیره  یک 

 . مرتبه در روز باز و بسته کنید

با وزنه های نیم کیلویی یا جایگزین آن یک بطری   .3

  ،باز و بسته کردن آرنج در دست نی کوچکآب معد

 . تبه انجام دهیدشده را روزانه چند مر عمل

 

 

 

 خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان  دانشگاه علوم پزشکی و

 

 مرکز اموزشی درمانی شفا
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 محدثه صالحی   : تهیه کننده

 پرستار بخش دیالیز

 فرحناز نریمیسا  : تنظیم کننده

 سوپروایزر آموزش سلامت 

https://www.kidney.org/


 

 راه دسترسی عروق در همودیالیز چیست؟ 

زائد و    ند.همودیالیز موادوقتی کلیه های شما نارسا می شو

اینکه   از  کند.قبل  می  خارج  شما  خون  از  را  اضافی  آب 

انجام شود.باید بین خون موجود در رگهای شما   همودیالیز 

 شود. با دستگاه همودیالیز ارتباط برقرار 

عروقی برای انجام همودیالیز    رسیسه نوع مختلف راه دست

نامیده  کاتتر  و  ،گرافت  فیستول  که  دارد  میشوند.در    وجود 

 .شته به مراقبت از فیستول و گرافت می پردازیم این نو

مچ  در  فیستول پس از بیحسی موضعی دست وایجاد برشی  

توسط  دست آرنج  ایجاد    یا  سیاهرگ  به  سرخرگ  اتصال 

از   میشود ها 15.پس  ج  روزبخیه  میشود  راتوسط  کشیده  ح 

درماه    4تا    2لحداق فیستول  گذاشتن  ازکار  صورت    پس 

بو تا مناسب  و  جریان خون  پزشک دن  توسط    و  جراح    یید 

 . پرستار قابل استفاده است

تر )چندین سال(قابل برای مدت طولانی  استفاده    فیستول 

ن راه دسترسی به  است.بهترین و کم عارضه ترین و امن تری 

در دست شما قرار    سم خارجیجچ  .)هیعروق فیستول است

واقع   شود،در  نمی  و    بینارتباطی  داده  سیاهرگ  سرخرگ 

 شماست( 

 

 گرافت یا رگ مصنوعی: 

است که به علت نداشتن رگ مناسب به   رگ مصنوعی  یک   گرافت

گذ  فیستول  جای جراح  دیالیزتوسط  وارتباط اشجهت  میشود  ته 

برقرار  جریان خون وماشین دیالیز را    بین شریان و ورید وهمچنین

 . میکند

 

نیاز به  هفته بعد از جراحی مورد استفاده قرار میگیرد زیرا  4_ 2ینب

 ندارد.اما سایر مراقبت ها مانند فیستول است.  حجیم شدن

 مصنوعی مراقبت کنم ؟ چگونه از فیستول و رگ 

فیستول ❖ خونریزینظ  از  محل  و    تورم،تغییررنگ،ترشح،  ر 

 .چک شود التهاب 

نشانه  انجام عمل  در محل  یا تریل      فانی وجود نوعی صدای طو  ❖

 فیستول،  ونبض   ارتعاش  نظر  از   هرروز  .است  فیستول  سلامت  

. )صبح ها بعد از بیدار شدن از خواب بهترین زمان  شود کنترل

 فیستول می باشد( چک 

 . دیبوا روی دست فیستول دار خود نخ ❖

 

بند در دست    از پوشیدن لباسهای تنگ ،دستبندو مچ ❖

 .کنید فیستول دارخودداری 

تن نمونه  فات و گراندازه گیری فشارخون وانجام تزریق ❖

 است.  دست ممنوعخون از این 

 پرهیزید. از بی حرکتی مداوم دست فیستول دار ب ❖

)محل سوزن  زخم خودداری کنید. از کندن پوسته های   ❖

عوامل   منبع  ها  ناخن  نخارانید  را  فیستول  های 

 (و سبب ایجاد عفونت میشود.  میکروبی هستند

جهت به حداقل رساندن میکروبها قبل از انجام دیالیز   ❖

 صابون بشویید. آب و دار رابا  عضو فیستول

فیستول ❖ دست  به  وضربه  سنگین  وسایل  حمل  دار    از 

را بر روی شانه و دست فیستول    )کیفجلوگیری کنید. 

 دار آویزان نکنید.(

خون  ❖ فشار  میشود.   افت  فیستول  افتادن  کار  از   باعث 

اسهال و استفراغ شدید،خونریزی و    ت بنابراین در صور

از داروها که سبب کاهش فشار خو لمس  استفاده  و  ن 

 شود به پزشک مراجعه کنید.  نشدن تریل 

دیالیز  ❖ از  س  بعد  ،کمپرس  تزریق  محل  رد  در 

 استفاده کنید.  بگذاریدوروزبعد،کمپرس گرم

ساعت از دوش گرفتن و    4ت  بعداز انجام دیالیزبه مد ❖

 خودداریو فیستول  گرافت   برداشتن پانسمان محل

 د. کنی

ر جلسه  سوزنها در ه   زدن  باتیم درمان در تغییر محل ❖

 د. همکاری کنی
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