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  توجه ❖

حادثه اثر  در  تصادف  چنانچه  مانند  کار شانت  "  اي  از 

علائمي  "افتاد استفراغهاي    و  و  پذيري  تحريک  مانند: 

اختلال در هوشياري و بينايي ايجاد شد، بايد بيمار  مكرر، 

 . کرد منتقل درماني مرکز به سرعتسرعت به  را به

 

 خود مراقبتي:  ❖

باشيدزندگي   داشته  استرس  .آرامي  اضطراب   ، ميزان 

کنيد. کنترل  را  کار  محيط  و  سالم    زندگي  غذايي  رژيم 

داشته باشيد و از ميوه و سبزيجات به قدر کافي استفاده  

نوشيدني  ، مصرف سيگار  کنيد. و  کافئين الكل  هاي حاوي 

 را کنترل کنيد.به طور دائمي فشار خون    را محدود کنيد.

کنترل براي   را  ديابت  مغزي  فشار  به  ابتلا  از  پيشگيري 

از علت کنيد. افتادن  اينكه  به  توجه  افزايش  با  هاي شايع 

در خانه  فشار مغزي است، توصيه مي که  شود سالمنداني 

مي زندگي  زمين  تنها  براي  لازم  اقدامات  بايد  کنند 

ر حمام و هاي فومي دپوشنخوردن مانند نصب نرده يا کف

اگر اضافه وزن داريد يا   تي را انجام دهند.سرويس بهداش

کمک   وزن  کاهش  براي  خود  پزشک  از  هستيد،  چاق 

با اجازه پزشک  يد  بخواه هرگونه دارو تجويز شده را فقط 

کنيد داروهاي    مصرف  مصرف  از  پس  کردن  رانندگي  از 

دوره درمان خود را تكميل کنيد. اين   خواب آور بپرهيزيد

 .بسيار مهم استموضوع 

 

 

 

 

 

 
 

تی درمانی استان داشبهت و خدما دانشگاه علوم پزشکی

 نکرما

 
 زشی درمانی شفا آمو مرکز

 

 عنوان سند: 

 یش فشار داخل جمجمه ایافزا

 NO-BK-415 کد سند:

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 با آرزوي سلامتي و تندرستي 

 2018برونر سودارث : منبع

 
  

 

 

 6زا 1 صفحه:       16/05/1402تاريخ:        اول ويرايش:

 

 6از6 صفحه:      16/05/1402تاريخ:         اول :ايشوير

 

 6از 5صفحه:      16/05/1402تاريخ:          اول :ويرايش
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   ه:افزايش فشار داخل جمجم ❖

ايديوپاتيک  پر صورت  به  جمجمه  داخل  و  (IIH) فشاري 

خود به خود  به شرايطي گفته مي شود که درآن  مايعي که  

 (CSFمايع مغزي نخاعي، ت. )مغز و نخاع را احاطه کرده اس

 .کندمي  وارد ارفزايش يافته و به مغز فشا

بيماري   اين  علت  که  است  معني  اين  به  ايديوپاتيک 

 . مشخص نيست

بروز  به  منجر  گذاشته  تاثير  نخاع  و  مغز  بر  بيماري  اين 

بيماري هاي عصبي از قبيل سردرد و تاري ديد ميشود و اگر 

نابينايي   يا  بينايي  آسيب  به  منجر  تواند  مي  نشود،  درمان 

 .کامل گردد

 عبارتند از: ئم اين بيماري  علا ❖

هنگام  س- در  معمولا  و  است  علامت  ترين  شايع  که  ردرد 

 . ايستادن بهتر ميشود دراز کشيدن بدتر شده و با

 تهوع و استفراغ -

)وزوز - گوش  درون  ضربان  صداي  يا  آب”  ”هجوم  صداي 

 ضربان دار( 

 دوبيني -

 تاري ديد -

 از دست دادن کامل بينايي -

کاهش سطح  به يار نادر منجر اين بيماري در موارد بس

 . گردد هوشياري مي

  :احتمالي ايجاد کننده ملعوا ❖

سن  داشتن  - به  هنوز  که  زناني  در  بخصوص  وزن  اضافه 

 .يائسگي نرسيده اند

يا - ضدبارداري  داروهاي  مانند  خاص  داروهاي  مصرف 

 استروئيدها

 ک بيوتي آنتيمصرف خودسرانه -

 Aين مصرف خودسرانه ويتامين ها بخصوص ويتام-

 

 

 

 

 : تشخيص ❖

  علائم باليني-

 اينه عصب ته چشم و بررسي تورم آن مع-

 تصوير برداري مغزي -

 تصوير برداري وريدهاي مغز -

از طريق سوزن در  - مايع مغزي نخاعي  گيري فشار  اندازه 

  (LP) ناحيه کمر

 ن: درما ❖

 .ميشوددارويي و غير دارويي شروع همزمان درمان 

 ي: درمان غير دارو

 کاهش وزن -

  رعايت رژيم غذايي بصورت رژيم کم نمک و کم چرب-

 پرهيز از مصرف الكل-

 پرهيز از مصرف دخانيات-

 : درمان دارويي ❖

نخاعي   مغزي  مايع  توليد  کاهش  سبب  که  استازولاميد 

ميمي کاهش  را  علائم  نتيجه  در  و  )عوارض  .  دهدشود 

شامل:ج دارو  احتمالي  دهان،   انبي  در  تلخ  طعم   احساس 

معده،  کليه    خستگي،   ناراحتي  سنگ  و  انگشتان  گزگز 

 است(

 

 

 

 

مي ادرار  خروجي  افزايش  سبب  که  ها  و  ديورتيک  شود 

  د.ده احتباس مايعات را کاهش مي

هاي   اضطراب و پاسخ  فاده از آرام بخش براي کاهشتاس

  عصبي

 جراحي: ❖

بينايي   پيشرونده داشته باشد  در صورتي که فرد اختلال 

 .و به درمان دارويي پاسخ ندهد

باريک  شانت يک لوله  :صفاقي  –جايگذاري شانت بطني  

جراحي کمک  به  که  است  ظريف  داخل    ميكروسكوپي  و 

مايع مغزي نخاعي اضافي   مي شود تاجمجمه کار گذاشته 

 د.فشار وارده به مغز کم شو ون سر خارج شده از درو 

جراحي جراحي   اين  در  جمجمه:  از  بخشي    برداشتن 

تامغز   ميشود  برداشته  موقت  طور  به  جمجمه  از  بخشي 

 .فضاي بيشتري داشته باشد

 

 :هشدار علايم ❖

  در چه شرايطي به پزشک مراجعه نماييد؟

 يتورم و قرمز-

  حساسيت در سر شنت-

  ايعاختلال در جريان م-

 تغذيه  اشكال در-

  استفراغ-

  منگيتغيير رفتار و يا -

  اختلال بينايي و دوبيني -
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