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 ؟ان ادامه ادامه داده شودچه مدت باید درم 

د حاضر  حال  باردر  مدت  طولانی  پیدا  یمان  ادامه  د 

 افتد . اتفاق نمی کند و قطع درمان 

 اس و حاملگی  ما

بروز عوارض د و  زایمان  و  نوزاد حاملگی    م یك خان   ر 

با    ی داری  عنم  هیچ تفاوت بطور کلی  مبتلا به ام اس  

 .  افراد طبیعی ندارد

در طی  الاحتم ماهه سوم    3بویژه    حاملگی    حمله 

  بعد از زایمان سه ماهه    اما در  یابد   می   کاهش بارداری  

  .  یابد می  افزایشبروز حمله   احتمال 
 مصرف دارو در حاملگی

مورد ی  در  دارو  قطع  ادامهزمان  طی    دارو  ا  در 

  ی روی مصرفدا   و نوعشرایط بیمار  بر حسب   بارداری 
 .  کند می ج تصمیم گیری الپزشك مع

گلاتیرامر   و  ها  اینترفرون  مانند  داروها  از  بعضی 

در   تایسبری  و  پزشك  استات  صلاحدید  صورت 

 .  توان در بارداری ادامه داد می
وع درمان بعد از زایمان و اجازه شیردهی   رد شردر مو

 . می کند  پزشك معالج تصمیم گیریشرایط  بر اساس

 اس  ام  وتغذیه 

د،امگا  مصرف   ماهی،میوه  3ویتامین    و   مانند 

نمك،گوشت   مصرف  سبزیجات،مغزیجات،کاهش 

 .  توصیه می شود  کربوهیدرات قرمزو شیر گاو و 

ل شده  از  نیك تعدیرژیم غذایی مدیترانه ای و کتوژ 

 .  ی باشدتغذیه مرژیم های موثر با نظر متخصص 

 

 

 
 

 

ی استان اندرم تیداشبهت و خدما دانشگاه علوم پزشکی

 نکرما

 
 زشی درمانی شفا آمو مرکز
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 ام اس و ورزش 

ایر و  قدرتی  د   بیكو ورزش  بر هر  اس و  ام  بیمار    ای 
 .  باشد می  مفید

تق به  استورزش  انعطاف خواویت  و  ها  ماهیچه  و  ها   ن 

 .  ی کندمپذیری بدن کمك 

و    بکاهد  عودها  از  ناشی  ناتوانی  از  تواند  می  ورزش 

 .   ازتحلیل عضلات جلوگیری نماید

تنورزش  میزان   ای  بگونه  که  ظباید  گردد  به یم    منجر 
دمای   وافزایش  تشدید     یجهنتدر  و   دن  بخستگی 

 .  علایم نگردد

 ام اس و گرما  

  ای مرکزی بدن را افزایش دهد موجبه دملی کعامهر 

  جدید می ظاهر شدن علائم  ویا ن بیمارا ئم لاتشدید ع

 . شود 

  امواج عصبی ، ال علت این امر ، این است که انتق

  نسبت به افزایش درجه حرارت حساس است شدید
و علایم   کند  می داپی  کاهش  لاافزایش دما انتق با و

 .  کنند  بروز می
 اس  ماری ام پیش آگهی بی

  ام اس   ارانمبی  در ناتوانی   ی موجود با وجود درمان ها

به امید روزی که درمان   . باشد  حال کم شدن میدر 

 قطعی ام اس تولید و در دسترس قرار گیرد. 

 2018برونر سودارث  منبع :  
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 متخصص مغز و اعصاب ، فلوشیپ ام اس 

 )پرستار( سمیه گودری محمد علیان 

سوپروایزر ( تنظیم کننده : فرحناز نریمیسا 
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 ام اس چیست؟ 

یا م اسکلروزی وام اس  بیماری لتیپل    می  نیخودایم  س 

یعنی  باشد مرکزی  عصبی  سیستم  ونخاع  که  را      مغز 

بیماران خود   .   کند  درگیر می ایمنی    در  ایمن سیستم 

  از بدن حمله می به قسمت هایی    غیرطبیعی به صورت 

غلاف    در بیماران ام اس  .شود    سیب میآ  کند و سبب

رشته   و  قسمتهایی    نآ   عصبیمیلین   ترین  اصلی 

دچار   که  میآهستند  روند    و  شوند  سیب  این  نتیجه 

 .  است  پلاک ایجاد ضایعات به نام 

 علت ایجاد ام اس 

بیم این  دقیق  اسعلت  نشده  شناخته  هنوز    . تاری 

ع دخچندین  روند  این  در  مختلف  که  ندار  لتاامل  د 

 محیطی عوامل-2 ژنتیك -1: ارتند ازعب

 ژنتیك 

 .  باشد میخانوادگی  اری  بیماری ام اس یك بیم*

درجه  ال  احتم* نزدیکان  بیمار اوابتلا    ل 

 .  باشد می  درصد  3( )پدر،مادر،خواهر،برادروفرزند 

 شامل :   عوامل محیطی

 کمبود ویتامین د *

   در معرض دود دخانیات بودن انیات یا مصرف دخ*

  یش وزن چاقی و افزا*

 ویروسمثل ابشتاین بار  ییعفونت ها*

 ویروس *

 

 

 

 

 

 

 

 شیوع

ها* معر  خانم  در  آقایان  از  بی ض  بیشتر  ماری  این 

 .هستند

  1به    3بطوریکه نسبت ابتلا زنان به مردان به میزان   *

 . باشد می

ابتلا بینش*   می  گیالس  تا چهل  بیست   ایعترین سن 

 5سال و    18زیر سن  درصد موارد در    5  -  10اما    باشد

 .  سال اتفاق می افتد 50درصد بالای سن 

 م بیماری ام اس  یعلا

شکیل پلاک  علایم بسیار متنوع می باشد و  به محل ت

 .  بستگی دارد

 علایم شایع شامل :

  بینی(دو  اختلالات بینایی )تاری دید و *

  ضعف اندام ها *

  عادل  تلالات تاخ*

  اختلالات حسی  *

  اختلالات تکلم *

  روده  و  مشکلات مثانه*

مهم   که  آنکته  است  از  ن  یك  هر  ذکر  علاوجود  یم 

ا  نیا   اس نمی م  شده تایید کننده  مند بررسی  زباشد و 

 .  مغز و اعصاب دارد سط متخصص تو

   روش های تشخیصی ام اس

بالین معاینه  پاراکلینیك  در کنار  ارزیابی های  مانند  ی 

آی)  ام های    (،MRIار  بررسی   ، چشم  عصب  نوار 

زمایشگاهی از نمونه خون برای رد علت های دیگر به  آ

 کمك می کنند .  استایید ام 
 

 

 

 

 اس  انواع ام

شایعترین نوع   :  یابنده بهبود –ام اس عود کننده 

   .  باشد  ام اس می

علایمی که در  )ایجاد  یم فرد بعد از تجربه حملهعلا

کند    یا نسبی پیدا می  بالا ذکر شد( بهبودی کامل و

 . علامت جدید ندارد  دو تا حمله بع

 اس پیش رونده : ام 

رابیمار    :  اولیه* اس  ام  حمله  گاه    نمی   تجربه  هیچ 

 شود.  کند و از همان ابتدا بتدریج بدتر می

گذشت  ثانویه  * از  بعد  شروع    15-20:  از  سال 

ف  بدون بیماری   می   رد   بدتر  بتدریج  حمله    تجربه 

د درمان ها این نوع ام اس در حال کم  با وجو  شود . 

 باشد .   شدن می

 (  یا ام اس درمان دارد؟آ) درمان 

ح در  برا  ال متاسفانه  قطعی  درمان  بیماری  حاضر  ی 

 .اس وجود ندارد  ام

جدید علایم  دچار  فرد  که  بیماری  حاد  فاز    می   در 

پر متیل  پالس  )کورلودنیزوشود  بهن  بهبود   تون( 

 کند .  علایم کمك می

صور پزشك  در  نظر  با  کورتون  به  پاسخ  عدم  ت 

 .  گیرد  قرار می معالج  تعویض پلاسما مدنظر 

در  از  میبعد  شروع  نگهدارنده  درمان  حمله   مان 

بیماری  هستند و   کنترل کننده  درمان هاد. این  شو

  مانع بروز علایم و    دارند   نگه می  خاموش ابیماری ر

 .  شوند جدید می
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