
 

 

 اجمی: ی غیر تهدرمان ها

ترجیحا ترش یا مکیدن آب نبات ها و  نوشیدن آب مرکبات 

 ی بدون قند ، به دلیل افزایش جریان بزاق  آدامسها

 ماساژ ملایم ناحیه درگیر   •

 استفاده از کمپرس گرم روی ناحیه درگیر  •

 از مسکن خوراکی در صورت درد   استفاده •

 استفاده از آنتی بیوتیک در صورت عفونت  •

ناشناخته   یغدد بزاق یوجود آمدن سنگ هاه ب  یعلت اصل

شود که سنگ   ی باعث نم یدن ینوش ایغذا  چ یاست. مصرف ه

  یشود. تنها عوامل شناخته شده خشک جادیا  یغدد بزاق

مرطوب نگه   ن، یبدن است. بنابرا یدهان و کم آب یشگ یهم

سنگ   رانهیشگ یتنها اقدام پ یداشتن دهان ومصرف آب کاف

 . است  یغدد بزاق

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان 

 
 مرکز آموزشی درمانی شفا 

 

 سنگ کیسه بزاقی   عنوان سند: 
   

 NO-BK-408 کدسند:

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NHSو  منبع: کامینگز

 تندرستی وی با آرز

 

 

 

 هیه کننده:ت

 پرستار : سحر سبزبلوچ

 فرحناز نریمیسا  تنظیم کننده:

 سوپروایزر آموزش سلامت 

 6 از 1صفحه:          8/12/1401  تاریخ:        اولویرایش:

 

 6 زا 6صفحه:         12/1401/ 8 : تاریخ         اولویرایش:

 

 6 از 5صفحه:          8/12/1401  تاریخ:        اولویرایش:

 



 

در غده بزاقی دهان تشکیل    سنگ های کوچکی

شود    هامی  بزاق  یسنگ   ، یغدد 

جمع    میکلس)   calcification  ونی کاسیفیکلس

  ا ی   یدر غدد بزاق   یی( هایشده در بافت استخوان

 یم  هیرا تخل  یهستند که غدد بزاق  ییدر لوله ها

  ی م  جادیدر مجرا ا  ینگ ها انسدادس  نیکنند. ا

جر  شدن  مسدود  باعث  که    ی خروج   انیکنند 

  ن یتر   عی شا  یزاقغدد ب یشود. سنگ ها  یبزاق م

ب بزاق  یالتهاب  یمار یعلت  نام   یغدد  هستند. 

بزاق  گرید غدد   س یاز یتی الولیس  یسنگ 

(Sialolithiasis  )باشد.  یم 

 

به صورت ابتدا  به    در  ناحیه تحت فکی  تورم در 

که خود  را نشان می دهد  غذا خوردن خوددنبال 

خو مید  به  پیدا  مجرا    بهبود  که  زمانی  اما  کند 

شود به صورت عفونت حاد غده تحت    بسته می

 . کند فکی همراه با تب بروز می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم سنگ غده بزاقی:  

ش نشان نمی دهد اما به ددر ابتدا علائم خاصی از خو

ود ی بزاقی مسدود شود باعث وجار ینکه مجمحض ا

 :   توده دردناک زیر زبان می شود

 درد و تورم زیر نواحی فک و گوش •

 تورم زیر فک یا گوش  •

 تشدید درد هنگام خوردن و جویدن  •

 گوش ایجاد قرمزی یا التهاب  زیر فک یا   •

 چرک و تب   ،  ایجاد عفونت •

   :صیروش تشخ 

 ک ی  پزشک شما اول از همه،  سنگ   ص یتشخ  ی برا

دهد و ممکن است   یانجام م  یکیزیف  نه یمعا

کمک   ی را برا  MRIاسکن    ا یاسکن    یت یس  ، یسونوگراف

  یالندوسکوپی. سدیبه درمان انجام ده

(Sialendoscopyن )سنگ   یبررس  یکن است برا مم  زی

 استفاده شود.  زیها ن

 

 

 

 

 

 

 

 : یانواع سنگ غدد بزاق

 ی اورات یسنگ غدد بزاق •

 ی میکلس یسنگ غدد بزاق •

 ابتلا: دهنده ریسک  عوامل افزایش

 جنیست ) در مردان شایع تر است (  •

 افزایش سن   •

را • معرض  گرفتن  قرار      تراپی دیو در 

 نواحی سر و گردن 

تنگی مجرای    آنتروما دهان و به دنبال   •

 بزاقی 

تولید  • بر  گذار  تاثیر  داروهای  مصرف 

فرژیک ، بزاق مانند داروهای آنتی کلی  

،  آ وضد فشار خون  ضد  نتی هیستامین 

 افسردگی

 دم نوشیدن آب کافی ع •
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