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 محترم :    مراجعه کننده  

 ورود شما را به برنامه نوتوانی خوش آمد می گوییم .          

نوت • شما برنامه  قلبی  وضعیت  بهبود  هدف  با    وانی 

طراوکاهش   شما  بیماری  از  ناشی  حی  خطرات 

 شده است . 

جدی   • پیروی  نظر  مورد  اهداف  به  رسیدن  برای 

 شما از برنامه کلینیک ضروری است . 

ورزشی   • وتمرینات  معاینه   ، نوتوانی  هرجلسه  در 

نظر   زیر  خاص  موارد  برای  لازم  وآموزشهای 

 پزشک انجام می گیرد .  

،    در • برای دو جلسه پیاپی    تاثیرات صورت غیبت 

از بین می رود لذا  ایجاد شده از تمرینات ورزشی  

بار مرتب ومطابق برنامه   سعی کنید هفته ای سه 

 نیک نوتوانی حضور یابید . در کلی

مطلوب   • تاثیرات  به  رسیدن  برای  زمان  حداقل 

 قلبی سه ماه است . 

جلسه   • در  حضور  برای  توانایی  عدم  صورت  در 

ع  طه اطلادی در کلینیک حتماً به مسئول مربوبع

 دهید . 

گو • هر  وجود  صورت  بیماردر   ، ناراحتی  ویا  نه  ی 

در   حاضر  پزشک  به  را  جدید  دارویی  تغییر 

 کلینیک اطلاع دهید .  

وکفش   • لباس  کلینیک  به  مراجعه  هنگام 

به   کوچک  حوله  ویک  ورزشی(  راحتی)ترجیحاً 

 همراه داشته باشید . 

ک • سعی  نرسید!  از    15تا    10نید  دیر  قبل  دقیقه 

 ه ، در کلینیک حاضر باشید .  عیین شدزمان ت
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از   •  ، ورزش  جلسه  از  قبل  ساعت  دو  حداقل 

ونوش سنگین  غذای  دار  یخوردن  کافئین  دنیهای 

مانند قهوه ، چای ، کوکا کولا و ..... اجتناب ورزید 

 . خوردن غذای خیلی سبک مانعی ندارد .  

سیگار نکشید .    ت قبل از ورزش حداقل یک ساع  •

 .( سیگار نکشید )البته بهتر است که اصلاً

اگر علائم ناراحت کننده ای نظیر درد ، ناراحتی ،   •

درد پاها و.... پیدا کردید ، قبل از شروع ورزش به  

   پرستار یا پزشک کلینیک گزارش کنید . 

هستید قند خون  مبتلا   به دیابتدر صورتیکه   •

 . کنترل شده باشد 

 د. یک نفر همراه داشته باشبیمار  روز پذیرشدر  •

 

  ( 4تست ورزش   (  3کپی اکو     (2( نوار قلب  1  لطفاً     ●

عمل بیمار )کپی(  خلاصه    (5  کپی( نژیوگرافی)خلاصه آ

قبلی   (6 همراه    داروهای   (7  آزمایشات  به  را  مصرفی 

 . داشته باشید

 

 

 به امید سلامتی و بهروزی 
 

 

    زشیور  مانتشارات علو  /قلبی  توانبخشیکتاب    : منبع

حی و  اصلا کارشناس ارشد حرکات )عظم بشیری  ا    :تالیف

 و ... (توانبخشی ورزشی  
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 تهیه کننده: 

 دکتر کریمی افشار)متخصص طب اورژانس( خانم 

 خانم نجمه نوحی )پرستار( 

   تنظیم کننده:

 ( موزش سلامتسوپروایزر آ) فرحناز نریمیسا
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