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 چگونه از پروتز مراقبت کنیم؟

 . پروتز را همیشه خشک و تمیز نگه دارید  ➢

شبها پروتز را درآورید و با آب و صابون   ➢

شک کنید)حتما از شرکت سازنده  خشسته و 

 .شود(  الشو سوراقبت و شستورد مم در 

م ها از مواد پروتئینی  خبرای ترمیم زودتر ز ➢

، ماهی،  د مثل حبوبات، گوشت قرمز و سفی

 تخم مرغ و شیر استفاده کنید.

شکبار استفاده  خاز مواد پرکالری مانند خرما و  ➢

کنید زیرا اگر می خواهید تمرین راه رفتن با  

 . د عصا بکنید نیاز به انرژی زیادی داری

برای بهتر شدن   تامیناز ویمواد سرشار از  ➢

ت و ساز بدنتان استفاده کنید تمام میوه  خسو

ات سرشار از ویتامین هستند. مرکبات مثل  ج

دیر بسیار بالایی از ویتامین ث  اپرتقال حاوی مق

 .م می شوند خهستند و باعث بهبودی سریع ز

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرماندانشگاه 

 
 مرکز آموزشی درمانی شفا 

 

  هینحوه مراقبت از پروتز وتغذ  عنوان سند:

 )قطع عضو( ونی در آمپوتانس
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  ونحوه نگه داری از عضو قطع شده در بد

 ان بیمارستورود به 

سپس  تد اب ➢ گذاشته  خیس  گاز  داخل  ا 

داری   نگه  استریل  دستکش  می  داخل 

 .شود

روی ظرف نام و نام خانوادگی بیمار، تاریخ   ➢

 .و ساعت قطع شدن نوشته شود

باشد  ➢ خاکی  و  خونی  شده  قطع  اندام  اگر 

داخل   سپس  و  شسته  نمکی  سرم  با  ابتدا 

 .گاز گذاشته شود 

در   ➢ حتما  شده  قطع  میانی  طعضو  بقه 

 .گیرد  قرار چال یخ

 .از یخ زدن عضو قطع شده جلوگیری شود  ➢
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  ؟) قطع عضو(آمپوتانسیون چیست

  ولا ممع)ن قسمتی از بدن  آمپوتانسیون به جدا کرد

 .گفته می شود  (یکی از اندامها

اندا بآمپوتانسیون  معمولا  تحتانی  بیماری    هم  علت 

عوارض   )اغلب  محیطی  عروق  پیشرونده  های 

این   دیابت( باشد. در حقیقت  تروما می  را    یا  عمل 

راحی ترمیمی در نظر گرفت چون  جمی توان نوعی  

تس عکباعث  بهبود  علائم،  رفع  و  درد  ملکرد  ین 

جان  جان  ،اندام می  ت  او  زندگی  کیفیت  یا  بیمار 

 . شود

 ن سطح آمپوتانسیو

قطع عضو در پایین ترین سطحی که امکان بهبود  

و    ام می گیردجدارد انود  جو ترمیم موفقیت آمیزو

حفظ  جهدف   عضو  راحی  عملکرد  ممکن  حداکثر 

ام  جمصدوم است آمپوتانسیون در هر سطحی که ان

 . ود داردج برای آن و می گیرد پروتزی مناسب

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

شده   قطع  ناحیه  از  مراقبت  چگونه 

 کنیم؟ 

شما در حال حاضر باید بکوشید تا از خطرات ناشی  

ی از  ضم بعو در امان باشید، باهضطع عاز عوارض ق 

 نکات را در این رابطه مرور می کنیم: 

ع ➢ از  بعد  دمعمولا  شما  ماه   چندین  تا  ر  مل 

ناحیه ی قطع شده احساس درد می کنید)درد  

ان دام دارید( و فکر می کنید که در تمام  شبه 

خارش   یا  درد  قسمت  آن  در  دارید  درد  عضو 

حالت این  از  جلوگیری  برای  را  خ  دارید  ود 

ثل غذا خوردن، صحبت  مشغول کاری دیگر م

ه  کردن، مطالعه و ..... کنید. و مطمئن باشیدک

 کاهش می یابد. درد شما به مرور زمان 

ر شکل اندام  به منظور جلوگیری از تورم و تغیی ➢

مع شدگی و ایجاد فشار پوستی  جبه صورت 

عیت ثابت و  ضناحیه قطع شده از داشتن یک و

رهیز و فقط آخرین قسمت  طولانی در بستر پ

 ام بریده شده را روی بالش بگذارید.اند 

 

 

 
 

 

 
 

م ➢ دو  ورد  در  بین  گاه  تحتانی هیچ  اندام  قطع 

ود بالش نگذارید زیرا پای قطع شده از  پای خ

به بیرون می چرخد  و دو پا دیگر  مفصل ران  

 در امتداد هم نیستند.

خود را تمرین دهید حداقل دو بار در روز به   ➢

 مدت یک ساعت به شکم بخوابید.

 اقدامات بهداشتی 

با   ➢ یک جسم نرم و به  قسمت باقی مانده را 

 ت فشار دهید. خسم س جا یک مرور ب

ناحیه   ➢ بهبود  ماساژ  باعث  مانده  باقی  ی 

ایجاد   و  تورم  از  جلوگیری  و  خون  جریان 

 . حساسیت می شود

بارتمام   ➢ دو  صابون  روزی  و  آب  با  را  اندام 

 شک کنید.خشسته و 

از   ➢ جلوگیری  ی  برای  ناحیه  چروکیدگی 

روزا  ع قط رنگ شده  نظر  از  را  اندام  و    نه 

ه حرارت و علائمی مانند گزگز، سوزش  رجد

 .چک کنید  و خارش 
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