
 بهداشتی درمانی استان کرمان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات                     

 ترمیمی مجله دارویی آموزش به بیمار بخش  عنوان سند:                          

 NO-BK-334کدسند:                                    

 
 

 

 

   
مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 

               مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 ویرایش:اول 

18/4/1401تاریخ:  

1از1صفحه:  

 س ا ولین 

تناسلی، پوست، بافت نرم، استخوان  -یک آنتی بیوتیک از نسل سفالوسپورین ها بوده و در عفونتهای ریوی ادراری

 ساعت می باشد. 2.5-1.5و مفاصل استفاده می شود و نیمه عمر ان 

 واکنش های نا خواسته و عوارض جانبی 

 اریتماتو، کهیر، تهوع، اسهال و استفراغ سرگیجه، سر درد، بی حالی، راش های 

 توجهات بالینی 

 کنترل گردد.    Crو   BUNدر بیمار کنترل گردد و سطح    I.O کنترل •

 در صورت بروز اسهال شدسد و شک به کولیت دارو بایستی قطع گردد.  •

  مو ش به بیمار 

 اطلاع دهد.در صورت بروز علایم ثانوی و مدفوع شل و آبکی و آلرژی را به پزشک  •

صورتیکه حاوی خون، موکوس و چرکباشد به پزشک اطلاع  در صورت بروز تب و اسهال به خصوص در  •

 دهد.

 سیپروفلوکساسین 

یک آنتی بیوتیک بوده و درعفونت های خفیف تا متوسط دستگاه ادراری ناشی از ارگانیسم های حساس، اسهال  

 تنفس، عفونت های استخوان و مفاصل استفاده می گردد. عفونی، عفونت های خفیف تا متوسط دستگاه 

 تداخلات

 سطح سرمی تئوفیلین می شود مصرف همزمان این دارو با تئوفیلین با افزایش 

 مصرف آنتی اسیدها باعث کاهش جذب این دارو می شود 

 



 بهداشتی درمانی استان کرمان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات                     

 ترمیمی مجله دارویی آموزش به بیمار بخش  عنوان سند:                          

 NO-BK-334کدسند:                                    

 
 

 

 

   
مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 

               مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 ویرایش:اول 

18/4/1401تاریخ:  

1از1صفحه:  

 واکنش های نا خواسته و عوارض جانبی  

نه، توهمات، تشنج، لتارژی، خواب آلودگی، ضعف،  سردرد، بی قراری، سر گیجه، بی خوابی، کابوس های شبا

خستگی،بی اشتهایی، افسردگی، طپش قلب، آنژین صدری، راش، خارش، کهیر، خشکی، درد مفصلی، طعم  

 ناخوشایند دهان

 توجهات بالینی  

و دارو حداقل   زی تجو نیب د یبا لزوم شود و در صورت  ی دارو خوددار نیها ا  د یاس  ی مصرف همزمان آنت از •

 ساعت فاصله وجود داشته باشد 4

 نمود  می تنظ نیکرات کلیرانسبر اساس  د یدوز دارو را با ه یدچار اختلال عملکرد کل  ماران یدر ب •

 باشد  ۶.8ادرار کمتر از  اسیدیته د یبا   ی روستال یدارو جهت کاهش خطر کر  نیا ز یدر هنگام تجو •

 باشند   دراته یکاملاً ه د یدر هنگام مصرف با مارانیب •

 کنترل گردد    ماریب جذب و دفع زانیم •

سیستم مغز و     کی ممکن است منجر به تحر ن یکافئ ا یو   نیلیدارو همراه با مشتقات تئوف نیمصرف ا •

 گردد اعصاب 

 مار یمو ش به بآ 

   د یینما قیفراوان تشو  عاتیرا به مصرف ما ماریب •

تا مشخص شدن اثر دارو از   د یینما هیتوص ماریشود به ب  یم  یآلودگ  بدارو سبب خوا نیمصرف ا •

 زد یبپره یاریهوش   ازمند یامور ن ریو سا یرانندگ

 کند  ی خوددار د یخورش  م یمستق  ر از قرار گرفتن در معرض نو •



 بهداشتی درمانی استان کرمان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات                     

 ترمیمی مجله دارویی آموزش به بیمار بخش  عنوان سند:                          

 NO-BK-334کدسند:                                    

 
 

 

 

   
مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 

               مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 ویرایش:اول 

18/4/1401تاریخ:  

1از1صفحه:  

  

 ن یسیندامای کل

 گردد   یحساس استفاده م  یسمهایاز ارگان یناش  یاست که در عفونت ها کیوتیب ی آنت کی

 

 بی ناخواسته و عوارض جان یها واکنش

 ت یترومبو فلب ی سفاژید  ی مدفوع خون ییاشتها یاسهال ب یتهوع استفراغ درد شکم یتماس  ت یدرمات  ریکه راش 

 قطع گردد د یمصرف دارو با تیحساس  شیواکنش افزا ای یاسهال طولان جاد یصورت ا در

 ی نی بال توجهات

 نمود  زی آب تجو وانی ل ک یکپسول را به همراه  تی از از اوزوفاژ یریشگ یپ جهت

 د ییرا کنترل نما ماریفشار خون و نبض ب ی د یور  زیدر تجو  

 مار ی مو ش به ب 

مصرف   ن یفاصله ب داقلح د ییفرصت ممکن مصرف نما ن یآن را در اول یزی دوز تجو  یدر صورت فراموش  •

 ساعت باشد  4تا   2 یدوز فراموش شده و دوز بعد 

 د ییبه پزشک مراجعه نما عاًیوجود خون در مدفوع سر ای ، تب یاسهال کرامپ شکمروز بدر صورت  •

در دهان حس خواهد کرد که   ی طمع تند و تلخ ید یور  ق یداده شود که به دنبال تزر  حیتوض  ماریبه ب •

 ست ین یمسئله مهم



 بهداشتی درمانی استان کرمان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات                     

 ترمیمی مجله دارویی آموزش به بیمار بخش  عنوان سند:                          

 NO-BK-334کدسند:                                    

 
 

 

 

   
مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 

               مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 ویرایش:اول 

18/4/1401تاریخ:  

1از1صفحه:  

  

 

 نیهپار

 گردد یاستفاده م ه یر  یآمبول ی عمق یدهایضد انعقاد است که در ترومبوز ور ی دارو کی

 تداخلات

  ر ینظ گذاردی پلاکت ها اثر م  تیکه بر فعال ییدارو با داروها ن یبه دنبال مصرف همزمان ا ی زی بروز خونر خطر

 ابد یم  شیافزا ی د یاستروئ ریغ  ی ضد التهاب یداروها  نیآسپر

   یناخواسته و عوارض جانب یواکنش ها 

 تیحساس  شیواکنش افزا  موزیراش اک ف یدرد خف ی بافت کیتحر ی توپنیترومبوس   یزیخونر

 ی نی بال توجهات

   د ییرا کنترل نما ماریب ی انعقاد یو شروع دارو تست ها زی از تجو قبل •

 د ینکن  ره یرا ماساژ نداده و آسپ هیناح یجلد  ریز ق یدر هنگام تزر •

 د یکن ی ناف خوددار یمتر  یسانت 5در شعاع   ق یاز تزر •

و شمارش پلاکت ها    یانعقاد  ی فواصل منظم در خلال درمان تست هاقبل از شروع درمان و سپس در  •

 د یبه عمل آور ار

برابر کنترل    م یدو و ن م یو ن ک یبه سطح  ماریشود که ب می تنظ ی به نحو د یبه طور معمول دوز دارو با •

 برسد  یعیطب



 بهداشتی درمانی استان کرمان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات                     

 ترمیمی مجله دارویی آموزش به بیمار بخش  عنوان سند:                          

 NO-BK-334کدسند:                                    

 
 

 

 

   
مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 

               مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 ویرایش:اول 

18/4/1401تاریخ:  

1از1صفحه:  

 دارو قطع شود  د یفعال با  یز یخونر ان یو در جر ماری بر اساس وضع ب  ماریکنترل ب • 

 

 

 مار یبه ب  مو ش

  بیکه منجر به آس  یی ها تیو انجام فعال  ی داخل عضلان قاتی دارو از تزر نیطول دوره درمان با ا در •

 و از مسواک نرم استفاده کند    د کن زیپره شوند ی م

 د یکن زیپره بوپروفنیا ایو   نیدارو از مصرف آسپر نیدر طول درمان با ا •

 د یبه پزشک اطلاع ده عاًیرا سر   یعاد ر یغ ی خون مردگ  ای ی زیعلائم مربوط به خونر •

خود   ی یدارو میرژ  ان یپزشک و دندانپزشک را در جر یانجام اعمال جراح ا یقبل از شروع هر نوع درمان  •

 قرار دهد 

 

مینوفن استا  

 ضد درد غیر مخدر 

ساغت   4الی  3ساعت و مدت اثر ان  3تا   1این دارو باعث افزایش استانه درد میشود که اوج اثر این دارو 

 میباشد 

 واکنش های ناخواسته و عوارض جانبی 

ادرار خونی یا کدر، ضعف و خستگی، راش، کهیر، خارش،تهوع، اسهال، درد شکمی، کاهش اشتها  



 بهداشتی درمانی استان کرمان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات                     

 ترمیمی مجله دارویی آموزش به بیمار بخش  عنوان سند:                          

 NO-BK-334کدسند:                                    

 
 

 

 

   
مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 

               مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 ویرایش:اول 

18/4/1401تاریخ:  

1از1صفحه:  

 توجهات  

 کرد و با مایعاتی که فرد دوست دارد مخلوط نمود استامینوفن را میتوان خرد  •

 مصرف همزمان این دارو با غذاهای غنی از کربوهیدرات جذب دلرو را به تاخیر می اندازد   •

 شیاف استانینوفن را باید در یخچال نگهداری کرد.  •

 استامینوفن را باید همراه با یک لیوان آب مصرف نمود  •

 می توان دارو را مصرف کرد هم با معده خالی و هم به همراه غذا  •

 س الکسین 

 انتی بیوتیک 

 این دارو در عفونت های ریوی، ادراری، پ.ست . بافت نرم، استخوان . مفاصل استفاده میگردد 

 اوج اثر این دارو یک ساعت می باشد و مدت اثر آن ناشناخته می باشد 

 

 واکنش های ناخواسته و عوارض جانبی 

بی اشتهایی، اسهال، کرامپ های شکمی، تنگی نفس، تب، ترشح و خارش  تهوع، سرگیجه، سر درد، کهیر، 

 واژینال، مدفوع شل . ابکی 

سفالکسین توسط اسید معده تخریب نمی شود ولی هنگامی که با غذا مصرف شود حداکثر سطح سرمی  

 مختصری پایین بوده و با تاخیر ایجاد می شود 



 بهداشتی درمانی استان کرمان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات                     

 ترمیمی مجله دارویی آموزش به بیمار بخش  عنوان سند:                          

 NO-BK-334کدسند:                                    

 
 

 

 

   
مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 

               مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 ویرایش:اول 

18/4/1401تاریخ:  

1از1صفحه:  

روز داخل یخچال می توان نگهداری کرد   14سوسپانسیون سفالکسین را پس از تهیه حداکثر تا     

 توجهات 

 در صورت درمان دراز مدت تستهای عملکرد کبد و کلیه را به صورت دوره ای انجام دهید  •

 از نظر بروز علایم واکنش حساسیت تحت نظر داشته باشید  •

پزشک   در صورت بروز علایم عفونت ثانوی)ترشح و خارش واژینال، مدفوع شل . ابکی( و الرژی را به  •

 اطلاع دهید 

رت بروز تب و اسهال به خصوص در صورتیکه حاوی خون، موکوس و چرک باشد به پزشک اطلاع  ودر ص •

 دهید 

 

 استامینوفن 

 ضد درد غیر مخدر 

 ساغت میباشد   4الی  3ساعت و مدت اثر ان  3تا   1این دارو باعث افزایش استانه درد میشود که اوج اثر این دارو 

 واکنش های ناخواسته و عوارض جانبی 

 ادرار خونی یا کدر، ضعف و خستگی، راش، کهیر، خارش،تهوع، اسهال، درد شکمی، کاهش اشتها

 توجهات 

 با مایعاتی که فرد دوست دارد مخلوط نمود  استامینوفن را میتوان خرد کرد و •



 بهداشتی درمانی استان کرمان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات                     

 ترمیمی مجله دارویی آموزش به بیمار بخش  عنوان سند:                          

 NO-BK-334کدسند:                                    

 
 

 

 

   
مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 

               مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 ویرایش:اول 

18/4/1401تاریخ:  

1از1صفحه:  

 مصرف همزمان این دارو با غذاهای غنی از کربوهیدرات جذب دلرو را به تاخیر می اندازد   • 

 شیاف استانینوفن را باید در یخچال نگهداری کرد.  •

 استامینوفن را باید همراه با یک لیوان آب مصرف نمود  •

 ان دارو را مصرف کرد هم با معده خالی و هم به همراه غذا می تو •

 س الکسین 

 انتی بیوتیک 

 این دارو در عفونت های ریوی، ادراری، پ.ست . بافت نرم، استخوان . مفاصل استفاده میگردد 

 اوج اثر این دارو یک ساعت می باشد و مدت اثر آن ناشناخته می باشد 

 

 واکنش های ناخواسته و عوارض جانبی

تهوع، بی اشتهایی، اسهال، کرامپ های شکمی، تنگی نفس، تب، ترشح و خارش  سرگیجه، سر درد، کهیر، 

 واژینال، مدفوع شل . ابکی 

سفالکسین توسط اسید معده تخریب نمی شود ولی هنگامی که با غذا مصرف شود حداکثر سطح سرمی  

 مختصری پایین بوده و با تاخیر ایجاد می شود 

 روز داخل یخچال می توان نگهداری کرد   14سوسپانسیون سفالکسین را پس از تهیه حداکثر تا  

 توجهات 



 بهداشتی درمانی استان کرمان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات                     

 ترمیمی مجله دارویی آموزش به بیمار بخش  عنوان سند:                          

 NO-BK-334کدسند:                                    

 
 

 

 

   
مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 

               مرکز  مو شی درمانی ش ا 

 ویرایش:اول 

18/4/1401تاریخ:  

1از1صفحه:  

 در صورت درمان دراز مدت تستهای عملکرد کبد و کلیه را به صورت دوره ای انجام دهید  • 

 از نظر بروز علایم واکنش حساسیت تحت نظر داشته باشید  •

خارش واژینال، مدفوع شل . ابکی( و الرژی را به پزشک  در صورت بروز علایم عفونت ثانوی)ترشح و  •

 اطلاع دهید 

رت بروز تب و اسهال به خصوص در صورتیکه حاوی خون، موکوس و چرک باشد به پزشک اطلاع  ودر ص •

 دهید 

 

 

 


