
 

 

 

 

ادامه مصرف مسكن در صورر  زوم و   اداموه رررور  در   -1

 صرر  احساس خشكي در گلر.

 

سوزمياا    ،به رژيم رذايي مي تران پرر  سوب  ممبيوي    -2

 خبلي نرو   نان خبلي نرو اضافه كرد .
 

 

 

 

 

 نبام سكن   رررر  در صرر  ادامه مصرف دار هاي م-1

 

 –پرر  هريج    –رذاهايي مانيد گرشت كاملا پخته     دنافم-2

 نخرد پخته   آش با گرشت چرخ كرد   –زرببا 

 

 كامبيگم   منابع:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مايعا    رذاي خبلي نرو مبل نمايبد ) مانيد فرني ، شوبر -1

 ، ژزه ،بستيي (

 

دار كوافي، اسوتراحت در تمواو ر م آب  زرو به مقومصرف  -2

 )بسته به حال عمرمي فرق دارد (.

 

رررر  گلر با آب نمك  زرو ) يوك ااشوم مربوا خورري در -3

سوال (  4يك زبتر آب ( هر د  ساعت در ر م )بام اطفال مير 

  دار هاي تاريم شد  را مصرف نمائبد . ببمار نزايود بوا كوار 

 مايد.را خسته نبدني مياد خرد 
 

 

 

  
 

ادامه مصرف دار هاي تاريم شد    رررر  )بام در اطفوال -1

(   افم دن تخم مرغ نبم پم )عسلي (   نوان خوبش شود  در 

 شبر به رژيم رذايي.
 

 

 

 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  

 استان کرمان 

 

 مرکز آموزشی درمانی شفا 

پس    ای تغذیه یراهنما عنوان سند:

 لوزه جراحی بیماران ازترخیص در

  NO-BK-328 کدسند:

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 3از 1صفحه:      18/4/1401تاریخ:دوم          ویرایش:  3از 3صفحه:      18/4/1401تاریخ:دوم          ویرایش:  3از 2:حهفص      18/4/1401تاریخ:دوم          ویرایش: 

 تهیه کننده:

 دكتر علي اصغر عربي  

 فرحيام نريمبسا تنظیم کننده:

 سرپر ايمر آمرمش سلامت

 روز اول
 

 روز دوم

 روز سوم
 

 پنجم، ششم روز چهارم،
 


