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 پپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپ
 (xalerban)  زالربان قرص

 کاربرد  
زالربان یک داروی ضد انعقادی است که در  
برخی موارد جایگزین وارفارین میشود کهه  

 با تجویز پزشک استفاده میشود  
 دهلیزی یون  لا به فیبریلاسدر بیماران مبت-
 وریدهای عمقی  ی لختهافراد مبتلا به  -
 آمبولی ریوی -

 دوز داروها 
میلی    10-15-20زالربان بصورت قرصهای  

 گرم یافت میشود  
 

 نحوه مصرف 

میههزان مصههرن ایههن دارو توسهه  پزشههک  
تعیین میشود اگر این دارو را بهرای درمهان  

  خون استفاده میکنید مقدار مصهرفی  هلخت
د از آن  روزی دوبار در سهه هفتهه اوو و بعه

روزی یکبار مصرن مهی شهود ایهن دارو را  
بیشتر از مقدار تجویز شده مصرن نکنید و  
بدون توصیه پزشک، خودتان دارو را قطه   

 نکنید. 
 
 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان

 
 مرکز اموزشی درمانی شفا

 

 عنوان سند: 

 ( ریواروکسابان) زالربانداروی 
 

 NO-BK-313کدسند:

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

میلی گهرم همهراه بها یها   10ممکن است قرصهای  
میلی گرم باید  15ای بدون غذا مصرن شود. قرصه

 ند وهمراه با غذا مصرن ش 
اگر نمی توانید دارو را ببلعید قرص را خرد کنیهد -

 و همراه با اب سیب بخورید 
دارو را منظم مصرن کنید تا بهترین اثهر درمهانی -

 را داشته باشد 
مقهدار و وهوو درمههان شهما بههر پایهه ی شههرای  -

 درمان میباشد  هپزشکی و پاسخ شما ب
 ا هشداره
 کشهپز  بهه  زالربهان  به  حساسیت  داشتن  درصورت

 بیمهاری  دچهار  اگهه  مخصوصها  دهیهد   اوهلا   خود
)  دهنههده خههونریزی مشههکلات و کلیههوی- کبههدی
 و(  ترومبوسهیتوپنی-  همهوفیلی-  خهونی  کم  مانند 
 هستید. چشمی خاص تمشکلا

 
 عوارض جانبی 

درصهورت مشهاهده   –خونریزی خفیف    –کبودی  
ورم غیهر   –علائم خهونریزی شهدید از قبیهر درد  

ولانی از لثه یزی ورخون  –وبیعی احساس خارش  
 احسهاس  –ه جسهرگی –سردرد شهدید  –بینی    –

 دهید  اولا  خود پزشک به خستگی و ضعف
کتاب اطلاعات داروئی رویکرد جدید   :منابع

 کتاب گیوم
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 ( Apixaban) آپیکسابان

داروی آپیکسههابان جهههت پیشههگیری از بههروز سههکته 

تجویز میشود که  یداای خونی در افره همغزی یا لخت

مبههتلا بههوده و عامههر آن  دهلیههزی فیبریلاسههیونبههه 

 بیماری دریچه قلب نیست 

فیبریلاسیون دهلیزی بیماری است کهه در آن ته   

قلب نامنظم بوده و احتماو تشکیر لخته و بروز سکته 

قلبی افزای  می یابد. این دارو بها مههار کهردن یهک 

تاثیر خهودرا  یخون هماده وبیعی موثر در تشکیر لخت

 برجا می گذارد 

د فههوا اپیکسههابان جهههت درمههان عههلاوه بههر مههوار

( و آمبولی ریوی نیز بکهار DVTترومبوزورید عمقی )

 گرفته میشود

 نحوه مصرف 

تولیههد و  ،بصههورت قرصهههای خههوراکی آپیکسههابان
معمهههولاو دو وعهههده در روز بههها معهههده پریههها خهههالی 
مصههرن مههی شههود. ایههن دارو پهه  از جراحههی بههه 

روز مصهرن میشهود ایهن   12و    35یب بهه مهدت  ترت
 دارو باید روزانه در ساعت مشخصی مصرن شود 

 

 

 

 

 

 

 

ایههن دارو بایههد دقیقههاو بههه گونههه تجههویز شههده و 
 وبق دستور پزشک مصرن شود. 

افههراد نبایههد دفعههات یهها مقههدار مصههرن دارو را 
تغییههر دهنههد در صههورت عههدم توانههایی در بلهه  

آب یهها قههرص ههها مههی تههوان آنههها را خههرد و در 
آبلیمو حر کرد. این ترکیهب بایهد بلافاصهله په  

 از تهیه مصرن شود 
حتههی در صههورت احسههاس سههلامتی بایههد بههه 

 قطه   از  بایهد   افهرادادامهه داد.    آپیکسهابانمصرن  
 پزشههک بهها مشههورت بههدون دارو ایههن نمصههر

 کنند  خودداری

 هشدارها 

به اپیکسابان یا دیگهر   حساسیت  داشتن  صورت  در

ود اوهلا  دهیهد همچنهین در داروها به پزشک خ

صورت مصرن هرکدام از داروههای زیهر حتمهاو بهه 

 پزشک اولا  دهید. 

 ایتراکونهازوو-3  کلاریترومایسین-2  کاربامازپین-1

 تههههههههوئین فنههههههههی-5 کتوکونههههههههازوو-۴

 ریفام ین-۶ 

 بازجذب ی  مهارکننده داروهای-۷

- فلوکسیتین-سیتالوپرام مثر (ssRI) سروتونین

 سرترالین- فلووکسامین 

 

بسهههیاری از داروههههای دیگهههر نیهههز مهههی  

تواننهههد بههها اپیکسهههابان تهههداخر داشهههته  

  تمهههامی  بایهههدباشهههند بهمهههین علهههت  

  پزشههک  بههه  را  خههود  مصههرفی  داروهههای

 داد  اولا 

حه   درصورت فراموشی یهک وعهده بهه م

یههادآوری آنههرا مصههرن کههرد در صههورتیکه  

تقریبههاو زمههان مصههرن وعههده بعههدی فههرا  

وعهههده  رسهههیده باشهههد بایهههد از مصهههرن  

 فراموش شده صرن نظر کرد

 عوارض جانبی اپیکسابان  
* درصورت داشتن هریهک از علائهم فهوا  

 فوراٌ با پزشک خود تماس بگیرید 

 لثه  از خونریزی*
 *خونریزی بینی 
 رمز یا صورتی  ق –*ادرار قهوه ای  

 رنگ  سیاه-قیری مدفو *
 *تورم و درد مفاصر  

 کهیر–*سردرد  
 *تنگی نف 
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