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الت   - زمان  جراح  ام یتا  عمل  از    2)  یمحل  پس  ماه 

  ی ها  ت یماه از فعال  6و تا    زدیبپره  یعمل( از رانندگ 

 . دینما  یخوددار  نیسنگ

فعال  - انجام  کشکه    ییها  تیاز  و    یدگیموجب 

 . دیشود اجتناب کن  ی ستون فقرات م ی دگیخم

  د یشده توسط پزشک مصرف نما  زیتجو  یاز داروها  -

 کند.   یو از مصرف خودسرانه دارو خوددار

شود    ضیتعو  انی روز در م  ک ی پانسمان محل عمل    -

 شود. ضیروزانه تعو یدر صورت داشتن ترشح خون

کمر   سکیبه افراد مبتلا به د  یکل  هیتوص

 افراد ریسا  و

 . ندی ننش قه یدق  45از  شتریب -1

 کمر   یگاه مناسب برا هیتک  -2

 لگن خاصره  تیتقو -3

 .دیبه شکم نخواب د یپهلو بخواب ا یبه پشت  -4

پوش  -5 مداوم    دنی از  صورت  به  بلند  پاشنه  کفش 

 . دیاجتناب کن

 . دیرا کاهش ده یروح  یاسترس و فشارها -6
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان

 
 مرکز اموزشی درمانی شفا

 

 عنوان سند: 

 کمر  سکیدپمفلت 
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پ   ن یا  ه یتوص  نیبهتر که  از درمان    یریشگی است  بهتر 

باشد. از جمله ورزش کردن، کاهش وزن، عدم بلند   یم

سنگ اجسام  سنگ   نیکردن  اجسام  دادن  هول    ن، یو 

تماشا   شنیپوز هنگام  بر   ونیزیتلو  یمناسب  فشار  که 

د  یها  سکید  یرو جمله  از  و    سک ی مختلف  کمر 

 شود. تیشود رعا یگردن وارد م 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه کننده: 
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 دیسک کمر

ه غضروفی استتت کتته بتتین ای، یک صفحدیسک بین مهره

ها فاصله ایجاد می کند. اختلال در دیستتک بتتین تنه مهره

ای ممکن است به صورت فتق یتتا پتتارگی دیستتک در مهره

اثر ضربه و تصادف باد. فتق یا پارگی دیسک ستت ب فشتتار 

بر روی اعصاب نخاعی می گردد این اختلال ممکن استتت 

 در هر مهره از ستون فقرات ایجاد شود.

 ینیالعلائم ب

علائم در دیسک کمری به صورت درد در قسمت تحتتتانی 

کمر گرفتگی عضلانی، انتشار درد به لگن و قستتمت هتتای 

تحتانی پا، تشدید درد با اعمتتالی م تتل ختتم شتتدن، بلنتتد 

شدن، زور زدن در هنگام عطسه و سرفه و تسکین درد بتتا 

 استراحت و ضعف عضلانی، اختلالات حسی می باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست های تشخیصی

چنانچه پزشتتک بتتر م نتتای ستتابقه پزشتتکی و معاینتته 

فیزیکی پی به وجتتود فتتتق دیستتک کمتتر ب تترد انجتتام 

آزمایشات دیگر ضرورتی نخواهد داشت. در صورت نیاز 

پزشک به اطلاعات بیشتر یا جواب ندادن درمان پس از 

( یتتا ستتی تتتی MRIحتمالاً انجتتام )ام.آر.آی )هفته ا  4

 اسکن استخوان ها(. 

  یسیروزناس مغناط یبردار ر یتصوMRIرد
  وفرکانس یبزرگ، راد  یاز آهنرباها   ی قیروش تلف   نیا  در

را در  ا  انه یها  و    ریتصاو  جاد یجهت  ها  اندام  از  جامع 

بردار  یساختارها  بهره  مورد  بدن  م  یدرون    ی قرار 

 . ردیگ

الوگرامیم در  تزر   نی:  با  مجرا  قیروش  درون    ی رنگ 

به   یواضح از ساختار درون در پرتو نگار  ریتصو  ینخاع

 آورند. ی دست م

 ( EMG) یبرق   ی عضله نگار ا ی: یوگرافیالکتروب

عضله    نیا  در واکنش  در    یک یالکتر  ت یفعال  ای روش، 

 شود.  یم  یریعصب عضله اندازه گ  ک ی پاسخ به تحر

 درمان 
 کمر ی حرکت یاستراحت و ب -

 سیاستفاده از بر -

 ن ها مسک زیتجو -

 یشکل کننده عضلان یداروها زیتجو -

واکنش    یبرا  یکورتون  یداروها   زیتجو  - درمان 

 ی التهاب

و    ی در صورت وجود اختلالات حس  یدرمان جراح  -

رو  ی حرکت توجه  درد  ی قابل  و  تسک  ی نخاع    نیکه 

 .ابدی  ینم

 ی بعد از عمل جراح یآموزش ها 
هنگام   - ب  یدر  م  ماریکه  پهلو  خم    یبه  از  خوابد 

 زانوها اجتناب شود.  اد ی کردن ز

ها  - نشانه  و  علائم  گونه  هر  مشاهده  صورت    یدر 

نظ عفونت  به  قرمز  ریمربوط    کیتحر  ای   یتب، 

به پزشک اطلاع    عاًیدرد سر  ش یترشح و افزا  ،ی شدگ

 دهد.  

 کند.  یاز نشستن به جز اجابت مزاج خوددار -

 کند.استفاده   یجهت اجابت مزاج از توالت فرنگ -

استفاده    - گرما  از  پشت  اسپاسم عضلات  رفع  جهت 

 شود.
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