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 جهت جلوگیری از یبوست : 

حد   در  دریافتی  میزان  حفظ  برای  مایعات  نوشیدن 
منعی   ۲۰۰۰ که  این  )مگر  روزانه  آب  لیتر  میلی 

 وجود داشته باشد(

 غذاها و میوه ها با فیبر بال خوردن 

 

 فعالیت: 

از سرگیری آهسته ی فعالیت ها،انجام ورزش در حد  
 تحمل ضرورت دارد 

دامنه  محدوده  در  فعال  غیر  یا  و  فعال  های  ورزش 
حرکتی مفاصل همراه با ماساژ همه اندام ها را انجام  

 دهید

را  انگشتان  تحرک  و  قدرت  که  هایی  ورزش  انجام 
با افزایش می دهد )اس بازی های فشاری، بازی  باب 

 گل و توپ ها( 

تغییر وضعیت   فشاری  از زخم های  جهت جلوگیری 
هر   روی    ۲بدنی  بر  هایی  پد  از  استفاده  و  ساعت 

برجستگی های استخوان ها نظیر آرنج ، پاشنه ی پا  
 و باسن موثر می باشد 

 

 

تایید شده توسط دکتر بهناز صدیقی  

 متخصص مغز و اعصاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان 

 
 مرکز آموزشی درمانی شفا 

 

 گیلن باره سندرم عنوان سند:
 

 
 NO-BK-300 كدسند:

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

در انتها ، شفای عاجل  را برای همه بیماران  

 از خداوند منان خواستاریم. 
 

 

 brunner and suddarth’s textbook ofمنابع:

medical-surgical nursing 2018,mosby’s 

handbook of patient teaching 2006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه کننده: 

 رویا اسفندیارپور،دلرام فرخپور 
 

 فرحناز نریمیسا  تنظیم کننده:

 سوپروایزر آموزش سلامت 
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 به  بدن  یسلول  نوع  یمنیا  حمله   از  یناش  باره  لنیگ  سندرم
  اعصاب (    اعصاب  نیب  اتصال   ماده)  نیلیم  نهايییپروت
  ارادي   حرکات  انجام  در  یناتوان   با  همراه  که  است  یطیمح
 تیهدا-  آن  رفتن  نیب  از   جهینت  در  و  باشدیم  یحس  یب  و

 . ردیگینم صورت یطیمح اعصاب نیب در یعصب

روز قبل از شروع   ۱۴تا    ۱۰بیش از نیمی از افراد درگیر
عنوان   )به  اختصاصی  غیر  عفونت  ها،یک  شکایت 

روده ای(  -مثال،عفونت دستگاه تنفس فوقانی،عفونت معدی
 داشته اند. 

معمول  طور  است،به  متغیر  بیماری  ی  دوره  اگرچه 
بیماری با ضعف پیش رونده مشخص می شود و می تواند  
شامل ضعف تنفسی و خستگی باشد. شروع بیماری سریع  

 است و عموما علائم قابل برگشت هستند. 

  یی نارسا  و  عیسر  شرفتیپ  احتمال   ل یدل  به  باره  لنیگ  سندرم
  شمار   به  یشک پز  تیفور  ک ی  یعضلان  –  یعصب  یتنفس

   ازمندین و دیآ یم

  .است ژه یو مراقبتهاي بخش در کنترل

  ت یحما  براي  یک یمکان  هی تهو  ا ی  ی تنفس  درمانهاي 
  به   یرسان   ژنیاکس  روند   و   وي ی ر  عملکردهاي   از
   .  باشند   یم  ضروري ی کاف زان یم

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  از  ري یشگ یپ  هدف  با   گرید   ریتداب  و  اقدامات 
  و  رند یگیم   صورت   تحرك   عدم  ی ناش  عوارض 

–  انعقاد   ضد   داروهاي  از   استفاده  شامل

  فشارنده  هاي  ن ی پوت  و   بلند   یکیلست ا   جورابهاي
  از   ريیجلوگ  جهت   که  باشند   یم   مخصوص 

  ی م  برده  کار  به   عروق  ودر  ه یر   در  لخته  جاد یا
  از   استفاده  و  فرز  پلاسما  روش  و  شوند 

  درمان   در (    نی مونوگلوبولیا)IG IV  داروهاي 
 . دارد  ت یاهم  ار یبس  مار یب
 

 علایم و شکایات 

ی پا  ضعف عضلانی متقارن ابتدا در ساق ها •

شروع شده و در مدت چند روز به طرف بازوها  

 صعود میکند. 

 ضعف همراه با پارستزی،درد  •

فلج اندام های فوقانی )نسبی یا کامل(، فلج چهار   •

 اندام

کاهش رفلکس و سپس از بین رفتن رفلکس   •

 تاندون های عمقی

 فلج دوطرفه صورتی و دهانی حلقی •

 اشکال در بلع •

 احتباس ادراری  •

 ی فلج عضلات تنفس •

 نارسایی تنفسی •

 نوسان فشارخون  •

 کرختی و بیحسی )در انگشتان پا بدتر است(  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عارضه ی خطرناک اختلال تنفسی می باشد. 

تنفس   در  ناتوانی  شامل  دهنده  هشدار  علائم 
عمیق به دلیل اضطراب ، گیجی یا سختی در  

 بلع و احساس خفگی در زمان غذا خوردن 

تنفسی   نارسایی  علائم  بروز  صورت  در  که 
مراجعه   اورژانس  مراکز  به  سریعا  باید  فوق 

 کرد.

 

 رژیم غذایی: 

توصیه   پرپروتئین  و  پرکالری  غذایی  رژیم 
 میشود 

صورت صورت  در  عضلات  ضعف  که  ی 
وجود دارد بایستی رژیم غذایی را از غذاهای  
ادامه   جامد  و  غذاهای سفت  به  و  نرم شروع 

 .داد 
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