
 

.توصیه به مصرف میوه 3 توصیه به مصرف آب میوه طبیعی.2

توصیه به مصرف پروتیین بیشترمیشوند .4خصوصا آناناس  

پس ازآن  تنظیم مرتب قندخون و درصورت داشتن دیابت:

ردبالابصورت حساب شده ضمن ثابت ومتعادل نگه مصرف موا

 داشتن قندخون

بیمار دچارزخم فشاری درمنزل: نکات نگهداری از  

اولین وکلیدی ترین نکته جلوگیری بوجودآمدن وپیشرفت 

مداوم  جابجایی منظم و الف: زخم است که این کاررابا:

چرب کردن بدن خصوصا نقاط تحت  ب:بیمارهریک ساعت 

 ج: روغن مثل روغن زیتون یابادام شیرین و... فشاربارانواع

بسیارآرام که جهت خونرسانی انجام  ماساژبصورت دورانی و

ه:شست وشوی روزانه زخم باآب د:مایعات کافی  .میشود

سرم}درصورت نداشتن ازمخلوط شامپوی بچه باآب بصورت 

پس ازآن چرب  کاملارقیق وسپس آبکشی با آب ساده{و

 مان بصورت استریلپانس دو پما کردن با

 به زخم فشاری دروضعیت های مختلف نقاط حساس

ناحیه باسن.بین دوزانو.ناحیه  وضعیت خوابیده به پشت:

کمر.ناحیه دنبالچه.پشت شانه ها.پس سر.پشت پاها.پشت 

 آرنج دست ها.مچ دست ها.مچ پاها

نقطه خارخاسره.باسن.آرنج.بین وضعیت خوابیده به پهلو: 

.قوزک  اطراف شقیقه.سرشانه.زانوهادوزانو.لاله ی گوش.

 پا.انگشت انتهایی پا

زیرزانوها.باسن.خارخاسره.دنبالچه.گودی وضعیت نشسته: 

اپشت ران.پشت مچ پ، کمر.برآمدگی کمر  

 

 

 

معروفست به زخمی اطلاق  زخم بسترکه به زخم فشاری نیز

 و فشاروزن بدن بدلیل عدم تحرک سایش و اثر میشودکه بر

خونرسانی درآن ناحیه بوجود می آیددرحالت عادی  کاهش

 حس درد تغییر انسان ناخودآگاه درصورت خستگی بدن و

بیهوشی یافلج اعصاب آن  این حالت دروضعیت میدهدکه 

 .منجربه زخم فشاری میشود ناحیه اتفاق نمی افتد و

.جابجایی وتغییروضعیت 1 زخم بستر: راه های پیشگیری از

.مصرف مایعات کافی وتغذیه 2ت ساع دو بیمارهریک تا

 نواحی تحت فشار و .ماساژ 3کافی( پروتئین وویتامین)سالم

 مبالشتک های نر استفاده از

زخمی که فقط :1درجه بندی زخم فشاری:زخم درجه 

تغییردماناحیه تحت فشارهمراهست  باتغییررنگ}قرمزی{و

که میتوان باماساژآرام اطراف زخم وچرب کردن آن باانواع 

درمان  پماد وجلوگیری ازفشاردراین ناحیه آن را روغن و

 .نمود

زخمی لایه بیرونی پوست ازبین رفته ست که :2زخم درجه

نوع زخم باشست وشوی روزانه باآب سرم وچرب کردن  این

باپمادوپانسمان استریل وجلوگیری ازفشارمجددبراین ناحیه 

تااتمام درمان ومصرف مایعات کافی وتغذیه مناسب قابل 

قسمتی  :زخمی که پوست و4و3زخم درجه  .درمانست

ازگوشت بدن که درمواردی استخوان رانیزدرگیرمیکنداطلاق 
 وع زخم نیازبه دبریدمان}برداشتن سلولهای مرده{این ن .میشود

 چرب کردن و وشوی روزانه باسرم شست وشو وشست

 رایج ترین آن پمادسیلوراست میباشد.باپمادمخصوص که 

تغذیه دربیماران مبتلابه زخم فشاری :درصورت نداشتن 

به مصرف ماهی علی الخصوص  توصیه .1بیماری دیگر:

 سالمون

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان
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