
 

ينوپلاستی عمدتا برداشتن پوست در عمل ابدوممی شوند. 

اضافه و ترميم شلی عضلات انجام می شود و هرچند 

برداشتن چربی زير پوستی در قسمت تحتانی شكم صورت 

می گيرد اما درساير نواحی شكم چربی عمده اي برداشته 

ماه از  1 /5الی  1نمی شود و بيمار معمولا پس از عمل براي 

ابدومينوپلاستی، بسته به عمل جراحی  .گن استفاده می كند

ميزان و محل پوست اضافی و وضعيت عضلات جدار شكم و 

ميزان و محل چربی اضافی ممكن است از يک جراحی 

ساعت، تا يک عمل جراحی  ۲كوچک سرپايی به مدت زير 

ساعت به طول بيانجامد. علاوه بر وضعيت  5وسيع با بيش از 

شيدن سيگار شكم، توقع بيمار و سلامت عمومی و سابقه ك

  تواند در تصميم گيري نوع عمل جراحی موثر باشد.می
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عضلات شل جدار شكم در خط وسط به كمک دوختن با سپس 

نخ هاي غيرقابل جذب پليسه)چين داده( می شود و پس از 

بريدن پوست اضافه و دوختن لبه هاي زخم، عمل پايان می يابد. 

انتهاي عمل ابدومينوپلاستی يک برش در قسمت معمولا در 

تحتانی شكم و برش ديگري در دور ناف ديده می شود. برخلاف 

تصور بسياري از بيماران، اين ناف، ناف طبيعی خود بيمار است 

طول برش در  .كه از سوراخ جديدي در پوست خارج شده است

لا عمل ابدومينوپلاستی )تامی تاک( يا جراحی زيبايی شكم كام

بستگی به فرم افتادگی و چين پوستی بيمار دارد به اين صورت 

كه اگر بيمار خود را در حالت نشسته نگاه كند، بايد طول برش 

حداقل به اندازه چين پوستی باشد كه در قسمت تحتانی شكم 

ايجاد می شود و چون طول اين چين خوردگی در بيماران 

اران مختلف با مختلف متفاوت است، پس طول برش هم در بيم

محل اسكار عمل به نحوي است كه زير خط  .هم متفاوت است

بيكينی است و به خوبی پوشيده می شود. نتيجه اين عمل هم 

دائمی است و تنها به بيمار توصيه می شود كه از نوسانات قابل 

 توجه وزن جلوگيري كند؛ به اين صورت كه در بيماري كه
حاملگی در فاصله  تصميم به كاهش وزن قابل توجه يا

نزديک دارد، توصيه می شود كه عمل ابدومينوپلاستی را 

به طور معمول عمل جراحی  .پس از اين تغييرات انجام دهد

ساعت به طول می انجامد و تحت بيهوشی عمومی صورت  3 -۲

می گيرد و جهت جلوگيري از بازشدن محل عمل، به بيمار 

ل خميده راه برود و روز پس از عم 10توصيه می شود كه حدود 

فعاليت هاي بدنی خود را محدود كند؛ بنابراين معمولا يک دوره 

در چند  روزه را براي بيمار در نظر می گيريم. 14الی  10نقاهت 

روز اول، بيمار داراي لوله هاي پلاستيكی كوچكی به نام درن 

است كه از انتهاي زخم بيرون آمده و كار خروج ترشحات 

 روز درن ها خارج  7الی  3جام می دهد كه ظرف زيرپوستی را ان
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ابدومينوپلاستی يا جراحی زيبايی شكم با رايجترين شيوه آن،  

ترين اعمال جراحی براي كاستن نی تامی تاک، يكی از عمده يع

هاي تحتانی و ميانه شكم است كه حجم چربی و پوست قسمت

عضلات جدار شكم نيز در آن جمع شده و منظم دوخته 

 .شوندمی
 

 ابدومينوپلاستی چيست؟

يكی از شايع ترين مراجعات در جراحی هاي زيبايی، بدشكلی 

است به قسمی كه برجستگی بيش  ها و نازيبايی هاي شكم

ازحد نا متعارف شكم، شلی و افتادگی پوست شكم و وجود 

چين هاي متعدد در پوست شكم هنگام نشستن كه پوشيدن 

بسياري از لباس ها را غيرممكن می سازد يا وجود ترک هاي 

فراوان در پوست شكم چنان آزاردهنده است كه بيمار را 

ابدومينوپلاستی يا عمل  .كند ترغيب به انجام عمل جراحی می

جراحی زيبايی شكم اقدامی تهاجمی جهت صاف و كشيده 

كردن شكم به وسيله ي خارج كردن پوست وچربی اضافی و 

ابدومينوپلاستی  .سفت كردن عضلات جدار شكم ميباشد

برخلاف اعمال جراحی محدود مثل پلک يا بينی يک اقدام 

كر انجام جراحی عمده محسوب ميگردد. و اگر در ف

ابدومينوپلاستی هستيد بهتر است قبل از عمل اطلاعات كافی 

در مورد آن به دست آوريد و با چشمانی باز تصميم بگيريد. 

ابدومينوپلاستی براي بيماري مناسب است كه تمام اقدامات 

غير تهاجمی تر مثل رژيم و ورزش و... را امتحان كرده و نتيجه 

 .يستنگرفته و در حال افزايش وزن ن

چه کسی بهترین کاندید براي عمل جراحی زیبایی 

 شکم یا ابدومينوپلاستی است؟

افرادي هستند كه ابدومينوپلاستی بهترين كانديد براي عمل 

شكم هاي بزرگ و پر چربی دارند كه پوست آن آويزان است 

 و با رژيم غذايی يا برنامه منظم ورزشی لاغر نمی شوند 

 

ولی در عين حال ديگر قسمت هاي ديگر بدن آن ها متناسب 

به ويژه يراي  ابدومينوپلاستی يا شكم زيبايی جراحی است،

خانم هايی كه حاملگی هاي متعدد داشته اند وپوست 

شكمشان دچار كشش شده و از طرفی عضلات شكمشان 

موقعيت طبيعی خود را از دست داده توصيه می شود، جراحی 

همين طور براي افراد پيري كه خاصيت ابدومينوپلاستی 

ان را از دست داده اند و دچار چاقی و لاغري ارتجاعی پوستش

از طرفی افرادي كه .هاي مكرر شده اند نيز توصيه می شود

تصميم به كاهش وزن شديد دارند ويا خانم هايی كه قصد 

باردار شدن دارند نبايد از عمل زيبايی شكم يا جراحی 

  .استفاده كنندابدومينوپلاستی 
 

 کدام بيمار نباید جراحی ابدومينوپلاستی شود؟
 

خانمهايی كه قصد باردار شدن دارند نبايد از عمل 

 .ابدومينوپلاستی استفاده كنند

خانمی كه هنوز ممكن است بچه دار شود بهتر است از .1

ترميم بدون دوختن عضله )فقط پوست و چربی( استفاده كند 

  .ش به تعويق بيندازديا كلا جراحی را به بعد از زايمان هاي

فردي كه می خواهد لاغر شود بهتر است اول به وزن . ۲

ايده ال خود برسد و سپس براي جراحی زيبايی شكم يا 

 .اقدام كندابدومينوپلاستی 

عمل جراحی آبدومينوپلاستی با ايجاد برش طولی در زير . 3

شكم انجام می شود، كه جاي ان براي هميشه به جا می 

 1۲-6در اكثر بيماران اين محل برش در طول ماند، گرچه 

 ماه به فرم قابل قبول در می آيد)يک خط باريک(، در موارد

نادري احتمال بروز گوشت اضافی )هايپر تروفيک اسكار( يا 

 پهن شدن محل برش و بد شكلی هاي ديگر وجود دارد اگر

اسكار)محل برش( بد را هر چند  شما نمی توانيد ريسک يک

كم بپذيريد بهتر است از انجام عمل ابدومينوپلاستی خودداري 

 .كنيد

 شكم زيبايی جراحی يا ابدومينوپلاستی احتمالی عوارض

 : از عبارتند
 

 را خود خطرات ها جراحی ساير مانند ابدومينوپلاستی عمل

 جراحی هاي عمل ساير همانند ♦نامطلوب جوشگاه ♦ :دارد

 گرچه. دارد را خود خطرات نيز ابدومينوپلاستی جراحی عمل

 عفونت، نظير عوارضی اما است نادر آن در عوارض بروز

 .دهد رخ است ممكن خونی هاي لخته و ،( هماتوم)  خونريزي

 دادن دست از ♦ زخم ترميم در اختلال  ♦مايع تجمع  ♦ 

 مخاطرات  ♦پوست حس تغييرات ساير يا حسی بی  ♦پوست

 مرگ  ♦مدت طولانی تورم يا و پوست رنگ تغيير ♦هوشی بی

 ♦زخم جداشدن ♦( چرب نكروز)  پوست عمقی چربی بافت

 حساسيت و درد احساس ♦پوست شلی و محو  ♦ناقزينگی

 جراحی موارد در ماه سه دو تا گاهی و هفته چند است ممكن

 عوارض عمقی، وريد ترومبوز ♦ بيانجامد بطول ابدومينوپلاستی

 ♦عصبی آسيب ♦پاها مدت طولانی تورم  ♦ريوي و قلبی

 از مطلوب حد از كمتر نتيجه  ♦مجدد جراحی به نياز احتمال

 زيبائی نظر

عمل  شود؟ابدومينوپلاستی چگونه انجام می

ابدومينوپلاستی )تامی تاک( بستگی به فرم افتادگی و چين 

ابدومينوپلاستی يا تامی تاک نوعی عمل .پوستی بيمار دارد

است كه در آن به وسيله ايجاد برشی در قسمت  جراحی

تحتانی شكم( در حوالی محل معمول برش سزارين ) پوست 

شكم را از عضله زيرين جدا می سازند. اين آزادسازي تا لبه 

 رفين تا پهلوها ادامه می يابد؛ دنده ها در بالا و درقسمت ط
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