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شیشه را به NPHدر صورت استفاده ازانسولین ●

رامی بین دو کف دست بغلتا نید تا کاملا بصورت آ

 مخلوط در آید.

در پوش پلاستیکی شیشه را با پنبه الکل تمیز  ● 

 نما یید.

همانطور که شیشه روی میز قرار دارد به میزانی  ●

که انسولین نیاز دارید هوا وارد ویا ل کرده سپس ویا 

ل را برگردانید و مقا بل چشمان خود قرار داده 

 ان انسولین لازم راواردسرنگ نمائید.ومیز

در صورت تزریق دو نوع انسولین , ابتدا به همان  ●

میزانی که انسولین بایستی تزریق شود هوا وارد هر 

دو ویال کرده آنگاه ابتدا انسولین کریستال و 

 را وارد سرنگ کنید. NPHبعدا

قبل از خارج کردن سرنگ از داخل ویال حتما  ● 

وی سطح میز قرار داده و بعد سرنگ ویال را مجدد ر

 را خارج نمایید.

بعد از کشیدن انسولین به داخل سرنگ حبابهای  ●

هوا با چند ضربه به بدنه سرنگ خارج کنید یادتان 

باشد حبابهای هوا به تنهایی خطرناک نیستند اما 

 انسولین تزریقی را کاهش می دهند. میزان

 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان

 
 

 مرکز آموزشی درمانی شفا

 

 راهنمای تزریق انسولین عنوان سند:
 

 NO-BK-281 کدسند:

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 انسولین )روش نگهداری و تزریق(
 واحدانسولین 1000یا cc 10ویال انسولین حاوی 

می باشد که تا یکماه در دمای طبیعی اتاق قابل 

نگهداری بوده اما بهتر است آنرا در قسمت پایین درب 

درجه سانتیگراد نگهداری  28 – 30یخجال  در دمای 

ت در اتاق  در سفر به مناطق سردسیر بهتر اس 0نمود. 

در سفر به مناطق گرمسیر یا در  0نگهداری شود

از قرار 0یخچال و یا در پارچه خیسی قرار داده شود

دادن ویال انسولین در مقابل نور مستقیم خورشید و یا 

نوع  2در حال حاضر 0خوداری نمائید  "یخ زدگی جدا

که کدر  NPHانسولین در بازار ایران است انسولین 

باشد و در صورت فاسد شدن  است و یکدست می

یکنواختی خود را از دست داده و بصورت دانه دانه 

انسولین  0درآمده و به دیوار ویا ل می چسبد 

کریستال یا ریگولار که شفا ف است و در صورت فاسد 

 0شدن کدر میشود
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 محلهای مجاز تزریق انسولین
بازو:  به اندازه یک کف دست از ناحیه آرنج بطررف برالا و 
یک کف دست از پایین بازو جدا کرده بین این دو ناحیره 

 -تزریق را انجام دهید
پا:  به اندازه یک کف دست از زانرو بره برالا و یرک کرف  

جدا کرده ناحیه پیشرین ران دست از کشاله ران به پایین 
جهت تزریق میباشد بهتر است روی صندلی تزریق  انجام 

 -شود
سانتی مترر دور  5شکم:  دایره ای به مرکز ناف به شعاع  

ناف تزریق نباید انجام گردد مابقی در اطراف نراف تزریرق 
  .شود

باسن : میتواند تزریق انجام گردد امرا جر ب آن طرولانی 
 .است

نسولین به خون بستگی بره ناحیره تزریرق سرعت ورود ا 
دارد سرعت ج ب در شکم سرریعتر و در نرواحی فوقرانی 
بازو کند تر از شکم و در ناحیه ران سررعت آهسرته از دو 

 .ناحیه قبلی و در باسن سرعت خیلی کند است 
از عوارض دیررس تزریق میتوان بزرگ شردن و ترورم در 

فرو رفتگی در  و ناحیه چربی و یا از بین رفتن نسج چربی
 .نقاط تزریق را نام برد

اگر بعد از کشیدن سر سوزن از پوست، ناحیه درد ناک  ●

شده و یا مایعی روشن و یا خون از محل تزریق خارج 

گردید محل تزریق را به مدت چند ثانیه فشار دهید. 

 ماساژ ندهید چرا که ج ب را سریعتر می کند.

کماه تزریق در آن اگر محل تزریق کبود گردید تا ی ● 

 ناحیه صورت نگیرد.

 
 

 

 
 

 

 

 

 2 – 5/1فاصله بین دو تزریق در یک ناحیه بین  ● 

 سانتی متر باشد.

هنگام ورود سر سوزن باید عضله محل تزریق را  ● 

 شل نمائید .

هنگام خروج سر سوزن پوست محل تزریق را رها  ●

 کنید.

اگر بیش از یک تزریق در روز باید انجام دهید از  ● 

ند عضو بطور چرخشی استفاده نمائید بطور مثال چ

صبحها در اطراف ناف بعد از ظهر در پاها و دستها 

 تزریق صورت گیرد.

سعی کنید همواره انسولین را در ساعت مشخص و  ●

مشابه تزریق کنید ، بعنوان مثال اگر تزریق انسولین 

بصورت صبح و عصر تجویز گردیده بایستی تزریق به 

صبح و ساعت  8صورت گیرد ساعت  ساعت12فاصله 

 عصر و حتما قبل از غ ا صورت گیرد. 8

اگر از یکنوع انسولین داخل سرنگ کشیده اید آنرا  ●

میتوانید تا یکهفته داخل درب یخچال نگهداری 

 نمائید.

در صورت مخلوط نمودن دو نوع  انسولین داخل  ●

دقیقه بعد ار مخلوط کردن بایستی  5-15سرنگ 

 گیرد. تزریق صورت

 

 
 

 

 

 

 

 

ر پوسرت محرل تزریرق تمیرز باشرد نیرازی بره اگ ●

استفاده از پنبه والکل نیست ، در غیرر اینصرورت برا 

پنبه الکل سطح تزریرق را تمیرز و منت رر شروید ترا 

 الکل تبخیر گردد و بعدا تزریق انجام گیرد.

در  -یه تزریق در افراد چاق بالاغر متفاوت استزاو ●

افراد چاق در ناحیه پیشین رانها و بازوهرا و شرکم برا 

درجه سرسوزن را وارد نمایید امرا در افرراد  90زاویه 

درجره در دسرتها  60درجه ترا  45لاغر این زاویه از 

 درجه می باشد 90وشکم و در ناحیه جلوی ران 

 یق را بالا بیاورید.با دست مخالف پوست محل تزر● 

سرنگ را همچون قلم محکم بین انگشتان شسرت  ●

ومیانه گرفته و انگشت نشرانه خرود را روی پیسرتون 

 سرنگ قرار دهید .

سعی کنید با همان زاویره کره وارد ناحیره تزریرق  ●

شده اید سرر سروزن را خرارج نمائیرد، تغییرر زاویره 

 تزریقی با توجه به عضله محل تزریق می باشد.

 

 کات ویژه هنگام تزریق انسولینن

 

دقیقه قبل از غ ا باید  20-30انسولین را ●

 تزریق کرد.

ویال انسولین را نیم ساعت قبل، از یخچال  ●

 خارج کنید.

 قبل از تزریق دستها را کاملا بشویید. ●
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