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ساعت قبل از  چند تداخل داشته باشد ریتصو جینتا

 ید.کن یخوددار دنینوش ایاسکن از خوردن 
 

 :ستیمواد کنتراست چ
 

ماده  کیاسکن ها، به  یت یاز س یانجام برخ یبرا

 جادیاست تا به ا ازیمخصوص به نام ماده کنتراست ن

 موادبدن شما کمک کند.  یبهتر از نواح ریتصو

 یرا مسدود کرده و بر رو کسینتراست اشعه اک

تواند به بهتر  یرسد که م یبه نظر م دیسف ریتصاو

 یاعضا ریسا ای، روده ها  یخون یشدن رگ ها دهید

 بدن کمک کند.
 

 ریز یمواد کنتراست ممکن است به روشها

 به شما داده شود:
ممکن است طعم  یدنینوش نیدهان: ا قیطر از

تواند باعث نفخ  یروش م نید. اداشته باش ندیناخوشا

 شود.

 قیتوانند از طر ی: مواد ضد کنتراست مقیتزر لهیبوس

شوند. ممکن است  قیشما تزر یدر بازو یدیور

در دهان احساس گرما را  یطعم فلز ای قیهنگام تزر

 .دیتجربه کن
 

 :دیآنچه انتظار دار
 کی ای مارستانیاسکن را در ب یت یس دیتوان یم

اسکن بدون درد  یت ی. سدینجام دها ییمرکز سرپا

 یطول م قهیفقط چند دق دیجد ینهایاست و با ماش

  قهیدق 30روش به طور معمول حدود  کلکشد. 
 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان

 
 

 مرکز آموزشی درمانی شفا
 

 سی تی اسکن عنوان سند:
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 کشد. یطول م

 اسکن: یت یبعد از انجام س
 یبه روال عاد دیتوان یاسکن، م یت یاز انجام س بعد

. اگر به شما ماده حاجب داده شد ، دیخود برگرد یزندگ

. در دیکن افتیدر یا ژهیالعمل وممکن است دستور

موارد ، ممکن است از شما خواسته شود که مدت  یبعض

 نانیتا اطم دیرا قبل از خروج از بخش، صبر کن یکوتاه

 یاحساس خوب یبردار ریتصو ازکه بعد  دیحاصل کن

 . دیدار

 عاتیشود ما یاز اسکن ، احتمالاً به شما گفته م پس

ک کند ماده حاجب را از ها کم هیتا به کل دیبنوش یادیز

 بدن خارج کند.

 جینتا
 رهیذخ یکیداده الکترون یلهایبه عنوان فا CT ریتصاو

شوند.  یم یبررس انهیشوند و معمولًا در صفحه را یم

را  یکند و گزارش یم ریرا تفس ریتصاو نیا ستیولوژیراد

 کند. یبه پزشک شما ارسال م
 

 

 با آرزوی سلامتی روز افزون
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 ست؟یاسکن چ یت یس
از  ی، مجموعه ا (CT) یوتریکامپ یتوموگراف اسکن

مختلف در اطراف بدن  یایا که از زوار کسیاشعه ا ریتصاو

کند و از پردازش  یم بیشما گرفته شده است ، ترک

)برش( استخوان ها ، رگ  یمقطع ریتصاو جادیا یبرا انهیرا

 کند.  ینرم در بدن استفاده م یو بافت ها یخون یها

را نسبت به  یتر قیاسکن اطلاعات دق یت یس ریتصاو

 دهد. یارائه م کسیا یپرتوها

تمام قسمت  باًیتجسم تقر یتواند برا یاسکن م یت یس

 یماریب صیتشخ یو برا ردیبدن مورد استفاده قرار گ یها

،  یدرمان پزشک یزیبرنامه ر یبرا نیو همچن بیآس ای

 شود. یاستفاده م یپرتودرمان ای یجراح

 ست؟یاسکن چ یت یعلت انجام س
موارد  یکمک به شما ، در برخ یممکن است برا پزشک

 کند، بعنوان مثال: هیاسکن را توص یت یس ریز

 مانند  یو استخوان یا چهیاختلالات ماه صیتشخ

 ها یو شکستگ یاستخوان یتومورها

  لخته خون  ایمحل تومور ، عفونت 

 و  یوپسی، ب یمانند جراح ییکمک به روش ها

  یپرتودرمان

 مانند  یطیها و شرا یماریو نظارت ب صیتشخ

و توده  هیر ی، ندول ها یقلب یها یماریسرطان ، ب

  یکبد یها
 از درمانها ، مانند درمان  یبرخ ینظارت بر اثربخش

 سرطان

 
 

 

 

 یداخل یزیو خونر یداخل یها بیآس 
 

 گرفتن در معرض تابش قرار
کم در معرض  زانیاسکن ، شما به م یت یس نیدر ح

 یاز گراف شتریتشعشع ب زانی. مدیقرار دار زانیونیاشعه 

 قیاسکن اطلاعات دق یت یس رایساده است ز یها

است که  دهیبه اثبات نرس هنوز .کند یرا جمع م یتر

باعث  CT کم اشعه مورد استفاده در اسکن یدوزها

 یشود ، اگرچه در دوزها یمدت م یلانصدمه طو

اندک در  شیافزا کیبالاتر ، ممکن است  اریبس

 .احتمال بالقوه سرطان شما وجود داشته باشد

دارد که از خطرات  یادیز یایاسکن مزا یت یس

  .است شتریاندک ب یاحتمال

 ازیمورد ن یبدست آوردن اطلاعات پزشک یبرا پزشکان

کنند.  یاستفاده م تشعشع ممکن زانیم نیاز کمتر

و  دتریاسکن جد یت یس ی، دستگاهها نیهمچن

نسبت  یبه تشعشع کمتر ازی، ن دتریجد یها کیتکن

 یاز س یو خطرات ناش دیمورد فوا در .به گذشته دارند

 .دیاسکن با پزشک خود صحبت کن یت

 نوزادان متولد نشده: یمضرات برا
 . دییبه پزشک خود بگو یصورت باردار در

است که  دیاسکن بع یت یاز س یشعشعات ناشت اگرچه

برساند ، پزشک ممکن است نوع  بیبه کودک شما آس

 یرا برا MRI ای یمانند سونوگراف نهیاز معا یگرید

  هیاز قرار گرفتن کودک در معرض اشعه توص یریجلوگ
 

 

 

 

 

 

کم اشعه مورد استفاده در  یدوزها درکند. 

در انسان مشاهده  یاثر منف چی، ه CT یربرداریتصو

 نشده است.

 واکنش به ماده کنتراست
کند که  هیدر موارد خاص ، پزشک ممکن است توص

به نام مواد کنتراست استفاده  یماده مخصوصاز 

 . دیکن

در  دیور قیاسکن از طر یت یماده قبل از س نیا

آن ماده وارد  دنیبا نوش ای شودیم قیشما تزر یبازو

تواند  یماده حاجب م ،یموارد نادر در. شودیروده م

 شود. کیآلرژ یواکنش ها ای یباعث مشکلات پزشک

 ایجر به بثورات بوده و من فیواکنشها خف شتریب

 شود.  یخارش م

 یتواند جد یم کیواکنش آلرژ کیدر موارد نادر ، 

 اگر داشته باشد. یخطر جان تواندیم یباشد، و حت

 دینسبت به مواد حاجب نشان داده ا یتاکنون واکنش

 .دیی، به پزشک خود بگو
 

 اسکن: یت یقبل از انجام س یآمادگ
 

در حال  کدام قسمت از بدن شما نکهیبه ا بسته

 اسکن است ، ممکن است از شما خواسته شود:

و لباس  دیتمام لباس خود را درآور ای یبخش

 دیبپوش یمارستانیب

 یمانند کمربند ، جواهرات ، دندانها یفلز اءیاش

 که ممکن است در  دیرا جدا کن نکیو ع یمصنوع
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