
 

غذاها و داروهای خاص سطح اسید اوریک را در بدن بالا 

برده و منجر به حملات نقرس می شوند از این موارد صدف 

دریایی،ماهی ساردین، گوشت قرمز، مصرف الکل بخصوص 

آبجو، نوشیدنی های شیرین و غذاهای حاوی مقادیر زیاد 

 مقادیر کم آسپرین،فروکتوز.مصرف بعضی داروها مثل 

)داروهای ادرار آور( بخصوص هیدروکلروتیازید،  دیوریتکها

استفاده از داروهای سرکوبگر ایمنی در افرادی که پیوند عضو  

داشنه اند مثل سیکلوسپورین و تاکرولیموس را می توان نام 

میلی گرم(که توسط 80-100برد)لطفا آسپرین روزانه)

میوه و سبزی ها   نکنید(پزشک معالج تجویز شده را قطع 

غلات، شیر مواد لبنی در افزایش اسید اوریک نقشی نداشته 

 .و نیازی به پرهیز ندارند

چگونه سیر بیماری را با پزشک معالج پیگیری 

پیگیری بیماری نیازمند ویزیت های دوره ای برای نماییم؟

کنترل   و سایر بیماریهای همراه و کنترل اسید اوریک خون

 .ویی استعوارض دار

پیگیری چه کسی در درمان بیماری نقرس 

مهمترین فرد در درمان نقرس  مهمترین نقش را دارد؟

 خود شما هستید که با کسب آگاهی نسبت به بیماری

عالمانه برای  )مطالعه متن حاضر و یا سایر متون علمی (

سلامتی خود قدم  بر می دارید و با رعایت دستورات پزشک 

 لامتی خویش تلاش می کنید.معالج برای حفظ س

کتاب داخلی و جراحی  منابع:

 2018پرستاری،برونروسودارث

 

ن و پیشگیری از عود حملات التهاب مفصل )کلشی سی-2

داروها ی ضد التهاب غیر استروییدی برای آن منظور مناسب 

هستند()طول مدت مصرف این داروها با نظر پزشک بر 

 اساس دستور العمل های علمی تعیین می شود(

پایین اوردن سطح سرمی اسید اوریک )آلوپورینول داروی -3

اصلی رایج برای این منظور است ولی داروهای جدید تری 

مقاوم و یا موارد خاص بیماری نیز در دنیا وجود برای موارد 

دارد ()طول مدت مصرف این داروها معمولا برای همه عمر 

است( از مصرف داروها خسته نشوید،داروها را خودسرانه قطع 

نکنید،در زمان بروز حملات مقدار داروها را تغییر ندهید وبا 

 پزشک معالج تماس بگیرید.

 عوارض این داروها:

دل درد، دل پیچه ، اسهال ، تهوع، استفراغ،  :نکلشی سی

 عوارض خونی

افزایش قند وچربی خون ،افزایش  کورتیکواستروییدها :

فشار خون ، افزایش اشتها، چاقی ، پوکی استخوان، اب 

عوارض  داروهای ضد التهاب غیر استروییدی:. مروارید چشم

گوارشی و سوزش سر دل، افزایش فشار خون ، اسیب کار 

 هکلی

 بثورات پوستی ، خارش ، عوارض خونی:آلوپورینول

در صورت بروز هر کدام از عوارض فورا پزشک معالج را در 

 جریان بگذارید.

تغذیه در بالا بردن اسید آیا تغذیه در نقرس نقش دارد؟

 التهابی مفصل نقش مهمی دارد  اوریک در بدن و شروع حمله
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان

 
 مرکز اموزشی درمانی شفا
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GOUT 

نقرس بیماری ناشی از تجمع بیش از حد طبیعی اسید 

اوریک در بدن برای مدت طولانی است. بالا بودن اسید 

در بدن با اندازه گیری ان در ازمایش خون مشخص  اوریک

میلیگرم در دسی  7می شود که میزان طبیعی ان حدود 

این تجمع طولانی اسید اوریک در بدن سبب  لیتر می باشد

رسوب در مفاصل ،رسوب در بافت نرم بدن )مانندلاله 

گوش(، رسوب در نسج کلیه، وبا رسوب در مجاری 

 ادرار)سنگ کلیه(می شود.

 لائم بیماری نقرس چیست؟ع

تورم همراه با درد و قرمزی در مفاصل که معمولا از مفاصل 

مچ پاها و یا مفصل شست پا شروع می شود و بطور متناوب 

در طول زمان تکرار می شود در صورت عدم  درمان و مزمن 

شدن بیماری تخریب و تغییر شکل مفاصل پدید می اید 

ن مانند لاله گوش و یا رسوب اسید اوریک در نسوج ئرم بد

نارسایی کلیه  -ناحیه آرنج و یا روی بند انگشتان سنگ کلیه

ناشی از رسوب اسید اوریک در نسج کلیه ،سایر علائم 

 متفرقه

 علت بیماری نقرس چیست؟

علت ایجاد بیماری نقرس،تجمع اسید اوریک در بدن 

 :است.این تجمع اسید اوریک بدلیل چند عامل است

که سبب تولید اسید اوریک در بدن می مصرف موادی -1

 )مشروبات الکلی،بعضی از انواع مواد گوشتی(  شود

 

 
 

تولید بیش از اسید اوریک در بدن بطور خودکار)ژنیتیکی(یا در -2

 اثر بعضی از بیماریها

 کاهش دفع کلیوی اسید اوریک-3

 ؟چه بیماریهایی با نقرس همراه هستند

نقرس معمولا با اضافه وزن یا چاقی ،پر فشار خونی،دیابت،بالا بودن 

چربی های خون همراه است و امروزه به عنوان عامل خطر مستقل 

 .برای بیماریهای قلبی و عروقی شناخته شده است

 بیماری نقرس چگونه تشخیص داده می شود؟

بیماری نقرس با وجود علائم بالینی کاملا مشخص و مشاهده 

کریستالهای اسید اوریک در داخل مایع مفصلی و یا کریستالهای و 

رسوبات نسج نرم)توفوس( تشیص داده می شود. میزان اسید اوریک 

خون معمولا بالاست ولی در زمان حمله التهاب حاد مفصلی ممکن 

 .بالا نباشد

 رمان کرد؟چرا باید نقرس را د

حملات التهاب مفصلی در بیماری نقرس سبب درد شدید و ناراحتی 

بیماری می شود و باید ضمن درمان حمله التهاب مفصل از تکرار آن 

جلوگیری کرد اسید اوریک بالای خون ،سبب رسوب آن در بافتهای 

نرم و ایجاد سایر غلائم بیماری است و باید میزان اسید اوریک خون 

 میلیگرم در دسی لیتر( 6حد طبیعی پایین آورد )کمتر از را تا زیر 

 :هدف درمانی داریم 2بنابراین در نقرس 

 درمان حمله حاد التهاب مفصل و پیشگیری از عود حملات  (1

 

 

 

 

 (پایین اوردن اسید اوریک در خون2

برای هر کدام از این دو هدف داروها ی متفاوتی 

 .وجود دارد

 بیماری نقرس را چگونه درمان می شود؟

ان در درمان بیماری نقرس اولین قدم کاهش وزن برای بیمار

با اضافه وزن ویا چاق است. در قدم دوم کنترل عوامل خطر 

و بیماریهای همراه مانند پر فشار خونی،دیابت،بالا بودن 

چربی های خون است . قدم سوم ، رعایت رژیم غذایی است 

. در رژیم غذایی این بیماری ان کاهش مصرف نمک 

)بخصوص بیمارانی که سنگ کلیه دارند( ممنوعیت استفاده 

نوشابه های الکلی بخصوص آبجو و نیز احشا ئ ) دل و  از

جگر و کله و پاچه(پرهیز از زیاده روی در مصرف بعضی از 

انواع پروتین های دریایی)صدف دریایی،ماهی ساردین(پرهیز 

از پر خوری در مصرف مواد گوشتی توصیه می شود قدم 

هدف درمانی را  3چهارم در درمان دارویی بیماری نقرس 

می کنیم  و برای هر کدام از این اهداف داروها و روش  دنبال

 درمانی وجود دارد:

کنترل حمله حاد التهاب مفصلی ناشی  از نقرس )برای - 1

این منظور می توان از داروی کلشی سین ، انواع ترکیبات 

کورتن و داروهای ضد التهاب غیر کورتونی مانند 

مصرف این  ایندومتاسین و.... استفاده نمود ()طول مدت

 .داروها تا فروکش نمودن علائم التهاب مفصل است(
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