
 

)سکته قلبی(  MJچک صداهای قلبی، کنترل علائم 

)سکته مغزی(  بررسی تمام  CUAکنترل علائم 

مسیرهای تهاجمی ، محدودیت فعالیت)فعالیت ها باید 

به صورتی باشند که بین آنها دوره های استراحت در 

نظرگرفته شده باشد( کلیه مسیرهای تهاجمی و زخم ها 

ظر قرمزی ، حساسیت به لمس ، گرمی ، باید روزانه از ن

 .تورم، ترشح مورد بررسی قرار گیرند

 

 

 

 2018جراحی برونر و سودارث -پرستاری داخلی منابع:

مصرف آنتی بیوتیک ها میکند معمولا یک هفته یا به 

بیشتردر بیمارستان می گذارند )هنگامی که تب و  در 

بدترین علائم از بین رفت بیمارمیتواند بیمارستان را 

ترک کندو مصرف آنتی بیوتیک را به مراجعه به مطب 

دکترخود و با مراقبت درمنزل ادامه دهد و به طور 

پزشک خود مشورت کند تا درمان خوب پیش  منظم با

 رود(

  عمل جراحی : .1

اگر عفونت به دریچه های قلبی آسیب برساند ممکن 

 است علائم و عوارض سال ها بعد از درمان وجود داشته

باشد گاهی اوقات جراحی برای درمان عفونت های مکرر 

یا جایگزین دریچه آسیب دیده موردنیاز است همچنین 

رمان اندوکاردیت که ناشی از عفونت های جراحی برای د

توجه به وضعیت بیمار  قارچی است ضروری می باشد. با

، پزشک ممکن است توصیه کند دریچه آسیب دیده 

خود را تعمیرکنید یا آن را با دریچه مصنوعی ساخته 

شده از گاو، خوک یا بافت قلب انسانی )بافت بیولوژیکی 

 .ی( تعویض کنید( با مواد مصنوعی )دریچه مکانیک

 تدابیر پرستاری:

آموزش پیشگیری از عفونت: بهداشت دست، کنترل تب، 

 دریافت مایعات کافی )برای حفظ شفافیت رنگ ادرار(

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان

 

 مرکز آموزشی درمانی شفا

اندوکاردیت یا التهاب درون عنوان سند: 

 شامه قلبی

 NO-BK-242 کد سند: 
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 تهیه کننده:

 مژگان باقری

 فرحناز نریمیسا تنظیم کننده:

 سوپروایزر آموزش سلامت



 

یک عفونت غشا درونی است که داخل  اندوکاردیت: 

 اتاق و دریچه های قلب به وجود می آید.

 علائم:

علائم و نشانه های اندوکاردیت در افراد متفاوت است 

و لرز ، تورم پاها و شکم، کبودی درد خستگی ، تب  

بدن )پشتی ( تاکی کاردی ) افزایش ضربان قلب( ، 

تنگی نفس فعالیتی ، آمبولی شریان ها مغزی) علاوم 

CNS ( تخریب دریچه های قلب ، سوفل قلبی )سرو

صدای قلب، جدید یا تغییر یافته است( درد مفاصل  و 

ماهیچه ها، درد قفسه سینه هنگام نفس کشیدن ، 

کاهش وزن نامعلوم، التهاب در طحال ، ضایعات جین 

وی )لکه های قرمزروی کف پایا و یا کف دستها هستند( 

خود در ادرار )ممکن است به چشم دیده شود و یا در 

 .زیر میکروسکوپ مشاهده شود(

 

 عامل ابتلا به اندوکاردیت:

اندوکاردیت معمولا هنگامی اتفاق می افتد که باکتری 

ا وسایر میکرو ارگانیسم ها از قسمت دیگری ها و قارچ ه

از بدن در جریان خون پخش می شوندو به قسمت های 

 شوند اگر به سرعت درمان  آسیب دیده قلب متصل می

 

در افراد علائم و نشانه های اندوکاردیت  بهنشود می تواند 

متفاوت است درد خستگی ، تب  و لرز ، تورم پاها و شکم، 

کاردی ) افزایش ضربان قلب( ،  کبودی بدن )پشتی ( تاکی

( CNSتنگی نفس فعالیتی ، آمبولی شریان ها مغزی) علاوم 

تخریب دریچه های قلب ، سوفل قلبی )سرو صدای قلب، جدید 

یا تغییر یافته است( درد مفاصل  و ماهیچه ها، درد قفسه 

سینه هنگام نفس کشیدن ، کاهش وزن نامعلوم، التهاب در 

ی )لکه های قرمزروی کف پایا و یا کف وجین طحال ، ضایعات 

دستها هستند( خود در ادرار )ممکن است به چشم دیده شود 

 .و یا در زیر میکروسکوپ مشاهده شود(

 :عامل ابتلا به اندوکاردیت

اندوکاردیت معمولا هنگامی اتفاق می افتد که باکتری ها و  .1

قارچ ها وسایر میکرو ارگانیسم ها از قسمت دیگری از بدن 

و به قسمت های آسیب  در جریان خون پخش می شوند

دیده قلب متصل میشوند اگر به سرعت درمان نشود می 

 .تواند به هایی که به درستی درمان نمیشوند

لامت دندان های خود داشته باشید و به توجه ویژه ای به س .2

طور منظم دندان ها و لثه ها را مسواک بزنید و به طور 

 منظم چک کنید.

 

اجتناب از روش هایی مانند سوراخ کردن بدن یا  .3

 .خالکوبی که ممکن است باعث عفونت های پوستی شود

 تشخیص: 

 آزمایش خون : کشت خون  .1

 اکوکاردیوگرام .2

تصاویر اشعه ایکس: به پزشک کمک میکند تا  .3

ب افزایش وضعیت ریه ها و قلب را ببیند و اینکه آیا سب

قلب میشود یا اینکه عفونت به ریه ها گسترش  یافته 

)اکو از طریق مری( ممکن است اطلاعات TEEاست )

بهتری نسبت به تصویر برداری از طریق  توراکس 

 )قفسه سینه(  فراهم نماید(.

پرتو نگاری مایکروویو یا تصویر برداری تشدید  .4

مغناطیسی : ممکن است پزشک از بیمار یک سیتی 

سکن یا اسکن مغناطیسی مغز قفسه سینه یا سایر ا

قسمت های بدن بگیرد تا اطلاع پیداکند این بیماری 

 درچه منطقه ای گسترش پیدا کرده است.

 درمان:

 : استفاده از آنتی بیوتیکها .1

پزشک ممکن است برای مبارزه با عفونت بهترین گزینه 

  کند هنگامی که بیمار شروع آنتی بیوتیک ها را انتخاب
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