
 

 پرهیزازراه رفتن با پای برهنه درمنزل-4

 وخراشیدگی درپاها جدی گرفتن هرگونه زخم-5

عدم قرار دادن پای سردجلو یا روی بخاری و -6

 وسایل گرم کننده

پوشیدن کفش یا جوراب مناسب جهت جلوگیری از -7

 تاول

استفاده از کفش پنجه پهن وعدم استفاده از کفش -8

 سانت مناسب است( 3تا 5/1پاشنه بلند)پاشنه

 کف کفش کلفت وراحت باشد.-9

 فش قبل از پوشیدن کفشبررسی کردن داخل ک-10

 کفش اقدام کنید، شب برای خرید و همیشه عصر-11

 زیرا در این زمان پا دربزرگترین حالت خود است و

 فردمی تواندکفش مناسب پای خود را خریداری کند.

 موکول کردن زمان خرید کفش به بعد از ظهرها-12

پرهیز کردن از پوشیدن صندل و دمپایی لای -13

 انگشتی

ه کردن ناخن انگشتان پا به صورت مستقیم و کوتا-14

 عدم کوتاه کردن گوشه ناخن ها بیش از اندازه

 

 

 علائم خطر در ایجاد پای دیابتی

 چاقی

 بیماریهای قلبی عروقی

 فشارخون وچربی

 کشیدن سیگار

 قرمزی پاها

 داغی پاها

 ترشح وزخم حتی کوچک

 بالابودن قندخون وعدم کنترل آن در درازمدت

 دردغیرطبیعی در انگشتان پا،تورم پا

مراقبت ازپاها دربیماران دیابتی  
 

معاینه وشستشوی روزانه پاها وبررسی آنها -1

 تورم،تاول،تغییرشکل ،پینه وزگیلازنظرزخم،قرمزی،

درصورت خشکی،چرب نمودن پاها)بجزبین -2

 انگشتان(

استفاده از کفش مناسب ازجنس چرم نرم وروبسته -3

 درخارج از منزل

 

 

 

 ورزش دادن روزانه پاها-15

 کاهش وزن در افراد چاق ودارای اضافه وزن-16

 لزوم ترک و یا عدم استعمال دخانیات -17

 )سیگار،قلیان یا دیگرمخدرها(

پاها در خودداری از آویزان کردن طولانی مدت  -18

طول سفر با قطار یا هواپیما یا اتوبوس و قدم زدن به 

مدت ده دقیقه در هر دو الی سه ساعت، در طول سفر 

 با مسافت طولانی

قبل از ورود به حمام، آب ان را از نظر داغی -19

بررسی کنید. در صورت لزوم از فرد مطمئن دیگری 

 جهت بررسی دمای آب کمک بگیرید.

را در نور کافی نگاه کنید و هرگونه  هرروز پاهایتان-20

زخم، تاول، عفونت و تغییر رنگ را پیدا کنید. اگر 

خودتان قادر به انجام ان نمی باشید از یک نفر کمک 

بگیرید یا از آینه برای دیدن کف پاهایتان استفاده 

 کنید.

هنگام ورزش از کفش مناسب استفاده کنید-21  
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قطع عضو دربیماران دیابتی  ناتوانی و شایعترین علت

 .می باشد.پاها مرکزثقل وتحمل کننده وزن بدن است

م اختلال درسیست عروق خونی، ب ودرگیری اعصا

محفاظتی پا درمقابل تروماها وضربه های کوچک ومکرر 

وعدم احساس آنها، اختلال درحس موقعیت وانتقلال 

غیرطبیعی وناتوازن وزن بدن به پاها وتشکیل پینه 

وزخم ئتغییرات ساختمانی پاها عدم تعریق به دنبال 

ع در ایجاد نوروپاتی اتونوم وخشکی پاها ومتعاقبا تسری

ترک های پوستی وبزرگترشدن آنها همه زمینه مناسبی 

برای عفونی شدن فراهم می آورد، که این مهم خصوصاً 

سال)یک دهه(سابقه دیابت  10دربیمارانی که حداقل 

کنترل نشده دارند، سیگار می کشند واعصاب وعروق 

محیطی آنها درگیراست، منجر به زخم های عمیق با 

وانی غیرقابل بهبود وپیشرونده شده عفونت های استخ

که در نهایت درصورت عدم رسیدگی به قطع عضو 

  منجر می گردد.

 

 2018کتاب داخلی و جراحی پرستاری، برونروسودارث منابع:
 

 دیابت چیست؟

دیابت یک اختلال درسوخت وساز)متابولیسم(بدن است 

که در آن یا انسولین به مقدار کافی در بدن تولید نمی 

شودوباتوجه به کاهش حساسیت وافزایش مقاومت 

سالگی به 40سلولی نسبت به انسولین درسنین بالای 

ن باتوجه به ( و یاعدم تولیدانسولی2طورشایع)نوع

تخریب ونابودی سلولهای مسئول ترشح انسولین در 

ژنتیکی  غده لوزالمعده به دلیل دخالت عوامل محیطی،

 ( درسنین خردسالی،1وسیستم ایمنی خودل بدن)نوع

 سال ایجاد می گردد.30جوانی وزیر

 

 نوروپاتی دیابتی

ملکرد اعصاب محیطی بدن، اعصاب اختلال ع درگیری و

 توسط دیابت، عصاب خودکار)اتونوم(ا حرکتی وحسی 

 نوروپاتی نامیده می شود.

 درگیری پا در دیابت

 از نشده، عفونت های پای به موقع درمان زخمها و

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان

 

 مرکز آموزشی درمانی شفا

آنز مراقبت ا پای دیابتی وعنوان سند:   

 NO-BK-241 کد سند:
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 تهیه کننده:

 مهدیه شمسی نجف آبادی

 کلینیک دیابت

 فرحناز نریمیسا تنظیم کننده:

 سوپروایزر آموزش سلامت


