
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مراقبت های دیالیز و بخش های ویژه)عسکرپور(منابع:

 15را دست کم زمانی که موبایل روشن است، آن  

سانتی متر دورتر از ضربان ساز بگیرید. برای مثال 

موبایل را در جیب سینه ای سمتی که ضربان ساز قرار 

 دارد، قرار ندهید.

 آیا من می توانم به ضربان ساز اهمیتی ندهم؟

 اکثر افراد دارای ضربان ساز، عمر طبیعی دارند. 

جازه دهد، شما می توانید فعالیت زمانی که پزشک ا 

 جسمانی داشته باشید.

احتمالا برای شما یک تست ورزش انجام می شود تا  

پزشک شما قادر باشد به شما بگوید چه میزان فعالیت 

 جسمانی و چه نوع از ان برای شما ایمن می باشد.

قلب  بسیاری از ضربان سازها اجازه افزایش ضربان

 همراه با فعالیت جسمانی را می دهند

 شما می توانید رابطه جنسی داشته باشید.

 من چگونه می توانم بیشتر یاد بگیرم؟

با پزشک، پرستار یا مشاور سلامتی خود مشوور  کنیود. 

اگر مبتلا به بیماری قلبی می باشید یا قبلا دچار سوکته 

مغزی شده اید، ممکون اسوت اعیوای خوانواده شوما در 

معرض خطر باشند. ایجاد تغییرا  در شیوه زندگی آنهوا 

 جهت کاهش میزان خطر مهم است.

شما می توانید از کتابچه ها و بروشورهای علموی جهوت 

انتخاب زندگی سالم تر و کواهش میوزان خطور، کنتورل 

بیماری و مراقبت از افراد مورد علاقه تان استفاده کنیود. 

ر بیاموزیود و بیشوتر دانایی توانایی است بنوابراین بیشوت

 زندگی کنید.
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 ضربان چیست؟
ضربان ساز دستگاه کوچکی می باشد که به قلب شما کموک 

این دستگاه ایون می کند تا ضربان منظم تری داشته باشید. 

 عمل را از طریق وارد کردن یک محور  الکتریکوی کوچوک  

) که به کنترل ضربان قلب کمک می نماید( انجام می دهود. 

پزشک شما ضربان ساز شما را در زیور پوسوت قفسوه سوینه 

شما )درست در زیر استخوان ترقووه( تعبیوه موی کنود. ایون 

صول موی دستگاه از طریق سیم های نازکی به قلوب شوما مت

 شود.

 
 

شما ممکن است جهوت انببواض و پمور کوردن خوون 

کافی، نیاز به ضربان ساز داشته باشید تا بدن شما خون، 

اکسیژن و غذای کافی را دریافت نمایود. برخوی از افوراد 

برای مد  کوتاهی نیاز به ضربان ساز دارند )مثلا پس از 

حمله قلبی( و ممکن است از نوعی که در خارج از بودن 

رار داده می شود، استفاده کنند. باتری این نوع ضوربان ق

 ساز را می توان به کمربند متصل نمود. 

با یک ضربان ساز، قلب شما مثل سابق ضربان پیدا موی 

کند. امروزه با وجود ضوربان سوازها بسویاری از بیمواران 

دچار مشکل ضربان قلب، از زندگی طبیعی و کواملی بور 

 خوردار خواهند بود. 
 

 

در چه مواقعی نیاز به استفاده از چنین دستگاهی وجود 
 دارد؟

 قلب شما ضربان بسیار آهسته یا بسیار سریعی دارد

 قلب شما ضربان منظمی ندارد

 .یک انسداد )بلو ( در مسیرهای الکتریکی قلب وجود دارد 

 این دستگاه چگونه کار می کند؟
ت جهت پمر کردن صحیح خون ضربان ساز از باتری هایی جه 

 فرستادن پیامهای الکتریکی به قلب استفاده می کند.

ضربان ساز از طریق یک یا دو سیم  به قلب شما متصل می شود.  

مبدار اندکی الکتریسیته که شما آن را حس نمی کنید، از طریق 

 سیم به قلب شما وارد می شود.

یاز به آنها باشد. زمانی ساز تنها زمانی کار می کند، که ن ضربان 

که به ضربان قلب شما بسیار سریع، بسیار تند یا نامنظم است، 

 .ضربان ساز به کار می افتد
 

 من با ضربان ساز خود چگونه زندگی می کنم؟
نبض خود را چک کنید و ان را براساس روشوی کوه پزشوک  

 شما شرح می دهد، ثبت کنید.

ماه یک بار، ضربان ساز شما را چک می  6پزشک  هر سه تا  
سال کار می کند. زمانی که  8تا  5کند. باتری ضربان ساز شما 

باتری تمام شود، شوما جهوت جوایگزینی آن نیواز بوه جراحوی 
 کوچکی دارید.

 داروهای خود را طبق دستور پزشک مصرف کنید. 

تنفسی شده یا وزنتان اضافه شد و یا اگر در اگر دچار مشکل  
مچ یا ساق پا دچار تورم شدید، و یا غش کورده، سویاه و کبوود 
شدید و یا سرگیجه پیدا کردید، حتما بوه پزشوک خوود اطولاع 

 بدهید.
 

دستورا  پزشک خود را پیگیری کنید و به موقع   

 ملاقا  های پزشکی خود را انجام دهید.

یک کار  شناسایی همراه خود داشته باشید تا    

 دیگران هم بدانندکه شما ضربان ساز دارید.
 

به دندانپزشک و یا پزشکان دیگر خود بگویید که ضربان 

است برخی از تجهیزا  پزشکی  ساز دارید. ممکن

 عملکرد ضربان ساز را تحت تاثیر قرار دهند.

به نگهبان های فرودگاه در مورد ضربان ساز خود  

 اطلاع بدهید.

میکروفر خانگی، دستگاه های الکتریکی، اکثر  

تجهیزا  نوری مغازه های و خانه ها، ضربان ساز را 

 نمی دهند.تحت تاثیر قرار 

اگر شما در نزدیکی مکان های دارای امواج صنعتی،  

الکتریسیته، ماشین ها یا سایر وسایل الکتریکی بزرگ 

زندگی می کنید، از پزشک خود در مورد اثرا  احتمالی 

 آنها بر ضربان ساز سوال کنید.

آیا می توانید از موبایل یا اجاق مایکروفر استفاده کنید 

 لی که دارای ضربان ساز هستید؟در حا

اجاق های مایکروفر، بخاری برقی، کنترل تلویزیون یا  

سایر وسایل معمولی در منزل، ضربان ساز را تحت تاثیر 

قرار نمی دهند. همچنین اگر شما اقداما  زیر را انجام 

 می دهید، می توانید از موبایل هم استفاده کنید:

ایل را در گوش سمت مبابل محل قرارگیری موب 

 .ضربان ساز بگیرید
 

 
 6از 4صفحه:        20/1/1400تاریخ:     ویرایش: اول    6از  3صفحه:          20/1/1400یرایش: اول        تاریخ:و

 6از 2صفحه:         20/1/1400 ویرایش: اول        تاریخ:

 


