
 

خود   سلامتی  مشاور  یا  پرستار  پزشک،  با 
می   قلبی  بیماری  به  مبتلا  اگر  کنید.  مشورت 
باشید یا قبلا دچار سکته مغزی شده اید، ممکن  

اعضا خطر  است  معرض  در  شما  خانواده  ی 
باشند. ایجاد تغییرات در شیوه زندگی آنها جهت  

 کاهش میزان خطر مهم است. 
بروشورهای   و  ها  کتابچه  از  توانید  می  شما 
کاهش   و  تر  سالم  زندگی  انتخاب  جهت  علمی 
افراد   از  مراقبت  و  بیماری  کنترل  خطر،  میزان 
توانایی   دانایی  کنید.  استفاده  تان  علاقه  مورد 
زندگی   بیشتر  و  بیاموزید  بیشتر  بنابراین  است 

 کنید. 
را   لازم  های  آموزش  مغزی  سکته  مورد  در 
ببینید. هر چه زمان بیشتری بگذرد، مغز آسیب  

با   بیند.  می  در    115بیشتری  و  بگیرید  تماس 
حمله   یا  مغزی  سکته  علایم  دچار  صورتیکه 

اید،   شده  را  مراجعه  قلبی  بیمارستان  به  فورا 
 . کنید

 

 
 

 
 

می توانید توانایی بلند مدت ناشی از اکثر انووا  
 سکته مغزی را کاهش دهند.

فورا به بیمارسوتان مراجعوه کنیود. اگور شوما    
 اورژانوسدچار علایوم شوده ایود نموی توانیود بوه  

دسترسووی داشووته باشووید، از فووردی بخواهیوود کووه 
شووما را فوووورا بووه بیمارسوووتان برسوواند. هرگوووز 
خودتان رانندگی نکنید مگر آنکه واقعا هوی  راه 

 . دیگری نداشته باشید

من چگونه می توانم از سکته مغزی  
 پیشگیری نمایم؟ 

مات زیر جان خود را  شما می توانید با انجام اقدا
سکته   از  پس  ناتوانی  ایجاد  از  و  داده  نجات 

 مغزی پیشگیری نمایید: 
دوری      سیگاری  افراد  از  و  نکشید  سیگار 
 کنید. 
در صورت بالا بودن کلسترول خونتان آن را     

 تحت درمان قرار دهید. 
چ     از  پایینی  مقادیر  حاوی  ربی  غذاهای 

را   نمک  و  کلسترول  ترانس،  چربی  اشبا ، 
 مصرف کنید. 

 از لحاظ جسمانی فعال باشید.    
پزشک      دستور  طبق  را  خود  داروهای 

 مصرف کنید.  
 وزن خود را کنترل نمایید.    
در صورتیکه دچار دیابت )بیماری قند خون(     

 خون خود را کنترل کنید هستید، قند 
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علایووم هشوودار دهنووده سووکته مغووزی 
 کدامند؟ 

ته مغزی یکوی از علوت هوای عموده نواتوانی سک
سواله و   55طولانی مدت و شدید می باشد افراد  

بزرگتر، بیشتر در معرض خطر ابوتلا بوه سوکته 
مغزی می باشوند و بوا افوزایش سون میوزان ایون 

 خطر بیشتر می شود. 
مردان و افورد دچوار دیابوت بوا بیمواری قلبوی در 
معوورض بیشووترین خطوور ابووتلا بووه سووکته مغووزی 

تند. خبر خوب این اسوت کوه در حوال حاضور هس
افراد بسیاری با سابقه قبلی سوکته مغوزی زنوده 
هستند آگاهی از علایم سکته مغزی مهوم اسوت. 
اگوور شووما سووریک عموول کنیوود و فووورا بووه پزشووک 

 مراجعه 

 
نماییوود،می توانیوود از یووک سووکته وسوویک مغووزی 

 پیشگیری نموده و جانتان را نجات دهید.
ن موی بایسوت در موورد علایوم شما و خانواده تا

هشدار دهنده سکته مغزی که در زیر بیان شوده 
 .اند، اطلاعات لازم را بدست بیاورید

ممکن است شما برخی ز این علایم با تمامی آن 
 ها را داشته باشید:

 

احساس بوی حسوی یوا ضوعف ناگهوانی در صوورت،   
 بازو یا پا بویژه در یک طرف بدن.

 مشکل ناگهانی در دید یک یا هر دو چشم  
مشکل ناگهانی در درک مفاهیم یا صحبت کردن بوا    

 فرد دیگر.
 احساس سرگیجه یا عدم تعادل ناگهانی.   
 

 سکته مغزی چگونه رخ می دهد؟ 
سکته مغزی زمانی رخ موی دهود کوه یوک رن خوونی 

، دچار پارگی یا انسداد گردد. بنابراین مغزتغذیه کننده  
کوه توسوط آن رن تغذیوه موی شوود  آن قسمتی از مغز  

همچنووین بخووش هووایی از بوودن کووه توسووط آن قسوومت 
 کنتنرل می شوند، دیگر کار نمی کنند.

 

 TIA  حملوووه گوووذاری ایسوووکمیک )کووواهش هوووا یوووا

سکته های هشدار دهنوده ای هسوتند کوه   خونرسانی(،

پیش از سکته اصلی رخ می دهند. آنها زمانی رخ می 

ا بوورای موودت دهنوود کووه لختووه خووون یووک سوورخرن ر

کوتوواهی دچووار انسووداد نمایوود. سوولولهای مغووزی جهووت 

انجام فعلیتشان نیازمند خون، اکسویژن و موواد غوذایی 

هستند. زمانی که جریان خون قطک شود، ممکن اسوت 

شووما دچووار حملووه گووذاری کوواهش خونرسووانی بووه مغووز 

(TIA)  .یا سکته مغزی گردید 
 
 

 

مشووابه سووکته مغووزی هسووتند. امووا  TIAعلایووم 
نهووا چنوود دقیقووه بووه طووول مووی انجامنوود. اغلووب ت

چنانچووه دچووار ایوون علایووم بشوووید، فووورا بووه 
بیمارسووتان مراجعووه نماییوود. پرفشوواری خووون 
کنترل نشوده، کلسوترول بوالای خوون، اسوتعمال 
سیگار و بیماری قلبی شما را در معرض خطور 

 بیشتر ابتلا به سکته مغزی قرار می دهند.
اگوور موون مشووکوک بووه سووکته مغووزی 

 ار باید بکنم؟ شدم چک
 (EMS)یووا خودمات پزشووکی اضووطراری  115بوا 

منطقووه خووود )خوودمات آمبووولانس( فووورا تموواس 
 بگیرید همچنان بررسی کنید 

 

 

چه موقعی این علایم را تجربه کردید. بسیار  که 

داشته باشید. اگر در   عملکرد سریعیمهم است که 

ساعت از اغاز علایم، داروهای ضروری   3عرض 

 . تجویز شوند
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