
 

انتخاب نوع استرس تست تا حدوی به  سهاب   شکیه   

یما و برنامه  یزهکی شکیهع مجهاان تهاگ بسهتد   ای   

استرس تست ویزی  کمتر اختصاص  اسهت و باهابراز  

نسبت ب  استرس تسهت اکوکای زوررایکهع زها اسهترس 

تست تااکوم )اس   هست  ای( کمتر مفکد م  بایهد  بها 

ویزی  خکل  ایزاگ بو ه و اغلب  از  حال، استرس تست

ب  عاواگ نخستک  رام  ی غرباادری بکمایی ههای للبه  

یما م  توانکد از کتابچ  ها و برویویهای علمه  هتهت 

انتخاب زندر  ساامتر و کهاه  مکهکاگ خ،هر، کاتهرل 

بکمایی و مرالبت از ایرا  موی  علال  تاگ استفا ه کاکهد  

ر بکاموززهد و بکتهتر  اناز  تواناز  است باهابراز  بکتهت

 زندر  کاکد 

 

کتاب للب ، نویت   کتر اس ات کاهاگ و  کتر -1 منابع:

یاهاک  شراسا ، ترهم   کتر عل  نکع یرهام تابستاگ 
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مم   است نک زع اتمام تست، یهما از ررزهی زهع  

وسکل   هان  نفس ب تکد تا هواز  یا که  مه   مکهد یا 

 اندازه رکری کااد آزا خ،ری وهو   ای ؟
 

خ،ر بسکای اندک  وهو   ای   اابت  از  خ،هر چکهکی  

بک  از بالا ییت  از زع تپه  زها زهع شکها ه یوی سهرز  

 نکست 

کایکااگ شکی   هتت کمع ب  یما  ی صویت بهروز  

هر رون  حا ث  غکر ربکج  ب  هادام تست ویزش حضوی 

  ایند 

  خوانهد، نحوه تفسکر نتازن شکی   ک  نهوای للهب یا مه

مم   است بلایاصل  نتازن ابتداز  یا ب  یما بدوزهد، امها 

تحلکل کامل نتهازن مجمهولا رهول مه  کتهد  ارهر ازه  

بریس  نتاگ  هد ک  للب یما  ی ر  ویزش ب  خهوب  

کای م  کاد، از ازه  نتهازن مه  تهواگ  ی برنامه  یزهکی 

یجااکت های بدن  متااسب استفا ه کر   ارر نتازن نتاگ 

  للب یما  ی ر  ویزش، ربکج  کای نم  کاد،  هاد ک

مم   است ب  بریس  های بکتتری نکاز  ایهت  بایهکد، 

بههرای ملههال بریسهه  هههاز  ماناههد زههع اسههترس تسههت 

اکوکای زوررایکع زا زهع اسهترس تسهت هسهت  ای، تها 

 لکی تر نتهاگ  هاهد که  ک های مسهکر تهامک  خهوگ 

ز عضلات للب  مسدو  یده است  راه  مم   است نکها

ب  ان ام آنژزوررای  باید، ارر از لبل مبهتلا به  بکمهایی 

سرخرگ کرونری بایکد، آنکزوررای  زع انسدا  هدزد زا 

 انسدا ی ک  بدتر یده است یا مجمولا نتاگ م   هد 

 

 

 ت بهداشتی درمانی استان کرماندانشگاه علوم پزشکی و خدما

 

 مرکز آموزشی درمانی شفا

تست استرس )تست عنوان سند: 

 ورزش(

 NO-BK-236 کد سند:
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 تهیه کننده:

 حساک  حمکه هوایاگ

 یرحااز نرزمکسا تنظیم کننده:

 سوشروازکی آموزش سلامت



 

 تست استرس )تست ورزش( چیست؟
 

 چرا من نیاز به تست ورزش دارم؟
 

استرس تست ویزی  هماگ نوای للب اسهت که  به  

روی مداوم  ی ر  ویزش رریت  یده و نتهاگ مه  

 هد ک  للب  ی حک  ویزش )زجا  زمان  ک  بهدگ 

ب  خوگ و اکسکژگ بکتتری نکهاز  ای ( چدونه  کهای 

سه  کهای  بهو گ تهامک  خهوگ م  کاهد  ازه  بری

عضلات للب بوسکل  سرخرگ های کرونری و نحهوه 

یجااکت عضل  للب یا نتاگ م   هد  نام های  زدهر 

از  بریس  تست تر مکل، تست نوای متحرک، تست 

ویزش مه  بایهاد  اسهترس  ECGتحمل ویزش زا 

تسهت ویزیهه ، بریسه  تتخکصهه  متهداوا  بههرای 

اساز  ماتا تتخکص بکمایی سرخرگ کرونری و یا

علازم  ماناد  ی  لفس  م  بایهد  اسهترس تسهت 

ویزی  نتاگ م   هد ک  آزا مککاگ  تامک  خوگ ب  

وسکل  سرخرگ های کرونری کاه  زایت  است زها 

 خکر؟

از  بریس  س،ح  ب  خ،ر یجااکت بدن  یا برای هر 

 للب بکمایی متخص م  کاد 

 
 

همچاک  سو مادی  ایوها یا بریس  م  کاد و نکک 

سو مادی یوش های ب ای ییت  برای بتبو  رر ش خوگ 

 ی زع یر  مبتلا ب  بکمایی سرخرگ کرونری یا نتاگ م  

   هد
 

از  بریس  برای ایززاب  یتای وای  یده بر للب )یتای 

نای  از شکا ه یوی سرز  زا بالا ییت  از زع تپ ( رراح  

یده است ک   ی محک،  همراه با کا ی شکی   م رب و 

تحت کاترل یدزد ان ام م  رر     ی رول از  بریس ، 

زع ت اسک  تجدا  ضرباگ للب، تجدا  تافس، مککاگ یتای 

خوگ، یزتم للب و مککاگ احساس خستد  یما یا ب   لت 

 اد کاترل م  ک

  ی رول تست ویزش چ  اتفال  یخ م   هد؟
 

یما ب  زع  ستداه متصل م  یوزد تا للب یما کاترل  

  یو 

یما ب  آهستد  یوی تسم  ن اا  )تر مکل( لدم م   

 زنکد 

از  تسم   ایای س،ح یکبدایی است ک  یما احساس  

 الا م  یوزد م  کاکد از تپ  ای ملازم ب

 

که  بهرای  و مم   است از یما خواسهت  یهو   

  لک    اخل زع اوا  نفس ب تکد 

هر ولت ک  بخواهکد یما م  توانکد تست یا ل،   

 کاکد 

شس از آهست  کر گ یجااکهت بهرای چاهد  لک ه   

یما م  نتکاکد زا  یاز م  کتهکد و للهب و یتهای 

 خوگ یما چع م  یو  
 

  ی رول تست چ  چککهاز  کاترل م  یو ؟

 ضرباگ للب یما 

 تافس یما 

 یتای خوگ یما  

 ( یما ECGاا تروکای زوررام )نوای للب زا  

 مککاگ خستد  ک  یما احساس م  کاکد  

 چ  ت تککات  ب  کای م  یو

ضهرباگ  ستداه اا تروکهای زوررای  )نهوای للهب(  

للههب و امههواب للههب یههما یا  ی زههع نههوای زهها 

 ثبت م  کاد  ECGاا تروکای زوررای  
 

سکمتا و اا ترو هاز  ب  لفس  سکا ، بازوها و یان   

  یما وصل مکدر ند

 سکمتا ب   ستداه نوای للب متصل م  یو   
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