
 

 

 

 
 

 

در انتها ، شفای عاجل  را برای همه بیماران از 

 خداوند منان خواستاریم.

 

 

 

کتاب چشم پزشکی عمومی تالیف دکتر محمدعلی  منابع:

 1397بهار ویراست دوم، جوادی، 

 

 استامینوفن برای درد خفیف چشم  -3

در مواردی که عفونت قرنیه شدید باشد با –4

استفاده از آنتی بیوتیک های تزریقی  قطره های 

 فورت )غلیظ شده( تهیه و به بیمار داده می شود.   

 رفت چه کار کنم:اگر چیزی در چشمانم 

ابتدا سعی کنید بخش بیرونی چشم را با اب تمیز *

 بشویید. 

پلک زدن یا کشیدن پلک بالایی بر روی پلک *

پایینی ممکن است سبب خارج شدن ذرات از زیر 

 پلک شود.

 از مالیدن چشمانتان خودداری کنید. *

سعی نکنید چیزی را مستقیما از روی قرنیه *

است باعث آسیب شدیدتر  بردارید. این کار ممکن

 شود. 

چنانچه نتوانستید ذره را بردارید به پزشک *

 مراجعه کنید.

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان

 

 مرکز آموزشی درمانی شفا
 

 –آسیب قرنیه با  آشنایی ن سند:عنوا

 عفونت قرنیه )کراتیت( –زخم قرنیه 

 NO-BK-224 کد سند:

 

 

از  5صفحه:         20/1/1400تاریخ:      دومویرایش: 

6 
 6 از1صفحه:      20/1/1400تاریخ:        دومویرایش: 6از  6صفحه:    20/1/1400تاریخ:        دومویرایش:

 تهیه کننده:

 مرضیه پورسعید

 فرحناز نریمیسا تنظیم کننده:

 سوپروایزر آموزش سلامت



 

 علایم شایع :

 درد چشم که معمولا شدید است _1

 حساسیت به نور زیاد –2

 انقباضات ناگهانی و شدید در پلک  -3

 سوزش و خارش چشم  –4

 ترشح از چشم –5

 قرمزی در ناحیه سفیدی چشم – 6

                                                                                                                                                                                                                           قرنیه : خم زعلل 

 -استفاده از لنزهای تماسی چشم به مدت طولانی 

آسیب   -قرار نگرفتن لنز تماسی در جای خود

خارجی مثل تراشه  قرنیه در اثر پریدن یک جسم

چوب یا فلز شن گرد و خاک یا شیشه به درون 

عفونت پلک و ملتحمه)پوشش ناحیه   -چشم 

 –سفیدی چشم ( بسته نشدن کامل پلک ها 

مالیدن شدید  -عفونت چشم با ویروس تبخال

خراش قرنیه بوسیله ناخن شاخه  –چشم ها 

                                 درخت و . . . .

 

مسری هستند و از تمامی عفونت های چشمی  

یک فرد به فرد دیگر یا از یک قسمت از بدن 

 به قسمت دیگر انتقال می یابند.

 پیشگیری :

 دستان خود را مرتب بشویید._ 1

از وارد امدن آسیب به قرنیه خود جلوگیری   -2

 کنید.

هنگام تراشکاری و کار با فلز و چوب عینک  _ 3

 های مخصوص محافظت از چشم استفاده کنید.

 اگر تبخال دارید دست به چشمان خود نزنید. – 4

 در استفاده از لنزهای تماسی دقت شود. _5

 شاخه های اویزان درختان را ببرید. -6

یا کودک کم سنتان را کوتاه کنید  ناخن نوزاد و-7

 .گاهی ضربه ها می تواند پارگی کره چشم را ایجاد

 نکرده بلکه سبب خونریزی داخل چشم شود.

 

           

 آسیب شبکیه -7

آسیب عصب بینایی و آب مروارید شود  که – 8

باید جدی گرفته شود و سریع تحت درمان و عمل 

 .جراحی قرار گرفته شود

 عوارض :

در صورت غفلت از زخم قرنیه تخریب بافتی می 

تواند در قرنیه نفوذ کرده و باعث ورود عفونت به 

داخل کره چشم شود و در این صورت ممکن است 

 .ی فرد به طور دایم از دست برودبینای

                                                                                                                                                                                                              داروهای لازم برای زخم قرنیه : 

قطره ها ی آنتی بیوتیک چشمی یا آنتی  -1

 بیوتیک های تزریقی برای عفونت باکتریایی 

                                                                                                   دارو برای عفونت های ویروسی یا قارچی                                                                                           -2
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