
 

کف  دستها واز کشاله ران بطرف پاها را با 

 .دیخنک کن فیل ایحوله  و 

انها را  فیل ایدن حوله شبه محض گرم   -7

 .دیخنک کن

بدن کودک را با  هیمراحل بدن شو نیب -8

 .تا لرز نکند دیحوله بپوشان ای نازک  یپتو

  دیساعت کنترل کن مینحرارت بدن را هر  -9

 یپزشک از داروها دیدر صورت صلاحد  -10

 .دیتب بر استفاده کن

 که تب دارد درصورت تحمل  یدرصورت -11

 .دیخنک بده عاتیمکررا ما

 

 2018کتاب داخلی و جراحی پرستاری، برونروسودارث منابع:

 یماه ال 5 نیدارند ب یمستعد نهیکه زم یکودکان

 سال ممکن است  در اثر تب دچار تشنج شوند 6

و از بروز  دیتب را کنترل نمائ ریبا انجام موارد ز

 :   دیکن یریتشنج جلوگ

از درجه برسد  شیچنانچه حرارت بدن بب -1

با استفاده از آب ولرم  یحمام اسفنج.   38/5

 شود.  . یسبب کاهش تب م

آب را  جیوبه تدر دیکن فادهآب گرم است_2 

درجه برسد هرگز کودک را  37تا به  دیخنک کن

 .  دیدر وان رها  ت نکن

 هیبدن شو نیکودک شما ح دیمراقب باش_3 

تب  شیلرز باعث افزا جادیدچار لرز  نشود چون ا

 شود. یم

را  هیچه کودک دچار لرزشد بدن شوچنان _4

  .دیقطع کن

قسمت  کی طهربارفق هیانجام بدن شو نیح -5

  .دیاز بدن  را خنک کن

 سپس  بغل و ریاز گردن به ز هیبدن شو یبرا -6
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