
 

مادر  ریکه با ش یخواران ریش دی*به خاطر داشته باش

مرتبه در روز دفع  نیشوند ممکن است چند یم هیتغذ

با اسهال اشتباه  دیحالت نبا نیداشته باشند و در ا

 شود.

 ریغ یبا حفظ بهداشت فرداسهال و استفراغ  یماریب 

 باشد یقابل انتقال م

 

 2018کتاب داخلی و جراحی پرستاری، برونروسودارث :منابع

 

در  یماریب ینشانه ها نیعتریاز شا یکیاسهال 

 خواران است. ریکودکان وش

  

 موارد قابل توجه در کودکان مبتلا به اسهال: 

 . دیفقط به نظرپزشک استفاد کن یکروبیم ضد ی*از دارو

در حد تحمل داده  یمعمول یغذا یرسان عی*پس از ما

 شود. 

 انجام شود. یرسان عیپس ازما رمادریبا ش هی*تغذ

 دییبشو قی*جهت کاهش خطرعفونت دست ها را دق 

استنشاق وتنفس قابل  قیز طراسهال واستفراغ ا یماریب

 باشد. یانتقال نم

پاها کودک آنها را با آب  ی*جهت کاهش خطر سوختگ 

و  دیمصرف مصرف استفاده کن کباریشسته و از پوشک 

. *پوست قرمز را در معرض هوا دیکن ضیآن را مرتب تعو

 .دیقرار ده

ضد اسهال  ی*بدون نظر پزشک معالج از داروها

 .دیاستفاده نکن

به پهلو  اینشسته  تیرا در وضع  ماریاستفراغ ب نی*ح 

 .دیقرار ده

را تحمل  یخوراک عاتیبتواند ما ماریکه ب ی*در صورت

 ییافزوده و سپس مواد غذا جیحجم آن را به تدر دیکن

 جامد افزوده.

 
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان

 

 مرکز آموزشی درمانی شفا

 اسهال و استفراغ در کودکان عنوان سند: 

 NO-BK-214 کد سند:
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  3از 3صفحه:         20/1/1400 ویرایش:اول           تاریخ:
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 3از 1صفحه:         20/1/1400 ویرایش:اول           تاریخ:

 تهیه کننده:

 وجیهه  ایزدی

 فرحناز نریمیسا تنظیم کننده:

 سوپروایزر آموزش سلامت


