
 

هرگد   دینفس شدد یکه در زمان تنگ دیوجه کنت_ 10
 به کودک خورانده نشود.   ی یچ
 
سرگرم کننده و با تحرک کم   یها یکودک را با باز-11

 .  .  دیسرگرم کن
 
  دینیآموزش بب یاسپر حیدر مورد مصرف صح-12
 
  دیکن ییرا شناسا یتنفس ییعلائم نارسا- 13
 

 

نشانه است و ثابت بودن  نیعداد تنفس مهمترت شیاف ا

حالت مهمتر از تعداد آن است .تعداد تنفس  نیا

بار در دقیقه، شیرخوار  50در نوزادان حداکثر  یعیطب

 25بار در دقیقه، سن خردسالی و مدرسه  35حداکثر

بار در دقیقه می  22بار در دقیقه، نوجوانی بیش از 

 باشد.
 

 علائم شامل:  ریسا
  یبازدم مشکل -

 ضربان قلب شاف ای –

 ادیعرق ز-

 یخس خس تنفس یقراربی – 

 ینیب یلرزش پره ها-

-یوقفه تنفس یو نامنظم ولحظات یتنفس سطح-

 دیشد یخستگ

 یریپذ کیتحر ییاشتها یب-

در  یتنفس ییاز علائم نارسا یدگیرنگ پر ای یکبود-

 باشد. یکودک م

 2014کتاب داخلی و جراحی پرستاری، برونروسودارث منابع:
 

در  یباعث مشکلات تنفس یعوامل گوناگون

 شوداز جمله: یکودکان م

 خوردن ریش نیح ونیراسیسپآ ای یسرماخوردگ

شود کودک شما راحت تر  یم رباعثینکات ز تیاعر

 نفس بکشد:

 دینشسته قرار ده مهین تیکودک را در وضع-1

  30( ردیدرجه قرار گ 1)سرکودک 

آزاد  یبلکه از لباس ها  دیلباس تنگ به او نپوشان-2

 استفاده شود.    یونخ

با  رایز دیرطوبت از بخور استفاده کن جادیجهت ا-3

 کاهش 

کودک  یبرا یتنفس بهتر یتنفس یالتهاب مجار _4

 شود.  یفراهم م

  ایتوان از بخور گرم  یپ شک م دیدر صورت صلاحد- 5

 سرد  استفاده کرد.  . 

 دیصحبت کن یبا او به آرام دویکودک را تنها نگذار-6

آرام جهت خواب و استراحت کودک فراهم  یمکان-.  7 

 دیکن

 یتنفس یمجار یها ندهیخلط آور و گشا یاز داروها-8 

 .  دیفقط با نظر پ شک استفاده کن

 یبرا دیرا به تناوب انجام ده نهیقفسه س یوتراپی یف-9

کار کف دست خود را به حالت گود در آورده و به   نیا

 دیو پشت کمر ب ن نهیقفسه س یرو یآرام

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمان
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 NO-BK-212 کد سند:
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